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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no
cling 1a mot liéu thude tri tdm bénh va giai tda uét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bat cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s¢€ hiéu chiéu siu
ctia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh ding dn, thi s& cam thong
chiéu huéng phat trién cua tdm linh.

Kinh bai,
Bé Tam

JadkX

Phan cu hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam”:

1) Lam sao cam nhdn dwoc sy diéu thanh cua dcfng Toan Nang ?

2) Muén phat trién khoa hoc huyén bi cia néi tam thi phdi lam sao ?
3) Co sang sdy cua Troi Pdt la sang sdy lam sao ?

4) Lam sao biét duoc sw minh chanh cia chinh minh ?

5) Muédn dén canh tién thi phai lam sao ?

6) Tram hoa dua no la sao ?

7) Tram nguwoi ngan tanh so do tai sao ?
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1) Vancouver, 29/08/98 4:55 AM
Hoi: Lam sao cam nhdn dwoc sy diéu thanh ciia ddng
Toan Nang ?
Pap: Thua sy nhin thdy, tai nghe, tdm hiéu, chung
minh cho sy thanh nhe ban chiéu, van linh déu co, tur
¢di thanh nhe ban chiéu, nhan dugc nhung chua chiu
hanh trién thanh nhe, thi lam sao hoi nhap dugc nguyén
Iy ctia d4ng toan ning ma tu.
Ké:

Thyc hanh khéng c6 ké nhu mu

Kho tién kho tu tao ¥ ngu

M¢ rong khong thanh tam yéu hep

Thuc hanh chét phac chang con ngu.

2) Vancouver, 30/08/98 2:05 AM
Hoi: Muén phat trién khoa hoc huyén bi ciia néi tim
thi phai lam sao ?
Pap: Thua mudn phat trién khoa hoc huyén bi cua
noi tam, thi phai hanh phép, tu khai thong dién gi6i
trong noi tdm, dat t61 sy quan binh dién tam, thi rat d&
hudng thugng, tam tu moi that sy binh an.
Ké:

Tri tué¢ phan minh ty phat quang

Hoa cing cac gidi tim khai trién

Binh tdm thanh tinh tong nguyén ly

Y thirc chiéu sdu rd cac mién.

3) Vancouver, 31/08/98 4:35 AM
Hoi: Co sang sdy cua Troi Dat la sang sdy lam sao ?
Pap: Thua co sang sdy cua Troi Pat 1a cudc thay doi
thoi tiét lién tuc cho dén liic on dinh méi thoi. Doi véi
nguoi tu thi phai 4p dung dung phép, tu gidi téa tu
trugc toi thanh, can thuc hanh thi méi tng phd ndi,
phan hon sé& thie tinh va dut khoat tu tién.
Ké:

Thyc hanh tién trién tu tAm xuyén

Doi dao phan minh cam ndi lién

Quy phap chon hanh duyén dat thuc

Hoi sinh song dong ty minh yén.

4) Du Thuyén Legend of the Sea, 01/09/98 2:40 AM
Hoi: Lam sao biét duge su minh chanh cia chinh
minh ?
Pap: Thua mudn biét duoc sy minh chanh ctia chinh
minh, thi phdi thuc hanh trong trat tu va dut khoat, sé
khong bi sy dinh liu cua ngoai canh.
Ké:

Can khon vii try tri tdm hanh

Dut khoat tam tu tu hudng thanh

Thuec hién dién lanh trong ¥ thuc

Chiéu sau thanh tinh hiéu r ranh.

5) Du Thuyén, 02/09/98 3:40 AM
Hoi: Muén dén canh tién thi phai lam sao ?
Pip: Thua mudn dén canh tién thi phai dut khoét tinh
tién duyén nghiép, khong mé khong chap thi moi thay
rd dudng di nude bude va cdm nhan duge sy huyén bi
cua ndi tam, twong ngd cung ti€n gia thanh nhe, co6 thé
tién doan dugc nhiéu didu méi la. Qua su thyc hanh
trong thay ro rét, phan minh tién giéi va pham tran,
minh bach trugc va thanh.
Ké:

Than tm phat trién tu phan hanh

Cam thirc chon hon dat giéi thanh

Mén tiéc bong lai thanh tuyét dep

Hanh thong chon phap chang tranh gianh.

6) Du Thuyén 03/09/98 4:25 AM

Hoi: Tram hoa dua né la sao ?
Pip: Tram hoa dua no 1 duge ciy gidng tot, nguoi
tu thién nhan phap lanh tu thién t6t, dan than tu luyén
huéng thuong thing hoa déu, nu cudi khai minh,
hanh trinh t5t dep.
Ké:

Thuc hanh phat trién ty minh quen

Puong 16i phan minh chang c6 phién

Tri tu¢ khong ngung tdng anh sang

Chon tinh bdc phat tu minh an.
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7) Du Thuyén, 04/09/98 3:15 AM
Hoi: Tram nguoi ngan tanh so do tai sao ?
Pap: Thua moi ngudi déu chung séng, nhung mdi trinh d6 hiéu biét khac nhau, mdi duyén mdi mau khac nhau,
hiép nhiit nguyén khi ctia Troi Dét chi ¢6 tu, chung hanh chung tién vé noi thanh tinh sn c6 trong chon tdim ma
tu.
Ké:

Quy Troi yéu Phat tién vui thanh

Khai trién tdm linh gitp cac nganh

Quy hoi tinh nguoi trong thice gidc

Vui hanh thanh tinh that la nhanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 33

Mot ngusi dan cé quyén déng goép
cho chung, thi cai xa hoi né méi tbt,
ngan can ngudi dan la khong cé 16i
thoat. Gido duc khong ro rét, thi ngudi
dan chi c6 loan xiét ma lam viéc khong
c6 trat ty, gian manh khoéng tot, ché do
lay gi c6 su déng gop ctia toan dan. C6
mot chanh phii, c6 mot ché do cuang do
nguci dan ma thoéi. Ngudsi dan dong gop,
xa héi d6 méi manh, ngudi dan khong
bang long déng gép xa hoi d6 sé yéu.
Huéng béng 1oc ctia dan phai tan tam
phuc vu trong trat tu da hoach dinh cho
chung. Cho nén con ngudi c6 lap hién,
c6 hién phap. Lap hién co tang ching ta
c6 tim, gan, ty, phé, than, khéi 6c, cai dé
la 1ap hién. Con hién phép la phai thuc
hanh ding din, can ct nhitng cdi cin
ban cta Troi Dat, c6 am c6é duong, cé
thanh c¢6 trugde. Hiéu dudc su 10i, su hai,
phan minh, méi tao thanh mét co cau
t6t dep cho quan sanh. Tu la diéu
chanh. Chanh tri 1a liy cai chuyén chon
chanh cia Troi Pat, lap lai quan binh
cho chinh minh kéu béng mot chanh tri
gia. Stta minh dé tién héa, nhién hau
anh huéng quan sanh trong tinh than
phuc vu cé thuc chat. Khong stia minh
bat ngudi ta 1am chuyén nay chuyén no
la khong dung, cai dé 1a mot ca nhan ao
anh, khong phai mét ché do tét lanh.

Ngusi tu hiéu minh, hiéu co tang,
cO tang chung ta. Trat tu trong co tang
ching ta c6 kim, mdc, thiy, héa, thé, cé
ngii sic ngit quang, huyén sic huyén
quang dt hét. Khong cé trat tu thi dau
thdy cai gia tri hién hanh ctia chinh
minh ma lam viéc, chi chay theo ngudsi
ta. Kiém déng luong, ma kiém it thi lai
nghi chuyén muu mo ludng gat. Xa hoi
lam sao t6t duge? Phai tu, 1a phai tré lai
v6i chinh minh, thay su ciu tric tit siéu
nhién ma hinh thanh trat tu Troi Dat da
lam.

Chtung ta chi tiép tuc phuc wvu,
trong trat tu la sé c6 két qua tot. Trén
hét 1a phai c6 su giao thong. Con ngudi
co tang huyét mach giao théng khong cé
diéu hoa thi an néi khong roé rét, va lam
viéc kh6 minh chanh lam. Tai sao can
phdi tu, tu sao lai can phai hit nguyén
khi ctia ca can khén vi tru? Ly nguyén
khi cta ca can khon via try, méi lap lai
trat tu trong co tang cta ching ta c6 am
c6 duong, no6 lién hé¢ véi ca can khon vi
tru, ché khong phai don gian dau. Thay
né nhoé, nhung ma 16n, cho nén 6c ngudsi
vO cung tan. Qua bao nhiéu ky giac gia
ciing do 6c con ngudi ma théi. Bién ché
khi gi6i, dat ra chién lugc giét nhau.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién
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Huong Tam

Kinh nho quy ban dao thién, niém Phat hudng tdm cau nguyén cho Cha cia ban dao
Khuyén ¢ San Jose 1a Ong HO VAN CHINH sinh nim 1944 nguyén quan Tich Phu, da tir tran

lac 11 gio 15 phut ngay 15 thang 1 nam 2026 (nham ngay 27 thang 11 nam At Ty) hudng tho 82
tudi dugce siéu thang tinh do.

Gia dinh ban dao Khuyén thanh that cdm on quy ban dao
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 30 théng Z nim 1972

Tho thén bo dau chuyén héa théng
Coéng pllu tu luyén dién vay vong
Khong khong ma cé thieng lieng tanh

Mén cdm troi trang vuot thé cong

Ban than sbng tam tiép vong
Chuyén luan tai thé tam tong thé sanh
M3i nhon méi trf méi ngénh
Xét cao xét thap xét thanh hu khéong
Dién thai chuyén tiép luan vong
Trg duyén thé canh phén phbng tuu tan
Via hdn tam tra thé gian
Cam théng thién 4c vach dang tién than
Chuyén theo sanh k& quiy quan
Than minh than ho gop phén (lung xay
Ké khon lanh chéc lam théy
Ngudi ngu lai duge chiri rdy khai tam
Cé ngudi ngoan cb tu tdm
Puong di nguoc lai chanh tam con nguoi
Lém khi tu dic twoi cuoi
Sau nay dau khé xét nguoi khd dau!
Tu lui thé sy xét mau
Thien khong i m& khd dau ching con
Ctra troi mé rong vong tron
T noi hanh gid xét con mé khong?
Moi didu dinh luat hsa cong
Coéng logng béc 4i tuy 1bng tu tu
Dist tham dist diéc dist mi
Dén noi thanh canh than ti binh an.

Zw/qggi/ﬁ“ng— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

TORG3

DORO3
HOI MUS) TAM

CHIN PANH MUOT THUA,

KHONG PANH KHONG THUA LA TOT NHAT

SUA TINH TU THAN,

GIU MINH CAN THAN BE PHONG NGUA

Té& Phat: Trd ngoan néi rat ¢6 i, linh cdm
thiéng liéng that Ia vi diéu, s& di mot ké
nghi ring bién d6i dugc tit nghién cta
ngudi nhu céc tat td¢ d6 tuong, ho phai ¢
cong “dinb tmb" va “cdch vat”, nhu Than Td
n6i: “Than nbu cay bo dé, tam nbu dai guong sdng,
luén luén can lau chii, chd d¢ bui pbi md” (Than
nhu bo dé thu, tdm nhu minh kinh dai, thoi thoi
can phdt thic, vat si nha tran ai). P6 1a tam
tinh ké bi nhiém vat duc truée khi lo tu, bai
vay phai ludn ludn lau chtii bui trdn ma minh
bi nhiém dé cho tim duogc trong tréo sing
ngoi. Con Luc Té Hué Ning, ban tinh
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thanh tinh, ching thé bi nhiém thuong sinh
tri tué, nén néi: “Bd dé von kbong cdy, guong
sdng ciing khong dai, vén ching cé mdy may, ldy
dau whiém bui tran” (BO dé ban vo thu, minh kinh
diéc phi dai, ban lai vé nhat vat, ha xit nha tran
ai). S& di khong bi nhiém 1a “khong mdy may"
nén “von thanb timb" do d6 "khong nhiém tran”.
Ké mic ching tham duc méi can diét
ching tham, can cong phu dinh tinh, ké
khéng cé long tham duc lai cang cin phai
cong phu dinh tinh nhiéu hon dé ché phuc
tam vong niém.
Thai Sinh: Coéng phu dinh tinh dé phong
ngtra, hau hoa c6 thé xay ra, vi nhu nhitng ai
chua tirng ham bai bac rugu che hut sach, c6
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gdp rugu ngon, gai dep, song bai cling
khong may may dnh hudng.

Té& Phat: Nhung trong thé gigi éng kinh
van hoa, gibng nhu mét céi ang bi nhiém, ai
c6 thé nhin thiy su tréng khong ching cé
"W, sdc, tai, kbi, di, 6, duc"> Gitt cho tam
khong bi nhiém trugc, duong nhién phai dat
t6i ban tinh thanh tinh, song ké dat t&i tdm
canh nay qua 13 qud hiém ngoai trir s it
ngudi dai tri, dai hué con thuc khé hanh néi,
ngd nodi.

Thai Sinh: Thua 4n su qua ddng nhu vay...
Mot sb ngudi ham mé t¢ d6 tuong hién nay,
con thiét nghi ho nén sém tré vé duong
ngay, vi gia dinh vi su nghiép, vi qubc gia
hét long lo bén phan.

Té Phat:
ngudi dat dugc moi thd, chiém hiu dugc tat

Tién cta khoéng thé gidp con
ca, lai cang khong thé 6m mang dugc hét,

con ngudi tuy phan biét thip cao, khéng c6
su binh ding song tai noi tam linh sau thim
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lai ¢c6 mot loai binh d3ng chan chinh d6 la:
“Tuw tinh binb ding”, bdi vy con ngudi phai
truy tdm binh ding, ching cin truy cau
ngoai vat, phai hudng vao néi tim dé€ lanh
hoi su binh ding cta tdm linh, mdéi cé thé
dat t6i su hanh phic ciing binh ding chan
chinh.

Thai Sinh: Loi day cta an su thé hién ding
Phat phap tam mudi, ngudi doi phai chd tam
thé héi, khong duogc coi thudng bd phé, tu
cam chiu doa lac.

T& Phat: Phai 1im, dém nay tam ngung viét
sich tai day, chuan bi 1én dai sen trd lai
Thanh Hién Dudng.

Thai Sinh: Thua con da sra soan xong, kinh
mdi an su [én dudng.

Té& Phat: D3 t6i Thanh Hién Puong, Thai

Sinh xubng dai sen, hon phach nhap thé xéc

(con tiép)
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