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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

| ] = ] o] o o o o = o o o o e e e ey o s e e o e = e

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tinh Troi quan xuyén khdp moi noi la sao ?

2) Quyet tam tu tién cé loi ich gi cho tam than khong ?
3) Muon dat téi muén chiéu phdt trién thi phai lam sao ?
4) Phdai lam sao méi goi la civu khé ban vui ?

5) Muén khai tam mé tri thi phdi lam sao ?

6) Chuyén thirc phdn minh la phdn lam sao ?

7) Tw nhién va hon nhién c6 hitu ich gi khéng ?
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1) Olympia, 22/08/98 4:45 AM
HGoi: Tinh Troi qudn xuyén khdp moi noi la sao ?
Pap: Thua tinh Troi quan xuyén va ban chiéu khap noi
qua nhu clu can thiét caa Troi DAt da hinh thanh, tao
phuong tién cudc séng ctia quan sanh, chung hudng
trong xdy dung, chi c6 nguodi chiu tu mdi cam thuce
dugc diéu nay. Tinh Troi khong bao gid xa quan sanh,
¢0 tu ¢6 hanh s€ duogc ctru.
Ké:

Thuc hanh chat phéc tu an vui

Cam nhan tinh thuong da tao mui

Ctru gitip moi ngudi tu ty tién

Mot 1ong khai trién ty rén trui.

2) Olympia 23/08/98 3:20 AM
Hoi: Ouyét tim tu tién c6 loi ich gi cho tdm than
khong ?
Pap: Thua quyét tim hanh phép lién tuc va tu tién thi
rat hiru ich cho tdm 14n than, tran day hanh dirc, chon
duong ma tién, quy yéu Troi Phat, thanh tdm phuc
vy, xay dung tur bi.
Ké:

Thuc hanh khai trién chang con nghi

Phép gidi khai thong tién hop thi

Tu tién thanh tam khong bd ngd

Dan than hanh dao phat tim tiy.

3) Vancouver 24/08/98 3:54 AM
Héi: Muon dat téi muén chiéu phat trién thi phai lam
sao ?
Pap: Thua mudn dat t6i mudn chiéu phat trién thi phai
thanh tdm tu stra tir trugc t&i thanh, thuc hanh chét
phéc. Khi dat téi thanh tinh, tdm tur bi phat trién to1 vo
cung, sy quang chiéu s& vo bién gidi, tan do quan sanh,
tir trong thé xac cho t6i bén ngoai cua thé xac, déu phat
quang thanh nhe va phuc vu tan tinh.
Ké:

Thyuc hanh cam thuc tu gidi minh

Gi4o 1y tham sau 3 tién trinh

Dién gioi khong nging lién hé tot

Tham tong thanh nhe ching co cong.

4) Vancouver, 25/08/98 2:55 AM
HGoi: Phai lam sao méi goi la ciru khé ban vui ?
Pap: Thua ctru khd ban vui 13 chinh hanh gia tai mat
dat phai thuc hanh phuong phap tu ctu, nhién hau
méi b6t khé, tAm thirc quan binh méi an vui, gitp d&
vat chit 1a ty dut khoat tim keo kiét goi 1a tu phudc
duoc phudc, thuc hién bac ai va tur bi, thuc hanh Phap
Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap 1a ty tu ty
tién tir doi 14n dao, doi dao song tu, dudng di ngin
gon hon, truc tiép nguyén khi cta Troi Dat, giai mo
tam tu trong xay dung, tri tu¢ phan minh, hanh trinh
1o rét.
Ké:

Giai thong ty quyét chuyén hanh trinh

Thire giac bén lau tu nin thinh

Lién h¢ dai lau tu tw tién

Bén tAm vitng chi ty minh minh.

5) Vancouver, 26/08/98 1:56 AM
Héi: Muén khai tdm mé tri thi phdi lam sao ?
Pip: Thua mudn khai tim mo tri thi phai thyc hanh
phap moén khu truge luu thanh, lién tuc nhu vay, dan
than hanh phap chuyén can, tri tim s& dugc khai mé
nhe nhang, trung tam bd dau khai trién that tha va chat
phac, séng trong nhin nhyc va thanh tinh.
Ké:

Binh tam thuc hién c6 duyén may

Thirc giac tim tu & y Thay

Chanh dai quang minh tinh chuyén tiép

Thanh tim tu luyén cam vui vay.

6) Vancouver, 27/08/98 1:40 AM
Hoi: Chuyén thirc phdn minh la phén lam sao ?
Pip: Thua chuyén thic phan minh la phai dan than
tir doi 14n dao thi méi thay rd su sai lam cua chinh
minh thi méi bang long stra d6i va tu tién.
Ké:

Dén than tu thuc tu phan lan

Giai kho ban vui 16 phép an

Tién trién khong ngimg trong thirc giac

Thanh tam tu luyén rat chuyén can.
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7) Vancouver, 28/08/98
HGoi: Ti nhién va hon nhién cé hitu ich gi khong ?
Pap: Thua tu nhién va hon nhién 1a dat toi su quan binh cua co thé, su thanh nhe rt can thiét, noi tim cuc
thanh nhe 1a cuc sang.
Ké:
Tam than 6n dinh tién dang hoang
Cam thire Troi ban séng viing an
Kiép kiép khong con gieo y dong
Gilt minh thanh sach tu phan ban.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 33

Khéi 6c mat quan binh la loan xa
hét, cho nén ngudi déi mé miéng, minh
thdy ngudi d6 vi tri & dau. Néi ning
khong dang hoang, lo au khong chin
chan, lo nhiing chuyén khéng phai cia
né, ma né ciang lo, chuyén ctaa né, né bé
roi. Thi né véi con thu, khac 6 chdé nao?
Con ngudi n6 khac hon con thu, sang
sudt hon, biét lo biét thuc hién trong trat
tu. Con con thu la tuy duyén théi, gap
dau ba do, gap dau chay do, khong co6
trat tu nhu con nguci. Chung ta da mang
xac lam ngudi la c6 mot cai trat tu uy
nghi ctia Troi Dat da an ban hinh thanh
tai mat dat. N6 1a mot anh sang ctia miét
dat trong trat tu. Néu lam ngudi khong
c6 trat ty, thi mat dat khéong c6 hoa
binh, moi méc pha phach du chuyén
khéng xay dung dudgc.

O thé gian nay, ché do nao cung
xung la minh hay nhung ma khong biét
stta minh. Ché dd nao hay la biét stia
minh d€ 4nh hudéng ngusi dan cung tu

cung tién thi cai xa hoi d6 méi dang tin
cay. Con cai xa hdi canh tranh, dua doi
da thit rot cudc mat tam linh. Cai xa hoi
d6 sé bién thanh ma quy ac 6n va khong
c6 tién trién dugc. Con ngudi Troi Dat
xay dung co6 tam linh, nhung ma khong
biét tam linh thi khéng khac gi con thu.
Phai biét tam linh, tAm linh 1a v cing,
Hé biét duge tam linh 1a cé 16i thoat,
khong biét tdm linh thi khong cé 16i
thoat. San si la cai gi? San si pha hoai
co tang, cho nén bay gio chung ta gian
mot ngudi nao, thi than kinh khéi 6c
chan dong réi ren, van hanh trong co
tang khong dudgc diéu hoa, rat dé bi binh
nan y, cung nhu trong cai xt giao thong
khong dugc thi dan lam sao tién? Pau
tién 12 phai giao théng, giao thoéng dé
dai.

(con tiép)

Luwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay
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Saigon, ngay 22 ’chéng 7 nam 1972

Huéng thuong tam hanh gidi noi nguy
Binh tam phé phan thé sanh tuy
Kha nang &Sng tién do tam phét

Trf tué t}léng khai chuyén ho’p thi

Dia cau h@ oc chuyén ghi
Diém sanh sanh héa duy tri thé sanh
Ch&ng minh leu clié’c p}lan hanh
Phan cao phén thép phén thanh dién quang
Thien déng dia nguc dai c'}éng
Trugc thanh hai nga gift giénh muén nam
Chuyén theo ké téc to tim
Khi thanh khi truogc khi ndm éﬁng di
Duomg doi swéng khé phan hi
D& hay trang tri hdp thi phéi theo
L&m khi xét théy minh nghéo
Tri cao than nang kho deo dén noi
Tién gia thich hop canh troi
Ngudi ta cling thich ma loi chaemg di
P4u tranh san hén tac ghi
Cl’lé&lng lo tu 1uyén chezlng vi hén khéon
Chi lo tao thé sanh ton
Ddn tam étcf)ng 1o§1n via hdn b&t minh
Khé bao la khé cluyén tinh
Hy sinh vé hiéu than hinh r4 tan!
Trf tam huéng thuong thien dang
Tu lo giai thodt vet man u minh
Hdn thoi nho nh@ Ele;p xinh
Via thoi thanh gon tham tinh khai minh
Mubn tu phii mé noi tinh
Biét minh biét }1(_) stta minh tién than
Géng tu tu 1uyén chuyén can

Duomg doi la thé méi phdn méi riéng.
Zw/ag i /‘fﬁ“ng - U Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

TORG3

DORO3
HOI MUS) TAM

CHIN PANH MUOT THUA,

KHONG PANH KHONG THUA LA TOT NHAT

SUA TINH TU THAN,

GIU MINH CAN THAN BE PHONG NGUA

Phat Séng Té Cong
Gidng ngay 6 thang 4 ndm Nbam Tudt (1982)

Té& Phat: Ngudi ta ldc nhd thuong gibng
nhu trang gidy tring, khi bi & nhiém ué tap,
nhitng bac lam cha lam me phai mau tdy tri,
c6 mot s6 cha me d3 khong chiu day db ubn
nin con minh dang hoang, lai con dung
ting nhitng tinh hu tat xdu cda ching dé
dén ndi gy ra nhiéu tdi 4c.

Poi nha Thanh, ¢6 mot ké bi két 4n tu
hinh vi t6i trém cudp, lic bi chém dau, cb
xin dugc ubng mot hép sita me, 15i yéu cau
dugc chip thuan, song that khong thé tudng
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tuong duogc 13, t0i pham lai cé thé cin dat
dau vd me. Khi bi tra tin dé€ tim hiéu I do,
tén cudp tra loi la: “Lac con nho tdi ¢6 di an
trdom mang d6 vat vé nha, me toi biét song
khong nhitng khong can ngin day db téi ma
lai con a tong dem d6 d6 gidu di, gidn tiép
khuyén khich t6i ngay cang di sdu vao con
duong t6i 16i". Tén cudp néi xong, ngudi me
khéc nudc, nhitng ai ching kién canh d6 ldc
bay gity déu dau dén vé cling.
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Thai Sinh: Qua 1a bat hanh, song con thiét
tudng, nhiéu thiéu nién hién dang bit dau
ham mé bai bac, thi than nhan hin la uéc
mong con minh s& sém tir bd ham mé d6.

Té Phat: Dung vay, vi trung nién dang ngdi
& x6 tuong kia, theo nhu s6 sé6 ménh ghi thi
di c6 gia dinh [am dn khé gia, chi vi nim roi
giao du vé6i ban be khéng cin than, nén di
bi quyén ri vao dudng bai bac, tir d6 trd di
khong thé bé dugc, cha me thiy vay long lo
ling khon cing, dat ruot héo gan, vo hién
trong nha tha thiét uéc mong chdong minh
sém hoi tam d6i v.

Thai Sinh: Thua phép cda an su v cing
siéu diéu, tai sao khong ctu ké d6.

Té& Phat: Tu gay nghiép phai tu giai nghiép,
chi c6 tu cttu minh méi dugc thodi, con
khéng tu ctu thi ching ai c6 thé cqu minh
dugc, tu dao cing gibng hét nhu viy, tu
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minh khéng tu lam sao thanh dao néi, do d6
ngudi ta sau khi trd qua rdi méi cé thé tinh
ng6 ndi ma thoi.

Nhirng ké ngo ngdo khoéng noi nuong tua
kia déu bi ma luc mé hoic nén méi nhu vay,
ta rat d6i dau long thiy ho nhu thé.

Thai Sinh: Thua, nghiép chuéng qua bio
c6 quan hé mat thiét véi nhau khong?

Té Phat:
song cé néi bing tiéng ndi caa trdi tim
khong?

Thai Sinh: Thua ¢6, gid du nhu ké udng
rugu hat 4 phién, moét sém phat gidc thiy

Con néi vé nhian quad bio ung,

rang minh v6 cting ham thich, ké ham thich
ddnh bac ciing vdy, mot sém khdm phd ra
rang minh v6 ciing ham thich thi d6 ching
phadi [a nhan duyén dua té6i sao?

(con tiép)
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