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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Géc gic cia loai nguoi tir dau dén ?

2) Mudn phdt trién tri tam thi phdi phdt trién lam sao thi méi ding ?

3) Nguwoi tu V6 Vi khéng cé quyét tam va ldp truong cé két qua khong ?

4) Nguwoi tu bat vu loi c6 cdn ké cong hay khéng ?

5) Nhitng gi goi la co hoi tu ?

6) Tai sao lam nguwoi phdi chét ?

7) Van linh trén mat ddat déu song chung mot hoi thé nguyén khi ciia Troi
Pat, tai sao phdi khé ?
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1) Sydney, 30/05/98 7:25 AM
Hoi: Géc gac cua loai nguoi tir dau dén ?
Pap: Thua gbc gac cua loai ngudi tir thién gidi giang
lam, ngu trong thé xac, cu tric boi lira gio dat. Phan
hén 1a vo cung, phan tir 4nh sang cua can khon vil try,
tir thanh tinh di dén loan dong. Sy sang sudt quan Iy va
trach nhiém, mot khdi than kinh chang chit. Tu thién
thanh tinh thi m&1 thau triét dugc kha ning san co, 1a
tiép xtc véi anh sang ty nhién va hdén nhién cua Troi
Phat thi méi an vui.
Ké:

Cong dong thanh nhe ty rén trui

Thirc giac tam tu ty gidi mu

Tho huong dién ning xay dung tién

Vé khong thanh nhe ty minh vui.

2) Sydney, 31/05/98 5:20 AM
Hoi: Mudn phat trién tri tam thi phdi phat trién lam
sao thi moi dung ?
Pép: Thua mudn phat trién tri tim thi phai nhin nhuc
va dut khoat, buéng bd tt ca sy tham dam cua ndi
tam, dut khoat hoc tir bi va thyuc hién tir bi.
Ké:

Tién budc tam linh giai bo sén

Nguyén tu sang sudt tu phan 1an

Dol 1a tam canh tim thong hiéu

Giai toa mé 1am gitr phap an.

3) Honolulu, 01/06/98 5:25 AM
Hoéi: Newoi tu Vé Vi khéng cé quyét tam va ldp truong
c6 két qua khong ?
bap: Thua nguoi tu V6 Vi khong co quyet tam va lap
truong khong viing sé khong c6 két qua tot & turong lai.
Ké:

Tu phu lay tdm ching duoc bén

Tam than nghich lai ty minh quén

Loi thé khong gitr tam mé loan

Khé ndo phién tim chang viing bén.

4) Honolulu, 02/06/98 4:00 AM
Hoéi: Nguoi tu bt vu loi ¢é can ké cong hay khong ?
Pap: Thua nguoi tu Vo Vi bat vu loi tu tao hanh dire
cho chinh minh, Troi1 Phat chiing tdm trong cude dan
than phuc vu cta hanh gia, khéng can ké coéng nhu
tam doi tranh chip.
Ké:

Thuyc hanh chon phap ching 1ong vong dong

Khai trién tdm linh tu thoat cong

Co c6 khong khong 1ong cam thirc

Chiéu cao sau rong ty minh thong.

5) Honolulu, 03/06/98 5:50 AM
Hoi: Nhitng gi goi la co hoi tu ?
Pap: Thua co hdi tu 1a sy nhdi qua cua tam thirc, can
tu giai thi méi tién, thuc hanh nhin nhuc s& duoc thing
hoa.
Ké:

S6ng nhodi thuyén van than troi

Vuot khoi tring duong chap nhan nhoi

Diing manh hanh trinh tdm xan lan

Quy vé thanh canh ty v& ngdi.

6) Honolulu, 04/06/98 3:25 AM
Hoéi: Tai sao lam nguoi phdi chét ?
Pap: Thua dinh luat cua Troi Dét 13 c6 dén phai co
di, tién hoa trong x4y dung theo dinh luat nhan qua,
canh sung suong ciing nhu canh dau kho ciing phai
chap nhan va nhin nhuc trong chu trinh tién hoéa.
Ké:

Tién nhanh tién chdm tiy chon thirc

Chuyén hoéa tam linh ti stra minh

Cam thtrc thong minh tuy tri tué

Quan thong tinh thé ciing do minh.
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7) Honolulu, 05/06/98 2:45 AM
Hoi: Van linh trén mat ddt déu so”'ng chung mét hoi tho nguyén khi ciia Troi Pdt, tai sao phdi kho ?
Pip: Thua van linh déu chung song cung mot hoi the nguyén khi cua Troi Dit, déu phai kho thi méi cam thirc
su binh dang nhu nhau, khé vi chua hiéu iy chinh minh va chua quan thong nguyén ly cua Troi Dét, thiéu nhin
nhuc, tAm thirc kho dat t6i su thanh nhe ctia Troi Dét thi luc nao ciing lo Au va tham sdng so chét.
Ké¢:

Bt thong lai nhai lai tim budn

Kho khé trién mién kho tw budn

Két qua tinh doi trong cuc nhoc

Bét thong thién dja kho vé ngudn.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 30

Hiéu minh, hiéu ho thi méi théng, Lam
ngudi ma khong hiéu dugc minh thi lam
sa0 ma hiéu ho. Cho nén ngudi doi
khong tu chi hiéu chuyén ngusi ta, thi
phi chuyén ngusi ta ma khoéng biét
chuyén minh, thi lanh vyc thanh tinh
khéng bao gid khai sang dudc. Bé phé
minh, ca tung chuyén nguci khac ma
chuyén chinh minh quén. Su hién dién
ctia khoéi 6c tai thé gian 1a mot kha nang
trong cad can khén via tru, néu lui vé
thanh tinh thi lam biét bao nhiéu viéc
trong ngay, khong cé mét médi. Séng
trong nguyén ly ctia Trdi Dat hoa hop véi
chan dong Vi Tru Quang ma tién thi
dau co bi bd ngd, tam thic luc nao cung
an yén hoa hgp véi cac gidi trong thuc
hanh. Néi dugc, lam dudc, khéng phai
noi dugc va khong lam dudc. Noi dugc
khoéng lam dudc la doc sach, hoc chuyén
ngudi khac gom gop. Noi dude ma khong
bao gid lam dugc, thdy r6 ngudi tu lac
vao canh nao. Lac vé van chuong thi cd
viéc lac mai lac mai, thi tam thuc truc

giac khong khai, cting néi ly dao du
chuyén nhung ma noi c6 mot goc, khong
c6 phét trién tron tria duge. Xuat ngon,
ngudi thuc hanh V6 Vi nghe 1a biét ngusi
nay la doc sach noi chuyén, chit khong
phai thuc hanh tam thic khai trién, khi
dién trong tam hoa hgp véi ca can khoén
v tru va luan thuyét minh chanh. Pau
d6 c6 bang chiing ré rang, nghe qua
khong vo néi, nho gi? Nho ching ta dém
dém Soi Hén, 6c ching ta trat tu thi
khong nhan bat ctt nhitng cai gi bat trat
tu. Nghe ma khong hiéu, nghe ma khong
biét né néi cai gi, khong c6 cam thong
dugc. Con ngudi thuc hanh tu V6 Vi,
ludng dién chung tién déng mot dudong
16i nghe 1a hiéu lién. Cho nén V6 Vi tu
trong tu thue, ty tu, tu tién, ché khéng
cO rang budc.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 30 théng 4 nam 1972

Pa cdm thé tinh tam trf nang
Tién lehéng nén tién chgng théng Lang
Héi ai da tao thanh than duc
Chi khi hﬁng anh tién thqung tang

Quyét tam khai trién gop phén
Dung xay tu m& ’chuqng ting trf tam
Vuot qua thé canh thi thim
Tranh cho 12}‘7 dwoc 61 lAm c5i sai
Tu lo chuyén tiép an bai
Thuqng nguon thanh kht gitip ngai tién than
Chs lo thé sw ban thin
Gép phén chéng 6 khé 1an tién tu
Ngoai ta ¢6 canh phan b
C6 duomg thién 4c ¢ dit che than
Tién lén xét 15 phu{é’c phén
Céan nao qua niy phéi can cllg?ng xay
Khd trong canh khé dem ngay
Tham san l4n quan than nay b4t an
Phuéc ta & tai thien dang
Nan la tai thé gian nan da didu
Tu thoi am hidu minh nhidu
Chinh minh sai L‘;lC nhidu didu 1@0 sai
Canh trdi nsi rong thanh dai
Ta lehéng tién téi vay ai gitp minh?
Cam go ctt giit thé tinh
Ngay kia than hoai vay minh 13 ai?
Mau mau tu tién thien dai

Am dwong tuong hoi hdn ngai chi ai?

luong ST tHang ~ VE Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

DOR3
*O MUSH Siu

BAC Al NHAN Al TU B, TRUNG TRINH

CAM UNG CUNG MOT LE

PUONG PAO, CHAN L[ SINH MENH, CHAN TAM

LINH TINH KHONG HAI NGHIA

Phat Séng Té Cong
Gidng ngary 3 thdng 3 ndm Nbam Tudt (1982)

Thai Sinh: Thua, con ching thé ngd dugc
vi tu si nay lai ¢6 dugc tim long quang dai
san sang dung nap ton gido khéc.

Té& Phat: Tap chi Thanh Hién c6 nhiéu doc
gid thudc cic ton gido khic didu d6 ching
c6 gi 1a la bai I 1ap truong phd héa cla tap
chi Thinh Hién tuyét nhién khéng cao
ngao, khoe khoang cting huyén hodc mé tin
do d6 méi c6 thé thich tng véi moi nhan
tam thoi mat thé, phtt hop véi dao dai dong
thé gidi.
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K¢ sing 1& dao, thiy dao la 16n; ké khong
sdng lé dao, coi dao la nho; ké sing lé dao
coi dao la chinh; khong sing 1& dao coi dao
la ta.

Thai Sinh: Thua, 16i day ca 4n su v cling
siéu diéu, dao nhu duong di, khong c6 phan
biét dugc giau sang véi ngheo hen, bién gidi
v6i chang téc, hién véi ngu, nhd véi 16n,
phai moi ngudi cé thé thuc hanh, ¢ng dung
duoc méi c6 thé goi 1a dao 16n, gido 16n.

T& Phat: Trd ngoan, con néi rat ding, c6
nhu vay céc ton gido méi khéng chia ré, thé
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giéi méi thodt ndi cai hoa phan tranh, nhan
loai méi dugce sbng théi hoa.

Thai Sinh: Nhan loai c6 théi binh, ton gido
c6 thai hoa, thé gidi c6 dai dong méi thuc la
hoan toan tét dep... Va lai Thianh Hién
Pudng vbn di cha truong ton gido hop
nhat, bita nay lai phdng vin mot ton gido
khéc, liéu c6 tranh khoi mot sbé gido si ton
gido ban bai xich ciing phi bang ching?

T& Phat: Ngay nay tinh thin phd héa dao
phép ctia Thinh Hién Pudng chi céng vo
tu, ra sic hoa giai ton gido xa hoi ddng thoi
cing 13 phuong thic phé bién dao Ii cda
thay tro ta. Do @6 minh cang phai phat trién
duong 16i gido héa day y nghia chan that
nay, khi s¢ ménh thanh cong tu vin luong
tam hin 13 khong then, ging hét stc lam.
Néu nhu cé6 mot tén gido nao d6 vi ich ki
hep hoi khéng chiu dé dang dung nap ké
khéc tién vao manh vudn tu cta minh thi
lam sao goi la bac 4i rong luong duoc, hi
ching khiu thién ma tdm ching thién sao,
dé€ roi chi tu chubc lay su thip hén xiu xa
ma thoi vay.

Thé méi hay, thoi xua vi su giao théng
khong thuin tién nudc nay nudc kia cich
trd, ngay nay viéc di lai hét stc d& dang,
viéc truyén thong tin tic cang mau chéng
tién lgi. Do d6 chi tai mot s6 nha truyén
gido, truyén phép khong gidp dé tr hap thu
ndi, nén ho ching chiu tu tri, ciing c6 mot
s6 nho muu dd loi 16¢, hodc dan du ké khéc
sung thuong minh nén mdi x3y ra tinh trang
trén. Nhu hién nay nha Phat thuong dan
ching: "Tuc tam tdc Phat” “Thi tdm thi Phat”
(Tam la Phat) thé méi biét mébi ngusi déu cé
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Phat tinh, cha ching phai chi ¢6 nhing
ngudi khodc 4o thiy tu méi cé6 Phat tinh,
khong phai chi nhiing ai dugc mic do ton
gido méi duoc kinh né, bdi vay chi can cé
quyét tdm tin tudng ma thoi. Ké da tiéu cuc
thi cho du ¢6 dugc khoéc do ton gido di nira
ho ciing van ct tiéu cuc vi thé tén gido c6
hay ho sidng ling cich miy ciing tré thanh
v nghia. Tén gido duogc sang lap von la dé
thuong yvéu loai nguoi, néu nhu tir bo tén
chi d6 tic 1a ddy ton gido t6i ché méng lung
huyén hoic, chic chin, sé bi nguoi ta chi
trich va xa lia, cho nén tén gido phai tay lién
tay, tdm lién tdm, néu nhu quan niém ngoai
ta ra déu la ngoai dao; ngoai tdn gido cua ta
ra khéng cé tén gido nao bang, thi cang
khién nguoi ta hoai nghi mit tin tudng, hoidc
cang diy nguoi ta téi chd u mé cudng tin ma
théi. Do d6, dic Khéng ¢6 day ring: “Pao
khéng hanh, ta da biét ro! Ké tri thi qud
mic, ké ngu thi ching t6i (Bao chi bdt hanh
dd, ngd tri chi ATl Tri gid qud chi, ngu gid bat cap
dd. Pao chi bat minh dd, ngd tri chi Al Hién da
qud chi, ngu gid bat cdp da). Va ngai con day
thém song ciing ciing mo6t y nhu trén: “Biét
thi cho la biét, khong biét thi cho la khong
biét" (Tri chi vi tri chi, bat tri vi bat tri) c6 hiéu
dugc nhu thé méi that 1a biét vay. Viéc hoc
dao la viéc binh thuong cdia moi ngudi, ché
tu cho dao gido cta minh la cao hon hét,
néu nhu ¢6 mic cam tu tdn nhu thé thi qua
1a bénh hoan qua rdi, phan béi hén tinh than
nguyén thay ctia ding gido chu ldc sinh thai
ran day.

(con tiép)
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