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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam
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Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Mubn gidi quyét sw tri tré trong noi tam thi phai lam sao ?

2) Cdu mong la déng lam sao cau mong dwoc ?

3) Qua su kich dong cua mat dat tao thanh thoi tiét khong on dinh thi phai
lam sao ?

4) Muén c¢6 su vin hanh t6t cho ndi tang thi phai lam sao ?

5) Chuwa thwe hanh ma néi chuyén thau triét phdp 1y la ¢6 ding khéng ?

6) Muén biét dwoc chinh minh la con ciia Pang Vé Cing thi phai
lam sao ?

7) Quy hinh van trang la sao ?
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1) Paris, 03/01/98 3:55 AM
Hoéi: Muon gidi quyét sw tri tré trong néi tam thi phai
lam sao ?
PAp: Thua mudn gidi quyét sy tri tré trong ndi tAm thi
phai thyc thi trat ty tir bén ngoai cho dén noi tam, hira
la 1am, khong nén chdi bo, thi méi hy vong khoi phuc
duoc trat tu, mot cach ty nhién va hon nhién.
Ké:

Tu minh xay dyng tir ngoai trong

Tién hoa khong ngimg chang udc mong

Doi tam thue hanh 14 trude hét

Tu minh tu tién chang cau mong.

2) Paris, 04/01/98 2:35 AM
Hoi: Cau mong la déng lam sao cau mong dwoc ?
Dap: _Thua cdu mong khong bang thuc hanh phap
mon san co trong tay, thi s& c¢6 dip tré vé su thanh
tinh hdn nhién caa chinh minh.
Ké:

Thuc hanh ty hiéu chuyén hanh trinh

R4 1y Troi ban ty cru minh

Poi dao phan minh tinh chuyén tién

Hanh tdm phat trién rd than hinh.

3) Paris, 05/01/98 4:15 AM
Hoi: Qua s kich déng ciia mdt dat tao thanh thoi tiét
khéng 6n dinh thi phdi lam sao ?
Pap: Thoi tiét khong 6n dinh tao ra thoi tiét bat on, thi
loai nguoi phai tu thue, tu giam bot mic do tham dam
cua ca nhan, tg hudng troi dét, tu hanh trong thanh that
thi s€ bot sy tham dam, khong khi trén mat déat bot 6
nhiém thi s& dugc trong lanh, thoi tiét s& duoc on hoa
hon.
Ké:

Dep bét tham dam bét gian hon

Trong lanh hudng thuong hanh tir con

Khong con tao loan co Troi tdt

Nguyén khi bén lau lai rd on.

4) Paris, 06/01/98 6:15 AM
Héi: Muén c6 si van hanh tét cho ndi tang thi phai
lam sao ?
Pap: Thua mudn cé sy van hanh tot cho ndi tang thi
phai thyc hanh Phap Luan Thuong Chuyén dung, day
ron ddy nguc tung 1én bd du, thi sy van hanh s&
dugc diéu hoa trong co tang, dn ngon ngl yén va
thién tot.
Ké:

Gidi phan thanh trugc khi an bai

Tri sang tim minh chang c6 sal

Hiép khi dét troi quy mot mdi

Binh tam tu luyén tu tién hoai.

5) Paris, 07/01/98 2:35 AM
HGoi: Chua thire hanh ma néi chuyén thau triét phdp Iy
la co dung khong ?
Dap: Thua viéc gi trén doi ndy chua thyc hanh thi
cling chang thau triét dugc, can thyc hanh méi kiém
chung duoc.
Ké:

Vui hanh théu triét chon tam thirc

Giai bo tran tam ty giai phién

Quy mot tinh tro1 khong loan dong

Thuc hanh chat phéc tg minh yén.

6) Monaco, 08/01/97 3:15 AM
Hoi: Muén biét dwoc chinh minh la con cia Ding
V6 Cung thi phai lam sao ?
PAp: Thua mudn biét dugc minh 14 con cta Déang
V6 Cung thi phai tu phat trién luéng dién cta chon
tam thi s& thiy muc tlen hoa ¢ dién gidi 1a vo cung
tan. Tin noi kha ning sén c6 ciia chinh minh ma tién
héa mai mai nhu vay tuong lai s& ¢ dit dimg chan,
phé‘m hon s& khong con bi doa lac.
Ké:

Thén an tri phat sang mudn bé

Giao cam tdm tu chang bdi bé

Thuyc chit khai minh khong day dong

Tri tAm tu luyén tur vé qué.
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7) Monaco, 09/01/98 2:20 AM
Hoi: Quy hinh van trang la sao ?
PAp: Thua quy hinh van trang 1a phai vé khong, van sy khoi dau boi nhirt khong, tir trong khéng ma c6 tat ca.
Ké¢:
Anh sang quan xuyén van linh qhuyén
Trong khoéng ma c6 cam giao lién
Hoa dong cam thirc duyén tinh dep
Kho kho khong lo tu tién xuyén.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 25

Than nay 4o 4nh ching dugc trong
Bat 6n tam than tao réi long
Tam déng khé thanh tAm tao kho
Mé lam tu thic chang con mong

4y

“Than nay do dnh chang dugc trong:”
Than nay ao anh khéng c6é dudc trong,
ruéc nhitng chuyén &o &nh, mubn
chuyén nay chuyén no tic la 4o anh,
khong co trong.

“Bat 6n tam thdn tao roéi long”:

Thay nhitng chuyén xung quanh cta
chung ta khong ai hoa hgp véi chung ta
dudc 1a bat én roi. “Tam than tao roi
long”, 1o au ma khoéng biét lo au chuyén
gi?

“Tam dong khé thanh tam tao khé”:
Cai tam dong, viéc gi cang kho thanh,
chi 6m 14y cai khé 1a tam t6i ma thoi.

“Mé lam tu thifc chdng con mong”:

Su mé lAm citia chiing ta ma ching ta
hiéu dudc gia tri ctia mé 1am, ma 4n nin
sam héi thi khéng con mong su gitp d6
cua Troi Phat ntta. Chinh minh tu tu tu
tién mdoi that 1a con ngudi 6 mit dat.

Dan than & thé gian hoc moi su kich
dong va phan déng dé thang hoa.

Thugng Dé da an bai ré rét. Khong
c6 ngudi nao giéi hon ngudi nao. Tu
thuc tu tu la ngudi do 1a tai giéi. Tu sta
minh mdi that 1a tai giéi. Khong chiu sta
minh lam sao tai gi6éi? Co6 tai khong si
dung, c6 sy sang sudt cing khoéng sit
dung, lam sao co tang va tri 6c chung ta
tién hoa duge?

Hiéu dugc diéu nay, déc long huéng
vé thanh tinh ma tu dé hé trg cho tam
than yén én trong suét kiép lam ngudsi,
lac chét biét bao nhiéu ban beé ruéc
ching ta, 6 c6i thanh nhe, biét bao nhiéu
minh su tan d6 chung ta khi chung ta lia
xac. Tai sao khéng giii cai lap truong do
dé thic tam stta tién lay chinh minh ma
con y lai ndi su phu, noi Tién, nci Phat,
lam mét gia tri khd ning sin c6 cta
chinh minh ma khéng hay? Chuyén gi
ciung nho thién ha ma chinh minh sang
sudt 1am duge khong lam. Cho nén héi:
“Liuc chung ta co cuc ai giup?” Chinh
minh phan dau méi c6 ngay nay.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién
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Huong Tam

HUONG TAM CAU NGUYEN

Kinh Thong Bao: Kinh nhd quy ban dao thién Vo Vi niém Phat huong tam cau nguyén cho
ban dao Lé Thi Bé (Ba Lan) sinh nam 1940, tir tran lic 6 gio ngdy 24 thang 5 nam 2025 nham
ngay 27 thang 4 nam At Ty, tho 86 tudi tai 96 Bui Qudc Khai, Hoang Liét, Hoang Mai, Ha Noi
duoc siéu thang tinh do.

L& truy di€u va an tang tai Déng Quag, Phuong Dyc, Phu Xuyén, Ha No6i. Gia dinh cua ban dao
Lé Thi Bé (Ba Lan) va ban dao Nguyén Thi Uyén xin thanh that cdm on quy ban dao !
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Thi Ca cua Dicc Thay

Saigon, ngay 05 théng 12 nam 1971

Thién thug‘ng nhon gian Eha he} hanh
Ta 12}161’1g cht thuyét xuyén tAm hanh
Tuyu tan tan tuu d%ng luan tién
Kh§ 4ch tai troi chuyén héa sanh

Dt cho thé sy giut gianh
Quy nguyén 12116ng &C)ng cling thanh hu lzhéng
Canh troi tt huong luan vong
Khong khong t dai chs mong doc tai
Tuy rang phén tha lép dai
Hoéa cong &mh luét chéng ai éuqo quyén
Tuu tan tan tuu bi truyén
Day nguoi thiu hidu dieu huyén nang co
Phan ra giay phit gidc gio
Thien co sang tao tit mo trd minh
Loai ngudi gieo ric thé tinh
Than tam rang Lu@c cuc hinh da doan
L&m khi xét théy ]oéng hoéng
L&m khi xét théy vang &éng yéu thuang
Lap di L‘?tp lgi khé 1116ng
Chon tam é[cf)ng loqn tao éuc‘mg gid tam
Gia chon chon gid truy tam
Subt doi lén &@n than tam bat hoa
Tu thei wée duge ta ba
Di day di d6 xuong la ngusi tu
Xem can soi bsi lu b
Chung quy xét lai minh mi hon ai!!!
Uéc mong gap Phé’c chon dai
Khéng sao gap c'hicjc tir clléy 1§y ta
Xung la tien thanh ta ba
Dau d¢ ta da mé sa c&i trdn
Uéc mong chu thanh quy thin
Sém tu t gidc t8i cAn stra than
Vuogt qua nhidu c&i nhidu tang

Tr& v& chon canh sém gan Phat tién.
Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

‘ WORG3
HOI MUOI HAI (tiép theo)

TE PHAT LUAN VE SU BO THI

BO CHAP TUONG GIU TAM THANH NHIEU UNG NGHIEM

THANH MAU BAN VE LUAT NHAN QUA

THIEN AC BAO UNG PEU DO TAM

Té Phat: D6 la cich tao dung nhan duyén
loai ngudsi caa tao hdéa, 1a cich van chuyén
cta phap If httu vi, 1a chan Ii cda cudc doi,
nén méi ham chda v nghia vé trich nhiém
gido héa sau xa dén nhu vay.

Thai Sinh: Song, con mét sb ngudi sinh con
dan con dbéng, theo tén v caa an su ho nén
xU su nhu thé n3o?

Té& Phat: Sach c6 cau: “Troi kho tin, ménh
khé bén” (Thién nan kham, ménh mi thuong).
Y néi van ménh clia con ngudi khé ma toan
tinh ndi, cho nén truéc hét phai biét luat
nhan qud la trdch nhiém cda céi ta nhd bé,
ching sinh la trdch nhiém cda céi ta to 16n
D1 nhién luat nhan qua rang budc con ngudi
rat nhiéu, song van cé thé 1y “ddac” bién héa
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nhan qua, khong cho luat nhan qua khéng
ché doi sbng caa ta. Con néu nhu ta cd chiu
khuat phuc nhan qua, thi ching héa ra la ta
cam phan lam ching sinh muén d&i muén
kiép, vinh vién khéng thé trd thanh ké gidc
ngd ndi hay sao? Mé va gidc vdn chia hai
nga, ké gidc ngd cé thé thay d6i dugc luat
nhan qua caa tao héa, ké mé 1am mai mai
nhan chiu su chi phbi cta luat nhan qua da
an bai sdn. Ké si mé nudi con hi vong ldc vé
gia dugc ching phung dudng la mic vao
vong nhan qua luan hoi; ngudi gidc ngd nudi
dudng dao @€ minh tdm kién tinh hau vuot
thoat khoi vong luan hodi nhan qua vé coi
niét ban.

Thai Sinh: Thua, bita nay trong Nhan Gian
Du Ki an su d3a doét nhién dap tung duoc
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chuéng ngai ma biy lau ton gido khong ddm
dé cap t6i, song dbi v6i nhan gian né lai la
van dé thiét yéu... Ngay nay nguoi xuit gia
dong, nhung ngay xua ngai Manh Tu lai
day: “C6 ba tdi bdt hiéu, tgi khéng noi doi
la t6i 16n nhat” (Bt hibu hitu tam, v6 hdu vi
dai) nhu vay thi hai quan diém trén qua la
trai ngugc nhau, xin dugc ro ton y cta an su.
T& Phat: “Vé hdu” 1a khong ¢6 sau, khong
c6 con nbi doi; con hiéu réng hon thi trén
khong c6 cha bac, dudi khong c6 anh em,
nhung cidc bac anh hung liét nir tir xua tdi
nay rat nhiéu vi tuy khéng cé con nbi doi,
song anh linh lai siéng ngoi nhu hai vang
nhat nguyét, nghia khi lai xuyén thiu dat
trdfi, vuot ca té tong ngan trude 1an con chiu
ngan sau, béi vay dic hiéu nho nhoi cé thé
dem so sanh néi sao? Nguyén nhéan chi tai
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ngudi doi coi minh qué trong, chip trudc céi
ta qud ning, nén d3 quén rang ké hoc dao vi
méc ban céng phu, cdng qua, ctu doi, gidp
ngudi, phai hi sinh, phdi quén minh, do d6
viéc c6 con hay khong, khéong con quan
trong nita, diéu ¢t yéu la phai ging, vun boi
dac thién sao cho that sdu day ma thoi, ké
xuat gia xult thé tu dao can phai gidc ngd
ban tinh chan nhu d€ rdi lai nhap thé gido
héa ching sinh, phuc vu x3 héi, hi sinh doi
sébng hanh phdc riéng tu cta cd nhan minh,
mdt 1dong vi moi nguoi hién dang tit ca. Do
d6 soi day luyén i gia dinh phai khéng con
rang budc, méi c6 thé dé dang xiy dung
nghiép thanh 16n lao. Sau khi lia bd c&i tran
trd lai ¢6i troi dugc mudn dan tho kinh, 1€
lay thi thiét nghi su cling gid cia con chdu
khéng thé nao so sdnh néi. ’
(con tiép)
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