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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Dai sy chung la sao ?

2) Mudn minh dinh thi phdi lam sao ?

3) Lam nguoi can sirc khoe hay khéng ?

4) Duyén phiéc ndo méi dwoc tu theo dwong 16i phat trién tam linh cia
Vo Vi?

5) Thang canh thién nhién cé gi khdc hon tri canh nhon tao khéng ?

6) Liic nao méi la liic Troi Pat ban hanh co hi tot ?

7) Phat dai nguyén co hiru ich gi khong ?
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Hoi: Dai sy chung la sao ?
Pap: Thua dai su chung 1a sy phat tam chung
hanh trong xay dung, hoan toan bat vu loi, gap
viéc 13 gitip khong caAn muu md va tao dong thi
moi that su 1a doi dao song tu.
K¢ :

Thuc hanh phat trién phat tam linh

Gitp d& phan minh rd tién trinh

Poi dao thyc hanh trong chién tuyén

Giai mé pha chap lai cang minh.

2) San Jose, 23/11/97 2:35 AM
Hoi: Muén minh dinh thi phdi lam sao ?
Pap: Thua mudn minh dinh bat cit mot viéc
gi cling phai hoa tan vd1 n6 thi mo1 xét ro
duogc nguyén ly ctua su viéc do dau xay ra, tu
dong hay tinh.
Ké:
Dan than nhan xét m&i phan minh
Thyc hién rd rang ty xét minh
Cao thép ciing hanh chung hanh tién
Sira minh tién hoa rd hanh trinh.

3) Madison, 24/11/97 7:25 AM
Héi: Lam ngueoi can sike khoe hay khéong ?
Pap: Thua lam nguoi rat can sic khoe, trong
nguyén 1y tu nhién va hon nhién, thi tim thic
mai duoc an vui.
K¢ :

Sbng vui chi c6 biét than hinh

Phét trién tdm linh rd chinh minh

Vui hop dét troi tri sang ban

Dién 14 thanh nhe rd hanh trinh.

4) Madison 25/11/97 3:00 AM
Hoi: Duyén phwdc nao moi dwoc tu theo
dwong 16 phdt trién tam linh ciia V6 Vi ?
Pap: Thua duyén may tir tién kiép di hanh
nay duogc tai tuc. Hanh gia cam thay vui va
dung duong, cang ngay cang hiéu dugc nhiéu
chuyén, khong bao gid thay doi.
Ké:

Cang tu cang tién rd chung hanh

Két qua an yén duc két thanh

Do dao chung hanh khong bé ngd

Chang con mé chap chiang phan ranh.

5) Madison 26/11/97 2:50 AM
Hoéi: Théng canh thién nhién cé gi khdc hon tri
canh nhon tao khong ?
Pap: Thua tri canh nhon tao khac hon thang
canh thién nhién, 1a vi tri canh nhon tao l1a nho
tri sang sudt va trat ty cua loai nguoi dé ra va
xdy dung hinh thanh. Thing canh thién nhién
do su tu nhién hinh thanh tir moi trang thai dién
ning két hop hinh thanh, canh tuoi tot va thanh
nhe hon tri cdnh nhon tao.
Ké :

Thé gian tir thap mudn 1én cao

CAu truc siéu nhién rat nhiém mau

Tuyét tdc hinh thanh tranh v€ dep

Nhon gian quy trong md chiéu sau.

6) Madison 27/11/97 2:00 AM
Héi: Liic nao méi la liic Troi Dat ban hanh
co hoi tot ?
Pap: Thua thanh tdm tu tién thi moi thay
duoc luc nhon thoi dia lgi nhan hoa thi mai
ding luc Troi ban cho co hdi giup minh va
ctru doi, can ap dung ding thi méi tién.
K¢ :
Chuyén chung chang phai ctia riéng minh
Troi Dat an ban t6t dep xinh
Curu gitip moi nguoi tu dugc phudc
Cung tu chung tién lai cang xinh.
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7) Madison 28/11/97 12 :00 AM
Hoi: Phat dai nguyén co hitu ich gi khong ?
Pap: Thua sau khi thyc hanh dting dan cam thay hiru ich cho chinh minh va c6 thé anh hudng
nguol ké tiép nén phat dai nguyén lam phuong cham tién hoa cho phan hon, vach sin duong di
ma tién hoéa, rat hiru ich cho tdm théan.
K¢ :

Thyc hanh cam thirc tu truy tim

Tién hoa khong ngimg ty tién thAm

Puong dao khong roi xay dung tién

Tri tdm tu luyén tu truy tAm.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 23 (tiép theo)

Chting ta xem ti-vi thady quang cdo
hay 1dm, quang cdo diéu nay diéu kia
diéu no, diéu nao cing hay, ma toan la
an cap cta Troi DAt, nhung ma néi déc
thoi, dan ngudi t6i ché sai, khong 16i
thoat, khong thé ctiu dugc. Banh nao
ciing khen ngon nhung ma an thét roi
bac si kham ra la né tiéu dudng. An qua
nhiéu htly hoai co tang ctia chinh minh
sanh ra bénh hoan ma khéng hay! Cho
nén nhiéu ngudi néi: “Téi dau cé téi gi,
chét thi téi lén Thién Pang ché téi dau
c6 xuéng Pia Nguc”. Pa 1én Thién bang
dau ma no6i doc ndéi t6i sé lén Thién
Dang. Tung kinh khéng hiéu Kkinh,
khong thanh tinh biét duge Thién Dang
ndi nao. Dua 10i Chua néi, dua 16i Phat
noi, tu gat 1ay minh ma théi. Chaa Phat
ciung kéu chung ta phai thdc tam khai
trién tam linh, khong nén roi bé vi tri
d6. Néu réi bé vi tri d6 14 sé doa Pia
Nguc tidc khic. Ai doa? Chua doa ha?
Phat doa? Thugng Dé doa? Khong!
Chinh chung ta da tu doa. Cho nén moi
ngudi chét roéi riu riu vo6 Pia Nguc, chi
nguc nao 6 nguc do, bi hanh ha v6 cung,
dau dén vo cung mdi chiu thiic tam phat
dai nguyén néu cé dip luan hoi lai thé
gian, hoc, tu tién.

Nhung ngay h6m nay c6 hién dién
tai thé gian, khong hiéu dudc cai nguyén

1y thanh ra khong cé chiu tu. Hiéu dugc
1a ching ta rat may man cé cai xac tinh
vi Thugng Dé da an bai va chang ta c6
su sang subdt ngu tri trong cai xac do,
nén déc long tu dé khai mé lay chinh
minh. Hiéu dudc minh, tic 1a hiéu dudgc
nguyén can nguoén coi ma tré vé qué xua
chén cii, sau khi lia x4c. Chi c6 tu méi
tu cttu. Bang long tu méi tu ctu chd
khong phai tu la tu choi, tu thd, la
khong ctiu duge. That tAm bang long tu
méi 1a ty cttu. An nan sam héi nhiing sy
sai ldm cta chinh minh da lam va
chuyén tdam hanh phap khai mdé tam
thittc ctia chinh minh, méi kéu bang tién.
Hiéu ré “thé gian dé thi gid” la xac ta
mot ngay nao cung sé€ tiéu tan, cat bui sé
tré vé véi cat bui. Tam thtic chiu tu thi
ngay dém lo tu, n6 sé€ xan lan & tuong lai
sau khi lia xac.

Khong phai mot minh ching ta tu
dau, hiang ha sa sb chu Phat tu, ma
chting ta bang long tu téi d6 sé c6 chu
Phat tan d6. Chua t6i d6 ma ci kéu Phat
t6i hoai, tham chi phong nga cing dan
hinh 6ng Phat dé chi? Nhiéu ngudi néi
dé nhac nhé. Nhac nhé lam sao? Khong
hanh ma nhic nhd cai gi?

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Huong Tam

Kinh Thong Bao: Kinh xin quy ban dao thién, niém Phat hudng tdm cau nguyén cho anh cua
ban dao P Trung Hiéu 1 ban dao PO TRUNG TiN sanh ngay 6 thang 5 nam 1942, mat ngay
16 thang 4 nam 2025, tai Houston Texas, hudng tho 84 tudi duge siéu thang tinh do..

Gia dinh ban dao D6 Trung Tin xin thanh that cdm on quy ban dao.

Nam Mo A D1 ba Phat Van Vat Thai Binh.

35§32
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 24 théng 10 nam 1971

Tudng théy tudng ban tu tAm tién
Phat khic déi ’thay théng cam lidn
Tam cach vach tuong 6 truoc khi

Tién len da phé ro cluyén tién.

Phin hén vén & c5i tién,
Giao du &@ng 1oqn nbi lidn thé gian.
Phan hanh thé suw b4t an,
Cubn 16i 16i cudn ngap tran dau thu{o’ng.
L3p ra gid canh tao duomg,

Péu tranh vu 1(71 tu 1uémg gat tam.
Hoéa sanh sanh héa chuyén tam,
Thue hu bidu 1o cluyén cam sic cluyén.
Miy ai théng cdm cluyén tién 7
M4y ai thiu d4o canh tién noi nao ?
Tri tam tiép tuc ra vao,

Ban than 6 treoc tu dao hé sau.
Thiéen co qua déi nhiém mau,
Giam hdn giam via déi ddu b4t minh.
Géng cho thién 11@ chit tinh,
Thuo?ng rdi lai ghét vay minh ghét ai ¢
Tai sao ham sic thich tai ?
Quén hdn quén via héi ai ghét minh ?
B4t minh thién (ﬁa chon ’cinh,
Tinh thulofng tran ngap chinh minh 1€1ng queén.
Chfmg lo ’chu@n tién Lflp nén,
Giai thong noi tang giwt bén chi tu.
Mau mau tu giai than ti,

Gitip hdn gitp via triing tu thién dai.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

- ORCE
HOI MUOI MOT
TE PHAT LUAN VE SU BO THI
BO CHAP TUONG GIU TAM THANH NHIEU UNG NGHIEM
THANH MAU BAN VE LUAT NHAN QUA
THIEN AC BAO UNG PEU DO TAM

Phat Séng Té Cong Té& Phat: Nhan qué vo hinh, dinh luat luan
Gidng ngay 16 thang 12 nidm Tan Dau (1981) hoi chuyén bién hoai khéng nging nghi,
chiing sinh thudng tu hdi, céi ta chan that va
Tho céi ta gia dbi tir dau t6i? Kiép nay sao ta phai
nhiéu ndi gian trudn khd cuc thé nay? Lam
Nhén qud ludn hoi chuyén bdt tic cach nao d€ thay d6i duge day? Nguoi hién
Chdn nga dién muc moi thuong nghi b6 thi @€ ciu dugc nhiéu on phudc, ké di
Tien thé b6 thi da phing van gy tdi 4c tu tao oan nghiép. Song thién va
Tdc nghiét chi do vinh truong thé. dc cling ton tai, mot dang hanh phac doi
doi, mot dang hay diét tuong lai, mot dang
Dich ngay modt hung thinh, mot dang ngay mot
doa lac.
Nhan qua luan hoi chuyén ching ngung Thai Sinh: Cé nhiéu ké ngheo khd tu odn
Chan tdm dién muc phai coi ching traich minh, sinh long bao nguoc d6 ki
Ban on ldc séng nhiéu on phuéc ngudi, thua an su c6 phuong cich niao dé
Gay nghiép tron doi chiu tham thuong. gidi quyét vin dé ngheo khd khong?
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Té Phat: Dem su ngheo khé ban di hd
ching gidi quyét dugc sao?

Thai Sinh: A, thiy day that la lung, hé lai
c6 ngudi bé tién ra mua su ngheo khd sao?
Té& Phat: Hay dem su ngheo khé ban cho
ta.

Thai Sinh: That ki la, su ngheo khé ciing cé
ké bdn ngudi mua, trd ngu chua tirng bao
gi nghe néi nhu vay.

T& Phat: Gia stt khong thé mua hay ban thi
trén ddi hé lai ¢6 ké ngheo khd ngudi sung
suéng sao? Phai hiéu la su giau ngheo cla
kiép nay déu do nhan duyén kiép trudc, kiép
trude ban ngheo, doi nay dugc giau cé; kiép
trudc ban giau doi nay ngheo khd.

Thai Sinh: L&i day cda 4n su qud siéu diéu,
song thua con van chua ré lam céch nao dé
ban dugc su ngheo khd?

Té& Phat: “B6 th

sl

i" la cach ban cdi ngheo di.
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Thai Sinh: Ké ngheo ngay kiém ba bira &n
con kho, thi lay cta dau ma bé thi?

Té& Phat: Khong can phai c6 nhiéu tién méi
lam duoc viéc bd thi, ma chi can cé quyét
thi chan
thanh thi vat tuy nhdé mon, song lugng lai
rat 16n.

Théai Sinh: A, thi ra d6 1a phuong cich

tuyét diéu d€ ban su ngheo, nhitng ai con

tam lam céng viéc bd thi. Su bb

odn han su ngheo khé hiay dem su ngheo
khé béan di, ché d€ tam odn traich mdi ngay,
ngheéo nan vat chit, cang ngheo nan tim
linh.

Té Phét:
ngudi doi hién nay chi ham thich giau cé.

Ha ha, phéi gidi tridr mé hodic,

Thoéi, thay trd minh hay bit dau cudc van du
nhén gian cta bira nay.

(con tiép)
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