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To bso hing tuin caa Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap phuc vu cho ban dao Vo Vi thé giéi

Muc Bé Tam

Copyright by Lwong St Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc tri tAm bénh va giai toa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cat xén bét ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cua Muc Bé Tam. Uéc mong cac ban thyc hanh dang dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tAm linh.

Kinh bai,
Bé Tam

JagX

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Thé gian hay ca tung tinh yéu tai sao ?

2) Muédn dat t&i sw hoa binh cia tém than thi phdi lam sao ?
3) Lam sao biét dwoc tinh thwong ciia Chiia noi noi déu cé ?
4) Tai sao moi nguoi trong cho ?

5) Hanh trinh quang khai la sao ?

6) Xoay chuyén tinh Troi, chuyén vao déau ?

7) Nguoi giau cang ngay cang tham thém, tai sao ?
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1) Atlantic city, 25/10/97 7:03 AM
Hoi: Thé gian hay ca tung tinh yéu tai sao?
Pap: Thua thé gian hay ca tung tinh yéu 13 vi
biét mot khong biét hai, tuong lam la dung.
Tinh yéu c6 thuong thi phai c6 ghét, nhiéu loai
khac nhau, théa man tinh duc cling goi 1a yéu.
Yéu Troi yéu Phat, dat khoat bo doi qua dao,
moi that 1a yéu tron lanh, giai quyet cho phan
hon tuong lai khoi bi sa doa, tién héa t6i vo
cung, moi that yéu, toan than thanh nhe, khong
chap nhan bat clr sy trugc 6 nao xam chiém tam
thirc, nung ndu sy trong lanh trong chu trinh
tién hoa, that sy vé khong va thanh nhe.
Ké:

Thuc tim tu luyén hudéng tam vé

Vinh ciru canh Troi chang bbi bé

Gan tic trong long khong day ban

Binh tdm hoc hoi tu vé qué.

2) Atlantic city, 26/10/97 7:03 AM
Héi: Muén dat t6i sw hoa binh cua tém than
thi phai lam sao?
Pap: Mubn dat t6i sy hoa binh ctia tim 1an
than, thi phai thuc hanh phap khu truge luu
thanh, 1an 1an s& thay rd tdp quan xau di va
dang thuc hién trong tdm xac cua chinh minh
ma sira tién, bang khong thi s& gia ting tanh
hu tat xau, nghi¢p luc sé gia tang, da kho lai
cang kho thém.
Ké:

Thuce hanh cai tién chuyén dém dém

R 1& hon ngu ty stra thém

Phu hop ¥ Troi tAm chang dong

V6 sanh thirc gidc tu minh yén.

3) Atlantic city, 27/10/97 5:00 AM
Hoi: Lam sao biét dwoc tinh thwong ciia Chiia
noi noi déu c¢o?
Pap: Thua tit ca su ban chiéu tir cong ¢o cho
dén anh sang xay dung va diu tién nhon sanh
déu cia dang tao hoéa da va dang hinh thanh
khap cac noi nhu: com gao sudi 4m tinh nguoi,
dién niang doi dio cung ung cho nhon sinh
khong ngimg nghi, lién hé v&i nhau rit mat
thiét trong xay dung. Lam nguoi dong loan vi
sy tham lam, ma danh quén on phudc cua Troi
DAt di tan do, bién thé cta nd 1a céng cao ngao
man, khong tu va mét han su tién hoa cta tim
linh.
Ké:

Khéng tu khong rd hanh trinh tién

Tao dong lo au chi tao phién

Gio gidc khong minh tim tao dong

Thuc hanh trat tu ty minh yén.

4) Atlantic city, 28/10/97 2:55 AM
Hoi: Tai sao moi nguoi trong cho?
Pap: Thua moi ngudi bang long xdy dung
niém tin trong thanh tinh, luén luén mong chd
mot su ban bd tot dep trong nodi tAm khong
ngoai su bang an.
K¢ :

Nh¢ thuong tu thue ty phan ban

Gip g& chung vui cam thay an

Quy hoi tinh nguoi trong y thirc

Tin lanh da dén chinh Troi ban.
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5) Atlantic city, 29/10/97 5:00 AM
Hoi: Hanh trinh quang khai la sao?
Pap: Thua lac chua thyc hanh Phap Ly Vo6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap thi van thuong
hay tranh chip va lo au. Sau khi thuc hanh
phap 1y qua ba nim thi cang ngay cang thiy rd
tanh hu tat xdu cta chinh minh, nhién hiu méi
bang long stra tién, cang tién cang mé tim méd
tri, tu cam thuc sang sudt hon xua, tu gay thanh
mot tp quan tt, tim luong cang ngay cang md
rong hon, théy ro doi1 va dao.
K¢ :

Dén thén tu stra tu vuon cao

Giai mé tri tam tu budc vao

Uyén chuyén thuc hanh trong thuc chat

Cam thong thién dia dién doi dao.

6) Atlantic city, 30/10/97 6:25 AM
Héi: Xoay chuyén tinh Troi, chuyén vao dau?
Pap: Thua sy xoay chuyén tinh Troi chuyén
vao khéi 6c ctia van linh, mdi phan cam thuc
mdi khac, tuy theo trinh do ma cdm nhan truc
tiép hay 1a gian tiép d6 thoi.
K¢ :

Ban hanh tAm thtrc chung giéng mbi

Cao thap nhu nhau chang thyc lui

X4y dung chinh minh tim 16i thoat

Xac than thanh truoc tu minh vui.

7) Atlantic city, 31/10/97 4:50 AM

Hoi: Nguoi giau cang ngay cang tham thém, tai sao?

bap: Thu’a nguol giau cang ngay cang mudn c6 thém, vi 15 leo 1én lung cop roi thi khong ai
muodn xuong ca, vi sg cop can, khong cach gi ctru ca. Nguoi tu myc dich mu6n thoat canh lao ly
nguc tu, phan hdén hudng thuong tu giai, thi moi dung, néu tiép tuc cau xin thi s& giam minh
trong bong t6i, lo 4u cang ngay cang gia tang, tam kho xac ciing khong yén, séng trong dinh
luat nhan qua, luc chét s& hoc khd hon nguoi thuong, tdi tham duc kho xoa.

K¢ :
Chét r6i xac thac ra ma quy
Am phu budc tdi lai phai quy
Kho canh trién mién trong day dong
Vui budn 13n 16n du truong thi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 22 (tiép theo)

Chung ta la ngusi tu V6 Vi hiéu
dudc cai phan hoén ctia chinh minh nén
déc long tu stia, day coéng tu tién thi két
qua sé c6 tot, khong cé xau. Nhiéu ngusi
mugn Vo Vi, Iy thuyét Vo Vi, néi nay néi
no cung bi doa dia nguc nhu thudng vi n6
dan sai né va khéng tu stia. Thugng Dé
khong c6 ban on cho nhing ngudi lao
khoét, khoéng biét xay dung lay chinh
minh, stia tién tAm thidc ctia chinh minh
va thuc hanh theo nguyén ly tan do cua
Thuong Dé thi méi gidi mé dugc mot phan
r6i ren trong tam thdc ma théi. Nhiéu
ngudi tu, tu mai, noéi téi tu mai té6i khong
c6 thay Tién Phat gi. Khong c6 phat trién
vi bén trong chung ta trat tu khéng hanh
ding, roi viéc 1am hang ngay né khéng an
khép, né khéong quan binh. Ngbi thién khé
nhap dinh la mat quan binh. Quan binh la
nham mat tic 1a nhap dinh xuat ra noi
chd khac. Ngusi tu V6 Vi can khai trién
truc giac ctia chinh minh, qua hanh phap
tinh thn méi khai trién dugdc truc giac.
Néu ma chiang ta khéong khai trién truc
giac thi luén luén uéc mo, uéc mo; vong
dong, vong dong — lam sao thay dugc cai
gi?

Khai trién truc gidc méi thay viéc
lam ctia ching ta & thé gian ciing an bai
tot dep. Lam viéc trong tryc gidc chi phuc
vu va tan d6 ma thoi. Kiép nay chung ta

khong tu thi kiép sau chung ta khé, tai
sao biét dugc? Kiép nay t6i 16n xon san si
1a kiép trudc toi da sai lam qua nhiéu.
Ngay hom nay tam thtc cta to6i la cai qua
cta tién kiép. Tién kiép toi tot, tdi c6 nhan
lanh, thi kiép nay t6i dau cé khd nhu vay?
Ctng lam ngudi biét khé 1a khé, mot phan
vé thanh giéi chua hiéu théi, ché con tién
tai danh vong & thé gian day dd, nhung
ma tam linh thiéu sét. Thic giac, hiéu
dudc cai phudc 1a Troi cho ngay nay mdi
co tién, dang manh lo tu di, git phudc
Troi ma tién. Tu ttc 1a gitt phude Troi, 1ap
hanh diic tic 1a gitt phuéec Troi dé tién
than. Hanh dtc cang ngay cang doéi dao,
ky t6i ma tu chua thanh cting khéi khé,
van & trong gia dinh dao dtic, tiép tuc tu
tién. Xem kiép nay thay kiép trudc. Tanh
tham lam ac 6n dé6 la tanh caa tha vat méi
luan hoéi ky nay dé hoc lam ngudi nhung
ma tanh nao tat niy, né van giit cai tanh
tham lam &4c 6n thi n6é sé di xudng mot
ngay nao va khé hon ky truéc nhién hau
né méi hiéu Phat phap la vo bién hang
citu gip ma né khoéong biét. Ché Phat
phap ttc la ché su thanh nhe cta ca can
khoén vi tru, lam sao hoa hgp véi su chon
gidc ma tién than?
‘ (con tiép)

Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Gidi” khéng ngoai muc dich givip ban dao dia phuong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc nay khong phan anh quan diém cua Tuan Béo Vé Vi. Ban Bién Téap Tuan
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

Tir thién Son La mién Bac thang 1, 2025 (tién hanh va hoan tit)

meditation.jolicoeur@primus.ca Fri, Mar 14, 6:30 AM (5 days ago)

to meditation.jolicceur

Anh chi em than mén,

Tiép theo chuyén ciru trg rat quy mé vao thang 8, 2024 tai 2 tinh Dién Bién va Son La sau tran
1d lich str, nhom Vé Vi tinh Ha Nam do ban dao Anh Héng dai dién da tr¢ lai vung thién tai 1t
lut Son La ngay 17 thang 1, 2025 trong mua lanh gia, ciing véi cac chua ¢ tinh Thai Binh, dé
tang 1000 4o Am, 2 may loc nudc, 3 giéng khoan, 150 phén qua, méam, mudi, bot ném, banh keo,
duong, 300 bo quan 40 moi, ... tai 3 truong hoc & huyén Mai Son tinh Son La: tiéu hoc Chiéng
Ve, mam non Chiéng Kheo mam non Muong Bang Nhirng gia dinh ddc biét khé khan, nguoi
nghéo bénh tat, thi dugc ting tién mat lam qua Tét.

Céc tinh ké bén Son La c6 tuyét phu nhiéu nhu & Canada sau ngay bdo tuyét. Lan dau tién
trong mua dong 2024-2025, bang gia xuat hién hang loat trén cac dinh nui cao & Cao Bang, Lao
Cai, Yén Bai, ...

Vo6 sb hinh anh, phim anh, tin ttc, ... dugc nhanh chong phé bién tran lan trén cac mang xa hoi.

Dudéi day la trich lugc 1 s6 hinh anh tuong trg, lich trinh chi tiét va thong tin bao cdo thuong
xuyén trong thoi gian chuan bi va thuc hién chuyén tir thién:

YouTube “Son La thang 1, 2025” (17 phut) : https://youtu.be/DHEPBDyDV1Y

Album “Son La thang 1, 2025 (57 photos) : https://photos.app.goo.gl/zxzGVhaHb3i7YZvQA

Thanh that cam on moi dong gdp ti€n cua, cong sutc cua cadc nha hao tdm va sy phat tam vo
quai ngai cua doan tu thién.
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Moi xem thém bao céo chi tiét bén dudi.

My Kim

Thién vién Hoi Tu TAm Linh Cung Tién T6i, Hoi tir thién tai Canada
(Joliceeur Meditation Centre, Registered Charity Organization)
2922 Jolicoeur St., Montreal (Quebec) H4E 173 Canada

514-769-8799, meditation.jolicoeur@primus.ca, https://tviolicoeur.jimdo.com/

AL T ———

28-311

H(‘A)ng Anh

3 thang 2, 2025

17/ 1,/2025 Tu thién Chiéng Vién, Muong Bép, Chiéng Kheo, Son La, Nam M6 A Di Da Phat xin
kinh biét on ban dao Jolicoeur, ban dao Ptrc Qudc da ung hd cho chuong trinh nay, Nam M6 A Di ba
Phat.

22 thang 1, 2025

Qua 2 nhom kia 1a 1000 ao, 3 gleng, 2 may nudc con cua em 150 xudt trong do co gao, mam, mi
chinh, duong, dau an, goi banh, tién mat di cac hg ngheo trong ban c6 nguoi que dm dau trén ndi cho
tién truc tiép. Ca ba noi mdi noi 50 xuét chia déu, Tién di hang doan cho 14 tién clia em tat. Tién xe la 6
triéu, tién phong 13 1 tridu 7 chia 3. An xi déi 2 bita. Con di chuyén xa 1am tu tic. Ba nhom chia 3 tat
chi phi. Hai nhém khong c6 tién mat con em co chia cho hd dic biét co hd 500k cd truong 1 tricu 1€ té
toan 200k. 150 xuét 1a cta thién vién va cua ban dao Dirc cho. Thién vién jolicceur duoc 57 xut thoi.

19 thang 1, 2025

Man chao don nhom thién nguyén thiy chiia Thai Binh cilng nhom V6 Vi Ha Nam, Céc em hoc
sinh mia hat cung cac thay cd gido rat tuyét voi, moi nguoi o, ai chua di thi thir trai nghiém xem sao?
Niém vui kho ta 1am say ning vang giot mat ong quyén huong thom hoa cua nui, tuyét swong mai dau
nhe trén khom hoa nhanh ciy mat tam hon luon.

17 thang 1, 2025
- Biém phat qua dau tién: truong tiéu hoc va trung hoc co sé Chiéng Ve, Mai Son, Son La.
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- Piém 2 trao qua cho cac em ban Chiéng Kheo, Mai Son, Son La.

- Piém phat qua thr 3 Muong Bang, Mai Son, Son La.

Tron ven chu d4o, xin biét on tat ca hiru duyén, nhiéu ban tay sudi Am nhirng trai tim, Tét dén xuan
vé cac em nd nuc thich 40 moi, qua Tét cho 4m 10ng ba con ving bién gioi Tay Bic, Nam Mo A Di ba
Phat. Xin cam on thién vién Jolicceur, cam on ban dao Puc quoc nha chia Nhu Hiéu, Thai Binh,
chung tay lam lén chuyen di thién nguyén giap Tét Nguyén Pan sap dén, mang nhitng mén qua, giéng
khoan, méy loc nuéc, 40 4m, gao, mam, mudi, mi, v.v.v. xuin v€ am ap ban lang Tay Bic that vui va
hanh phic. Cam on tap thé cac thdy gido co gido, ban chinh quyén Chiéng Loi, Chiéng Kheo tao moi
diéu kién cho nhom chdi non V6 Vi thanh cong tot dep. Nam Mo A Di Da Phat.

15 thang 1, 2025

Chi oi em da nhan dugc tién 17 triéu 250k rdi chi a. Em cdm on chi va thién vién Jolicceur.

200 phén qua chia 4 bdn diém trong d6 50 xudt em xin ban dao Pirc chia cho Binh Luyc, c6 mét 5O
gia dinh kho qua Tét roi huyén Binh Luyc ho xin sau khi xong 3 diém phat 1000 a0 3 gleng khanh thanh
va 150 xuit qua trong ngay 17 va 18 dén 19 vé nha chuan bj lam chuong trinh tiép a, rat 13 vui luc ndy
¢ qua du it hay nhiéu nguoi ngheo bénh tat. Gia dinh dac biét kho khan rat vui chi a. Tt ca déu co
gidy cong nhan ctia chinh quyén, va lam chwong trinh hoanh trang.

13 thang 1, 2025
Cong tac chuén bi tir thién Son La. Mén qua nho tét lai vui dong vién ba con vung thién tai I lut
tinh Son La.

11 thang 1, 2025

Da sang 16 am lich 13 xe su ¢6 di tir Thai Binh sang don em, quan 40 bo 1én xe con hang dat tat trén
thanh phd Son La xong rdi chi, vi cudi nim dang bi giao thong nghiém ngit, cudc xe dit 1én em tiét
kiém. Mién nai dang rét ddm cé tuyét chi a, d& qua Tét méi di duoc chd nay chi a. Trén Son La bita
truéc doan di cudi cung hét qua rdi méi téi chd kho qud, em danh 1én d6 mot nira tap trung nha su cd
Minh Phé chiia Son Phap, Son La, di phat cing a.

9 thang 1, 2025
Chuén bi di Mdc Chau c6 chi em nao di thi dang ky ludén nha.

8 thang 1, 2025

Kinh gt cac anh chi ban dao, ban doi cung toan thé moi nguoi kinh mén.

Hom nay Anh Hong viét bai xin phat tdm di tir thién trén Son La cting nha chiia Khanh Nguyén, An
MY, Quynh Phy, Thai Binh.

Phat 1.000 40 4m cho tré ving cao ba diém truong va ba giéng khoan 1a mén qua nguyén cia phat
tor va nha chua Thai Binh dong g()p

150 phan c¢6 qua, mam, mu01 bot ném, banh keo duong, quan 40 300 bo méi canh gia dinh dic biét
kho khan, cha me ong ba mat do“[ 1 lut vira qua nha ctra mat troi hét nam 2024.

Tét ta dqn roi céi re’t clia mién bac du,(_)fc sudi 4m nhiéu baq tay ban dao ban doi cho di 1a con mai
ung ho va cau xin chuyén di thanh cong tot dep, an toan may man thang ci mat.

Vay kinh mong ban dao cac anh chi phat tdim thém cho em.
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-Sang 16/12 AL xuit phat tir Thai Binh,Ha Nam t6i ngti tai 4G Son La

-Sang 17/12 AL phat quz‘l‘ tai cac diém truong H. Mai Son, SL. Trua di vé lai Moc Chau tham quan
va nghi dém, trua hom sau vé lai Thai Binh, Ha Nam.

Vay kinh mong cac anh chi ung h) mon qua tét dén xuan vé mong moi ciia nha nghéo bi thién tai
lic nay can lam, vui va y nghia hon nhiéu.

Em xin tran thanh cam on, Nam Mo A Di Da Phat.

Attachments area

Preview YouTube video Son La thang 1, 2025

2@

Huong Tam

Kinh Thong Bao: Kinh xin quy ban dao thién, niém Phat huéng tdm cho ban dao Tran Hfru Cuong, sinh nam
1965, qué quan Hai Duong, tri quan xa Hoa Thanh, huyén Krongbong, tinh Daklak vira mat ltic 9h sdng, ngay
17/3/2025.dugc siéu thang tinh do.

Nam Mo A Di Da Phat, Van Vat Thai Binh.

Kinh bao: Tran Vin Ky, Pa Ning..

35 £ 2
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Thi Ca cua Dice Thay

Tudn Béo V6 Vi #752

Séigbn, ngay 26 théng 09 nam 1971

Di Da minh gido dién bao la,
Thau phéng phc’)ng thau tro tién hoa.
Chon canh phan hanh noi gise thé,
D¢ day day do diat tam ta.

Tu theo chon dién Di Da,
Bao la c&i m& mén qua chanh tam.
Dién théng khai théac truy tam,
Tién cin hau quad sai l3m do ai 7
Chinh minh tu tao chéng sai,
Thien dai xa cach tu ééy tAm than.
Phan chia méi 16i méi phén,

Sanh ra tao canh quay qué\in d&u tranh.
R&t cting chﬁng hiéu sao sanh ?
Lam nguoi chéng hiéu co hanh noi nao !
Chi minh cha me tuong giao,
Sanh ra benh, ta, thép, cao chgng tuong.
Mbi ngudi chi lua mot dvzé’ng,

Tieu hao chon &ién noi guong chéng con.
Nuong theo thé su duong mon,
Tién can hau qué vin con vin vuong.
Chi con cluy nhttt mot (:hrb’ng,

Tién tu gidi téa phén lwomg dén do.
Dién thau dién phéng tron vo,

Di Pa chon dién thom tho tro hanh.
Minh tam moi viéc danh rénh,

Diet dam diat han tu hanh tién tu.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

. ORG3
HOI MUOI (tiép theo)

DAO LI TRI GOC, PHAP LI TRI NGON

GOC NGON CUNG GIUP PO CUNG THANH TUU

TAM HUE TU TRONG, TAM YEU TU NGOAI

TRONG NGOAI CUNG THICH UNG CUNG HQOP LUC

Thai Sinh: Khéng la gi vin d@ dao i, tir ¢d
t6i nay ludn luon bi phé phan, song van mic
nhién ton tai.

Té& Phat: Ngudi ta vdn ai ai ciing sin ¢6
tinh thién trong minh, song tinh thién tu
nhién d6 sém bi that tinh luc duc mé hoic,
lam cho dién dado, gibng nhu dda tré tho
buéng binh ham choi, trén khéi nha lac mét
16i vé, do d6 can phai c6 cic bac chinh nhan
quan t md tri, hodc ngudi giau long nhan &i
huéng din. Bira nay thdy tro minh hiy dem
tinh thuong ra cam héa dia tré buéng binh
nay xem sao?

Thai Sinh: Thua, dugc vay thi hay 1dm.

Té& Phat: Dém nay thiy trd minh thi phdng
van mét vi cé long nhiét thanh dbi vé6i dao
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li, thuong dem long thuong yéu cdm héa
ngudi khic xem sao. Kia, vi cu si d6 dang
tinh toa trong phong, dém nay cé nhiéu thoi
gi®y, con c6 thé dem van dé tinh thuong ra
lam dé tai thio luan, chic chin vi d6 sé
déng gép mot cach hét sic thanh that.

Thai Sinh: Thua vang, phit huy tinh
thuong [a cach phé bién dao lf c6 cin ban va
ding din dep d& nhit.

T& Phat: Tro ngoan, mau 1én dii sen chuin
bi khdi hanh.

Thai Sinh: Thua, con d3i stta soan xong,
kinh mai 4n su [én duong.

Té& Phat: D3 t6i noi, con c6 thé md mit ra.
Thai Sinh: Hai bén dudng nay 1a nha lau
bén tang, treo diy bang hiéu, nao nhu tiém
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thubc bic, khach san, vin phong phim, tiém
thudc tay, hing ban dung cu mdy méc, hiéu
may au phuc, hiéu buén dé sit, v.v...

Té& Phat: Bia nay chdng ta phdng van vi cu
sT trong tda cao 6¢ phia trudce kia.

Thai Sinh: Thua, con d3 nhin thiy toa cao
bc @6, trong phong c6 mdt vi trung nién dai
dic d3 xa thién va dang tap thé duc trg luan.

Tudn Béo V6 Vi #752

ASK2R

Té& Phat: Dai thiy niém chan ngén, dé vi
d6 xubt hon dam dao véi con.

Thai Sinh: Thua vang. Sau khi an su niém
xong, nguyén linh vi tu si d6 bay lai huéng

nay lién.

(con tiép)
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