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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Nguyén do gi ma moi nguoi phdt tam lam tiv thién, givp ngwoi khon
kho, tai cac mién bdo lut va nguy hiém ?

2) Nhu cau can thiét la thir ndo ?

3) DPdu la bén gidc ? Pdu la bo mé ?

4) Huong ngoai tao dong la huong lam sao ?

5) Pham tam la sao ?

6) Taisao lam nguoi ai ai ciing co tgi ?

7) Tinh dong dao khéng bao gio mdt tai sao ?
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1) Montréal, 18/10/97 4:50 AM
Hoi: Nguyén do gi ma moi nguoi phat tam lam tir
thién, giup nguoi khon khé, tai cdc mién bdo lut va
nguy hiém ?
Pap: Thua thién co gido duc loai ngudi, hudng
thuong, cho nén sau khi lam phudc, tang qua cliru nguoi
thiéu thén, thi nguoi tang lai dugc manh khoe hon
nguoi nhan qua, lai c6 dip cam dong va thuc tam,
hudng vé Troi Phat ma an nan sam hdi, biét duge sb
phan 1am ngudi can twong trg 1an nhau khi can.
Ké:

Siéu nhién ban chiéu tu nhién thanh

Trdi Phat phan minh tinh chuyén tién

Thirc gic binh tim dong ciru do

Thyc hanh giao cam hudng vé thanh.

2) Montréal, 19/10/97 12:45 AM

Hoi: Nhu cau can thiét la thir nao ?

Dap: Thua nhu cAu can thiét 1a nhién liéu cta cudc
song, tinh khi rit can thiét cho sy van hanh cua co
tang. Nguoc lai thi chi tiéu hao va mét quan binh,
bénh hoan xay ra bat ci lac nao, khé ciru kho tu.

Ké:

Thyc hanh phat trién chang lo mu
Giai chap pha mé tuy tién tu

Sbng dong tinh Troi tim quyén luyén
Binh tim thanh tinh ching mé mu.

3) Montréal, 20/10/97 7:30 AM
HGoi: Pau la bén gidc ? Pdu la bo mé ?
DAp: Thua bén giac 1a hoan canh dau thuong xay ra
lién tuc, nhién hau médi théy o su sai 1Am cua chinh
minh ma bang long tu stra. BO mé la méi dén d6 tuong
do la that, mé man trong cufc thuong yeu gia tam,
trong mot thoi gian ngin rdi dam ra chan ngan. Cho
nén ngudi doi hay thay doi 1a vay, 1ap truong khong
virng vi chua thiy duoc kha ning ciia chinh minh 1a vo
cung tién hoa tuy theo duyén nghiép, xuyén qua tinh
doi ma thire tAm. Canh tam dan dat tdm linh chi c6 va
tién thi méi thoat nan. Cho nén nhon gian c6 cau: Nhon
bt hoc bat tri 1y, khong sao hiéu duoc su gido duc cua
Troi D4t di hinh thanh tir c6 di t6i khong, tir khong di
t6i ¢6, vui budn 1an 16n, chinh minh ty nhan xét va phat
trién tam linh, diing manh vuot qua tinh doi, ma tha 18
tién than.
Ké:

Nguyén tu d(’)ng gop séng chuyén can

Pen bac tinh doi tam thau triét

Hoc hanh tién hoa ty minh phan.

4) Montréal, 21/10/97 6:25 AM
Hoi: Hudéng ngoai tao dong la hudng lam sao ?

Pap: Thua hudng ngoai tao dong 1a s& gia ting dam
tanh, lo chuyén cua ngudi khac nhiéu hon lo chuyén
chinh minh, bd qua sy thanh tinh san ¢o trong noi
tam, vat va ma khong c6 két qua cho phan hon khi lia

xac.
Ké:

Tu khong thanh tinh vAn bang hoang
Khéng biét dén dau chang c6 an

Thanh nhe khong con ting chuyén dong
Tam mé khong thoat tri mo mang.
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5) Montréal, 22/10/97 4:05 AM
Hoi: Pham tim la sao ?
PAap: Thua pham tim 14 biét chuyén thong thuong thi
phi qua lai, khong biét chuyén tam linh, vang tinh Troi
Pat rt dé san si va khong 16i thoat.
Ké:

Khéng minh dao 1y tu phan tim

Kho giac khé minh ly di¢u tham

Tri tué chén vui khong 16i thoat

Tran tim gieo dong khd mudn phan.

6) Montréal, 23/10/97 2:45 AM
Hoi: Tai sao lam nguoi ai ai ciing c6 t6i ?
PAap: Thua sy cau tric cia Troi Dat 1a nguyén khi
thanh va trugc, sang va tdi. Quan sat hanh dong cua
mdi linh can tai thé, ma dinh tdi, sang 1a giai nghiép,
t6i 1a tao nghiép.
Ké:

Khong minh chi ¢6 tao thém phién

Tri tué khong thong sdng khé yén

Pen bac tinh doi xoay chuyén dong

Thuc hanh chanh phap chang lo phién.

7) Montréal, 24/10/97 3:15 AM
Hoi: Tinh dong dao khéng bao gic mdt tai sao ?

PAp: Thua tinh ddng dao phat trién chung mot duong 16i khéng bao gio mat, vi ngay dém nuodi dudng tinh

than ddng nhit phat trién téi vo cung tan, sanh tir vo can.

Ké:
Quy hang thanh tinh chang bang hoang
Kién tanh phan minh ty vuot sang
Puong dao khong ngimg chon phat trién
Thue hanh chit phac tu minh yén.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 22

Lo phién vi béi chang giao duyén
Poi dao chua minh lai tao phién
Séng chét do minh tAm chuyén loan
Nhan lanh trai tbt canh an yén

4y

“Lo phién vi béi chdng giao duyén”:

Lo diéu nay, viéc cda ai cting lo, lo phién
dd chuyén, vi béi chang giao duyén la
chua thong cam dudc.

“Poi dao chua minh lai tao phién”:
Doi ciing khong hiéu ma dao ciing khong
minh cang phién hon nia.

“Séng chét do minh tam chuyén loan”:
Séng chét ciing do minh chuyén loan,
lam cho chung ta réi tri va khong thay
duong di.

“Nhan lanh trdi tét canh an yén”:

Lam ngudi phai c6 hanh hi sinh méi tao
dugc hanh ddc cho chinh minh. D6 la
cai nhan lanh, két qua cai trai sé tot an
yén. Két qua sé tét. Cho nén ngusi tu Vo
Vi dau c6 sach vé gi, lo thyc hanh roi
mot thdi gian tam thiic né khai mé né
hiéu, né thiic giac, né thay ré gia tri cia
Troi DAt r6 rang. Chinh né sai chang c6
ai sai thi céi gia dinh méi an yén méi tbt,
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nhin nhuc mdéi gia tang. Dic nhin nhuc
gia tang thi thanh nhe va cb cong tu,
tuong lai chuyén Tién Phat khong phai
khé vé6i ching ta. Phan hén cang ngay
cang thanh nhe, tién t6i thanh nhe, va
sbng trong c6i thanh nhe va thuc thi trén
duong 16i thanh nhe v cung, tan huéng
anh sang ctia Thugng Dé an ban ti gio
phit khic, khong thiéu mét vat gi ma
phai lo. Thi méi thay qua khit ctia ching
ta da lam sai, chinh ta hai ta, chang c6
ai hai ta! An cing an sai, n6i ciing noéi
sai, uébng ciing khéng ddang nhip chan
dong trong co tang, tu hiy hoai lay chinh
minh, cho nén gid phtt lam chung muén
an nan cing khong kip, phan hén tuy
nhan qua ma tién than.

Nhiéu ngudi sébng & ddi tudng ta cé tién
c6 thé luc 1a manh, mudn giét ai giét.
Mot 10i néi la ty giam ham minh khi
chét, riu riu vao nguc tho t0i va xin theé
khong tai pham méi dugce luan héi. Chac
gi luan hoi lam ngusi?

Lam tha vat, dai da s6 1a lam tha vat,
con trung nhiéu 1am! Tai sao cho né lam
thi1 vat? Lam tha vat né méi thay hi sinh
la gia tri. Hi sinh ca than xac, xuong, da,
16ng hi sinh hét thi lic d6 né méi thay
gia tri. Ma nhiéu kiép nhu vay, c6 dta
phai musi kiép, c6 dita mudi may kiép,
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bay kiép 1a nhanh d6. Dé thay tinh than
phuc vu cia quan sanh da cho né huéng
ma né quén quan sanh, né tudng n6 lam
quan 16n né muén giét ai thi giét, n6 lam
t6ng théng né mudén ha 1énh hai ai thi
hai, nhung ma rot cudc hai chinh né ma
n6 khoéng hay! Canh luan héi dau khé véo
cung. Khi ma luéng dién giang thép
xubng thanh con thu thi chitng nao méi
phét trién thanh con ngudi?

Khé quan binh lam! Chi thuc thi tham
duc ctia chinh né, rdi tién héa trong chu
trinh tién hoéa ciing tham duc, khéng
khéc gi con trau bi xé mii trong goc cay
nhu vay, cud¢c hanh ha v6 cung bi dat.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 19 théng 09 nam 1971

Triy b4t khai 1}’7 b4t hoa,
Xét doi cai tam ging phén qua.
Cung chung hofp phéi ééng luan chuyén,
Thoat khai tham san méi that tha.

Sbng trong thé canh ta b3,
Nay ééy mai d6 vui hoa déi trao.
Tuy ring thien canh qué cao,
Tri tam van tién uéc ao déi tinh.
Bau Trdi 6 nhu’c, nguyét, tinh,
Séng soi thé canh roi tinh gia chon.
Lam nguoi sing subt 12}1uyén lom,
Noi nao cfing vay ciing dom hét ca.
Xét minh xét hQ moi 151,

Ngudi ngoan nhin nhuc that tha méi ngoan.

Ché nén tham han béng hoéng,

Con duong xay dung 16 rang phéi theo.
Ché ché hoan canh minh nghéo ,
Sbng theo Troi Phat c}luyén theo thé tinh.
Tam ta Elcf)ng 10@n chzﬁng minh,
Chinh minh thau thép thé tinh réi ren.
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Binh tam tu xét mot phen,
Xem minh c6 phéi phi den sach kinh ?
Tu sao Chglng hiéu tam minh ?

Chi lo hiéu hQ Lip tinh d4u tranh.
Xét xem thien dia chung hanh,
Tam nguoi phén céch phéi danh ra tan.
Mubn cho sém é[uqc binh an,

Tir bi theo Phat ngap tran tinh thvfo’ng .
Thé gian la tam chs 111’87ng,

Sanh rdi 1@1 diét la &U(B’Hg tam luan.
Duyén tinh thé su quay quan,
Phan ai niy hué’ng mdi ting khac nhau.
Déi ’chay bién ché s&c mau,
Chung quy ciing chi khai ddu két duai.
Luat sanh nhan qua tao mui,
Thom i lai théi, théi rdi lai thom.
Uéc mong cac L@n sdm hém,

Tu lo gidi tda tu dom ndi tAm.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

DORS
HOI MU O1

DAO LI TRI GOC, PHAP LI TRI NGON

GOC NGON CUNG GIUP PO CUNG THANH TUU

TAM HUE TU TRONG, TAM YEU TU NGOAI

TRONG NGOAI CUNG THICH UNG CUNG HOP LUC

Phat Sbng Té Cong
Gidng ngay 23 thang 11 nidm Tan Dau (1981)

Tho

Pao li tu mdu phi di tdm

Khé khdu trung ngon khuyén mé tan
Duong ludt am ti nhu nghiém phu
Cdnh gidi tritng dc hinh bat nhan.

Dich
Pao mau gibng me sin tir tim
Moi miéng khuyén con ché 16i 1am

Luat dat, luat troi nhu cha khé
Tring tri nghiém minh ching vi than.
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Té& Phat: Pao i gibng nhu ngudi me hién,
thuong diing vé mit hién ti cing tim long
thuong yéu bao la dbi x véi moi ngudi.
Con phép luat gibng nhu ngudi cha nghiém
khéc, sdn sang tring tri tdi 161, nén ca hai da
b tic 1an cho nhau mét cach vi diéu.

Thai Sinh: Thua, 4n su da dua nhing thi du
vé "dao 1i" va "phéap luat” mot cach qué siéu
tuyét nén con chua hiéu nédi, xin 4n su giang
giadi dum con di.

Té Phat: Dao i cin ¢6 gido duc phu gidp,
cting nhu luit phdp can hinh phat tiép tay.
Gido duc va tring phat von la mét, néu nhu
moi ngudi dugc hudéng din ranh ré vé luat
phép, biét tén trong trat tu chung, thi phap
luat chi con 1a hinh thic ma théi, ching tréi
budc ndi mot ai. Ludn téi thi viy, song ban
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lai ta thdy néu nhu gip ké phéng ding vuot
ra ngoai khuén khS phép tic, ngoan cb
ching chiu hodn cai, it hin gido duc ciing
tré thanh v6 dung. Phap luat chi diung dé
ngin ngla nhitng ké 1am qudy, do d6 ching
thé gitr céi nay bo cii kia.

Thai Sinh: Thua, an su day rat phai, dao i
va phdp luat déu quan trong vo cling, song
lam cach nao d€ hop nhit hai quan diém bat
dong d6 lai [am mét duge?

Té& Phat: Hién nay, ngudi ta c¢6 hai quan
diém :

1.
hoang dam, khong tuan theo dao li, coi dao

Ké ich ki, tan bao chuyén song doi xa xi

Ii Ia tha day tréi budc, la chuéng ngai vat.
Ho di lao dau vao cudc sbng tranh dua, vat
16n khong phit gidy ngirng nghi, ké manh
dap ké yéu xubng t6i dat den, ké manh hanh
dién vi minh d3 thing cudc, ké yéu thit bai
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rén siét, tinh linh tu dudng tin loan lo lam
giau thi danh mAit long nhan (Vi phi bat
nhan) tu tim canh sdng bat an, lta tham san
ngoai xa hoi bdc chdy ngat troi, dao tic
hoanh hanh, long ngudi tan nat. Thoi xua
cudc sbng thanh binh “Dém ngd nha khéng
bi go cta, ciia r6t ngoai duong khoéng ai
luom” (Da bdt sao mon, 16 bat thdp di), cau tuc
ngtl trén day da ghi lai lich st doi sbng thai
hoa cta nhitng thoi dai xa xua.

2. Ké hiéu r6 moi khia canh ctia vin dé, déu
nhan chin dugc sy trudng cu cta dao i,
quang ba dao Ii la hanh déng cttu nhan do
thé, 1a khoi ngudn mach yéu thuong, phai
tich cuc phéat huy dao li @€ tao doi sbng
hanh phdc vinh vién truong tén cho nhan
quan x3 hoi.

(con tiép)
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