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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Quy nguyén giéng moi thi quy nguyén lam sao ?

2) Swdc déc ciia loai nguwoi sé xudt hién trong lic ndo ?
3) Tinh minh la sao ?

4) Quy yéu tam xdc tuc la quy yéu Troi Phat ?

5) Muédn c6 hoa binh thi phai lam sao ?

6) Taisao lam nguoi ai ai cing tham dam ca ?

7) Niém Phdt lam sao giup duoc than kinh thanh tinh ?
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1) Atlantic City, 29-06-97 2:40 AM
Hoi: Quy nguyén giéng moi thi Quy nguyén
lam sao ?
Pap: Thua mubn quy nguyén giéng mdi thi
phai thyc hanh Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap biang mén Phap Luén
Thuong Chuyén, hit tir dong dén tinh, hoi day
ron day nguc tung 1én bo ddu. Lam nhiéu ngay
nhiéu gio nhu vay, thi luéng dién bén trong ndi
thirc s€ dugc quan binh, tri sdng tdm minh,
nhim mét théy sang va 16n rong, niém Phat déu
dan, huyén bi cia noi tam duoc khai md, sé
cam nhan sy vO cung cua tdm linh trong thanh
tinh.
Ké:

Cang ngay tu tién cang minh tinh

Khai mo tam linh 13 tién trinh

Thyc hién khong ngig tam thic giac

Doi 1a tam canh hudng tam linh.

2) Atlantic City, 30-06-97 4:20 AM
Hoi: Su ac doc cua loai nguoi sé xudt hién
trong luc nao ?
Pap: Thua sy 4c doc cua loai ngudi s& xuat
hién luc thua thiét, tim mudn thing dodi
phuong , s& xuat hién bat ctr tha doan nao bat
hop phap dé triét ha ddi phwong. Nguoc lai
nguoi tu thién phai tha thir va thuong yéu dé
chién thang va xay dung cé hai.
Ké:

Quy trong thuong yéu tu tién hoai

Binh tdm hoc héi chang 1am sai

Quy nguyén giéng mdi tdm thanh dao

Hoc hoi khong ngung tu stra sai.

3) Atlantic City, 01/07/97 7:15 AM
Hoi: Tinh minh la sao ?
Pap: Thua tinh minh 1a ldam Phap Luan
Thuong Chuyén hiép khi cung Troi Dat,
nguyén 1y thong khai, tri sing tdm minh, biét
minh biét ho, tn diét gidn hon.
Ké:
Phép gi6i phan minh tién tir con
Hu¢ giac than hinh trong c6i tam
Hoc hoi trién mién khong loan dong
Khai thong tri tué tri khong son.

4) Atlantic City, 02/07/97 2:15 AM
Hoi: Quy yéu tam xdc tuc la quy yéu Troi
Phat ?
Pap: Thua quy yéu tdm xac thi méi bang
long tu stra, cang ngay cang thanh tinh hon thi
moi 16 nguyén ly cua Troi Dit, dé tu dé hanh
phap hon, biét xac biét tam, thi s& biét duoc
gia tri hiép khi cung Troi Dat, s& dan than tu
hanh v6 quai ngai, 16 minh r6 ho rd tdm linh,
bang 1ong tién hoa tdi vo cung.
Ké:

Tham sau khai trién thirc muén bé

Thuc hién cong phu chiang chan ché

Tri sang tAm minh hanh nht tri

Doi dao khoe manh chiang budn ché.
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5) Atlantic City, 03/07/97 4:20 AM
Hoi: Muon c¢é hoa binh thi phdi lam sao ?
Pap: Thua mudn dat t6i that sy hoa binh thi
phéi ty xy dung tir tim 1an than, phai bo cong
thuc hanh phuong phap tu thién, khir truoc luu
thanh, khai trién ndi khoa tam 1y, thudng xuyén
thuc hanh, niém Nam M6 A Di Pa Phat, khai
mo huyén bi trong ndi tAm cta hanh gia, nhién
hau méi tu cam thic duoc sy thanh tinh 13 can
thiét.
Ké:

Khai trién tam linh giai ndi phién

Khong khéng c6 c6 van an yén

Khong ngimg tur hiéu tdm hanh dao

Sang sudt phan minh tri tién xuyén.

6) Atlantic City, 04/07/97 3:20 AM
Hoi: Tai sao lam nguoi ai ai ciing tham dam
cd?
Pap: Thua 1am ngudi ai ai cling ¢6 ban chat
tham dam vi tam thirc lic nao cling linh dong,
mudn c6 nhitng gi chinh minh chua cé, bat
budc phai tham dam, tuy theo hoan canh, tao
thanh nhan qua cia mdi ngudi khac nhau,
luan luu tir nhiéu kiép, rat kho giai quyét. Néu
khong chiu tu sira thi s& séng trong tip quan
tdt hay x4u d6 thoi. Niém Phat 1a mot tap
quan tot tu khai trién tdm linh va dep bo
nghiép chudng trong ndi tam.
Ké:

Khai thong tri tué¢ tu thanh lan

Giai bo tran tAm tu xét phan

Thire giac chon hon khong quyén luyén

Binh tdm thanh tinh tién can phan.

7) Atlantic City, 05/07/97 5:50 AM

Hoi: Niém Phdt lam sao givip dwoc than kinh thanh tinh ?

Pap: Thua niém Phat bang v, tirc 1a co ludi dung nudu rang trén, dung y niém Nam M6 A Di
Pa Phat, thi ludng dién trong ndi tdm s& hoi tu, nudc miéng tudn chay déu, ching minh chan
dong trong ndi tam chuyén chay mot vong trong ndi thirc. Lau ngdy nuc miéng s& thay do6i
ngot, tam tri nhe nhang, thich thién thay vi dong loan, than kinh s& 6n dinh, tu cam thirc cudc
song 1a tam, chi lo hanh trién trd thanh mot tap quan t6t, toan than cam thire dugc nguyén ly cua
Troi Dat 1a mot, tu hiéu nguyén dién cta Troi Dat, luc nao ciing séng dong va xdy dung trong

thuc hanh.

Ké:
Tu minh thire gidc tré vé khong
Nguyén ly Nam Mo trién mot vong
C6 ¢6 khong khong dong giai quyét
Tri tAm sang sudt chang cau mong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 16 (tiép theo)

Théan vira thic giac tri khong mé
Khé canh tran gian lai béi bé
Dai nguyén khoéng thanh sanh loan
dong
Ty minh thtc giac chdng con mé

¢y

"Than vua thitc giac tri khong meé”:
Chung ta tu co tang quan binh, c6 xac c6
tam c6 dién tdc 1a quan binh, khong con
meé nita, cai tri chung ta khong c6 me.
“Khé canh tran gian lai boi bé”:

Canh thé gian 1a cdnh khé, tao cho
chiing ta co hoéi tranh chip bbi bé ma
khoéng hay.

“Dai nguyén khéng thanh sanh loan
dong”:

Lac ching ta giang 1am xudng thé gian
mudn cttu d&i, mubn giap ngudi, thi sdn
trong tam cua ngudi nao so sanh cing
cO tinh thuong quy bau, nhung ma dai
nguyén do khéng thanh, hudng ngoai, bi
16i cuén sanh loan dong, con ngudi né
dong loan.

“Tu minh thtic gidc chdng con mé”:

Qua cai giai doan d6 mdi thiuc giac
khong con mé nita. T6i dén day dé lam
gi? Pé hoc nhin nhuc va tién héa ché
khong phai dén day dé tranh chép
chuyén doi thi lac d6 chung ta khong
con mé nita. Pén day dé hoc héi, dé tién
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héa, phan hén phai tré vé thanh tinh
méi dude cttu rdi lay chinh minh. Néu
vang thanh tinh 1a tu hai minh ma théi.

Tai sao lam ngudi phai tu? Tu la dudng
16i phat trién di lén va dit khoat tinh doi
den bac khoéng co bi 16i cudn nita. Thuc
hanh chat phéac, méi 1a ngusi tu. Khai
trién tryc gidc ctia chinh minh, méi la
ngudi tu. Tia sang ngay trung tim chan
may sé€ phat sang ra do la dé tam nhan
ching ta cé. Tién lén moét chut 1a tué
gidc md, xa gan cing nhu nhau. Ching
ta c6 duong 16i minh triét phat trién tam
linh trong thuc hanh, khéng con mé
chap y lai nita thi con ngudi méi that sy
céng hién va anh huéng cho quan sanh
tot dep dé cung chung tién héa, c6 mot
cai xa hoi van minh tét dep, thuc hién
tinh thuong va dao dic, khong con meé
chap nita. Long tham tao loan cho chinh
minh. Chdng ta ngudi tu cb gang hiéu
minh thi dau con tham. Khéng hiéu
minh méi 1a tham. Muébn cai gi tét, cta
Troi Phat cang mudn. Chinh chuyén cta
ong Phat cting muén dem vao éc, cing
muén an cudp cai chuyén ctia 6ng Phat,
con chuyén cua chinh minh khéng khai
trién thi dam ra 1gi dung, Xau tanh,
khong tién héa duge. Hiéu dude chinh
minh cang ngay cang tu cang vui, thay ré
rang phan hon dén day hoc héi dé tré vé
Thién Quéc, ding manh hon va dit
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khoat hon sé khoéng bi tré lai mat dat
ma lanh khé nhu bay gis. Dit khoat tinh
tién duyén nghiép thi khong con mé loan
nua.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién
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TAong Bao

LA THU GIOI THIEU ’
T/V QUY HOQI TINH NGUOI TAI CAIRNS, UC CHAU

Cairns, ngay 15/10/2024.

LA THU GIOI THIEU ‘ , A
T/V QUY HOI TINH NGUOI TAI CAIRNS, UC CHAU.

Kinh giri quy ban dao V6 Vi khap nam chau.

Thot gian tr6i qua, tham thoat 15 nim Puc Thay roi bo thé gian. Puc Thay da dé lai cho
chung ta rat nhiéu vé di san tdm linh ciing nhu vat chat, v6i nhitng 101 giang veé dién quang ma
Ptic Thay da cham dén phan tim thirc cia mdi hanh gia Vo Vi trén toan thé gidi néi chung va
noi Quy Hoi Tinh Nguoi ¢ Cairns, Uc Chau néi riéng. Pic Thiy di ban cho chung ta nhiing
mon an tinh than qua PLVVKHHBPP ma mdi hanh gia V6 Vi d3 va dang thuc hanh hang ngay,
con vé phém chét nhiing noi Thién Vién danh cho ban dao Vo Vi nhirng khoa tu hoc trong dé
bao gdm 7 Thién Vién duéi day:

Thién Vién Vi Kién, Thién Vién Hai Khong, Thién Vién Nhin Hoa, Thién Vién Quy Thrc,
Thién Vién Puc Quéc, Thién Vién Hbi Tu Tam Linh Cung Tu Tién va Thién Vién Quy Hoi
Tinh Nguoi cung mot s6 Thién Puong trén toan thé gidi.

Thién Vién Quy Hoi Tinh Nguoi (OHTN) & Cairns, Uc Chau 1a ching cudi cung nhung
khong kém phan quan trong trong cudc doi hoang phap trén 50 ndm caa Puc Thay sau khi roi
Viét Nam nam 1978. Trudc khi Pac Thay roi thé gian, Pic Thay da dé lai mot di san cudi ciing
ma ngai da gdp cong khong nho vé tai vat cling nhu long tir bi rong 16n vé dién quang ma Pic
Thay d4 chi thi cho anh Lé Tan Qudc dung ra diéu hanh xay cat dén nam 2008 thi cong trinh
moi hoan tat.

Dja chi Thién Vién Quy Hoi Tinh Nguoi (TVOHTN) :
105 Wright Road, Mareeba, QLD 4880 Australia.

Puoc toa lac trén mot thira dat rong trén 34 miu ta gdm cé ngdi nha tinh thuong ma Puc
Thay dat tn la Thién Vién Quy Hoi Tinh Nguoi (TVOHTN) trong d6 ¢b 5 phong ngu, 3 phong
tam, bao gom cO vuon xoai, vuon nhan, mit, trdi vai v.v.. Mareeba cach 62km vé phia dong
thanh phd Cairns thudc bang Queensland, Uc Chau.

Khi hau 6n hoa quanh niam rat tuyét voi cho nhiing bac 16n tudi vé ddy hudng tudi gia, ting
tudi tho dé tiép tuc tu hanh vi noi day khong bio t6, khong lut 16i, khong nong git, khong khi
trong lanh do nhirng lan gié bién ludt qua that nhe nhang that vi di¢u, chung quanh dugc bao v¢
boi ddy ndi hung vi nhu vuon minh che chd cho thanh phd dugc an binh ma Pic Thay va Bé
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Trén d3 ban thuéng va wu ai cho ban dao Vo Vi trén khip moi mién dé dugc vé ddy chiém
ngudng khong gian tinh lang that vi di€u vo cung.

Noi dén trai cay vung nhi¢t doi thi ban dao V6 Vi da thura nhan Viét Nam la quéc gia s6 mot
con mién vién bac Uc Chau nhu Cairns 1 vi tri s6 hai vi ndim ¢ vung ban nhiét d6i. Pic Thay
thudng noi noi ddy 1a miéng dat Troi cho va khong quén moi con cai cia Ngai nhu 1oi Ngai da
noi trong bang giang “Néu c6 ai di Uc Chdu hay ghé tham t6i & cin nha 5 phong tai Cairns”
nghe that cam dong va chan chtra 101 né1 cia mdt nguoi cha danh tron do1 “zur vi dao” cho
nhimg hanh gia V6 Vi trén khép thé gian that huyén diéu va mong lim thay.

buc Thﬁy kinh yéu.

Noi dén day, chung con vd van d6i on Ptic Thay di bo cong, cua va tam huyét chon cho
ching con mdt noi TVQHTN ma biét bao hanh gia V6 Vi trén the gio1 dang mong doi, ching
con khong bao gid quén coéng on ctua Pirc Thiy va xin nguyén cb ging tu hanh dé khong phu
1ong yéu thuong véi long ton kinh d6i voi Ngai.

Xin quy ban dao it nhat chi mot 1an thoi vé dén ngdi nha tinh thuong ma chinh Dtc Thay da
day cong thanh lap voi “tdm tuwong sw thanh” dé cho ching ta tan huéng khong khi trong lanh
ctia ngdi lang Cairns that tha va chét phac noi d6 1a noi ma Pac Thiy da chon va dit tén goi rat
kinh yéu voi tron long mot nguoi cha da “Quy Hoi Tinh Nguwoi” trén mot quy dao thdm séu ma
ngai da chon cho cac con ngai 1a giébng dan “Bich Ngoc” thit mong 1am thay co Troi da dén.

Vi ndi vu tu nay, ching t61 ban diéu hanh Thién Vién QHTN du dinh sé td chirc Khoa Song
Chung dé quy ban dao V6 Vi trén toan thé gi6i co co hoi dén dé tan huong va chiém nghiém
nhitng gidy phut thiéng liéng va huyén diéu nay.

Khoa Séng Chung s& duoc t6 chirc tir ngdy 23 t6i ngay 28 thang 9 Nam 2025 nhén dip tudng
nhd ngay Puc Thay lidu dao.

Su ung ho cung véi sy hién dién cta quy ban dao khép nam chau 13 niém mong udc va khich
1¢ cho chung t6i tiép tuc con dudng ma Dirc Thay da giao pho.

Moi chi tiét vé Khoa Séng Chung, ngay, gio va tour du lich tai Cairns ching t6i s€ cap nhat
thong tin trong nhitng ngay sap toi.

Moi chi tiét liéen quan dén Khoa Sdong Chung vé Thién Vién Quy Ho6i Tinh Ngudi
(TVOQHTN) ¢ Cairns kinh xin quy ban dao gdéi vé email VoVi.international2005@gmail.com.

Thanh that cam on quy ban dao khap nam chéu.
Ban Biéu Hanh TVQHTN t6 chirc va phu trach.
Kinh moi.

LS
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 30 thang 05 nam 1971

Sbéng tam c¢&i tran ché wsc mo
Trim luan cuc khé plui’c giay giv
Puong doi chi tao them dau khé !

Dt khoat tu thidn clep uwdc mo.

Dich than khai thac phat gio
Céam théng ndi tang map mo tbi tim
Binh tam tu gidc ty tim
Puong doi 16i cudn ngdm ngam hai nhau
Tu phan clu’lng toéc sac mau
Noi tam giay xéo déi dau véi nhau
Tay phu{o’ng da c6 sin tau
Nguaoi khéng chiu stta hiép mau khs khian
Chi lo tht thé cin nhin
Chazmg lo tu stra co tang tham dam
Che}y theo ngoai canh thi thim
Sanh ly t& bigt vin tdm chua ra
Tai sao éang sbng L'gti xa ¢
Tai sao phéi chiu ta ba cac noi
Sanh ra l4n quan & doi
Lam nguoi chéng hiéu noi nao thue hu !
Chuyén theo 1}’7 luan tam ti
Ngudi ngudi tam sbng vui cudi l4n nhau
Thé gian nan si déi dau
Nguaoi tu cdi mé diet mau tham san
Luyén tu tu 1uyén chuyén can

Nghiép nay sé gidi tdm thin yén vui.

Luong S HHhing - VE Kon

8 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap Tudn Bdo V6 Vi # 735



Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

- ORG3
HOI SAU (tiép theo)

CAC CAN AC TA NIEM DAM DUC,

TU ME TRAM TOI NGHIEP SAU

CAC GOC THIEN CHINH TAM TU THAN,

LO GIU MINH CONG PUC CON

Té Phat: D3 t6i noi trd ngoan c¢6 thé ma
mat ra.

Thai Sinh: Bira nay an su huéng dan con téi
thim mot khu phd vé ban dém, hang quan
bay day duong, ngudi qua ké lai d6ng nghet,
gitta canh 6n 3o ndo nhiét nay lam sao
phdng vin néi?

Té& Phat: Puogc, vi duéi mit hué quan sét
ctia thay, thanh nién ngdi n mi trong qudn
kia pham t6i hiéu sic, hiéu dam.

Thai Sinh: Thua con d3 nhin thiy ngudi
thanh nién d6 moém ngim diéu thudc di téi
ngoi trén chiéc ghé dai, ngé ngang ngé doc,
tam than bat dinh, trén ban c6 mot té6 mi,
mot chén rugu, mit ldo lién coi vé khéng
phai ngudi luong thién, tinh khi rit hung
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hin néng ndy, khong r6 d3a pham phai
nhitng toi 4c gi.

T& Phat: Theo nhu su ghi chép ctia Than
Tam Thi, vi thanh nién nay thuong dung ba
tic luai [am than véi dan ba con gi, roi loi
dung trong ldc tro chuyén liy biia mé, thubc
I¢ diu sdn trong ngudi ra bo vao dd in thic
udng, khién bao ké mic phai, than bi lam
nhuc.

Thai Sinh: A, tdn tan luong tam dén muac d6
dugc sao, lra ngudi ma ching biét nhuc, néu
y dit minh vao hoan canh cta nguoi sé thiy
thé nao, hoic chi em rudt thit cta y bi that
than, thi y sé cam thiy ra sao? Thd ngudi
nay ching con chdt liém si, chon vii luong
tri, hoi sao khong chiu nghiép qua béo tng.
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Té Phat: T6 ddc cia ké nay van con nén
bédo tng chua thé xdy dén ngay, nhung nim
ndm nita, hin sé thap t& nhat sinh, bai vay ta
hi vong hin mau mau quay dau tinh ngd,
khong vi mot chidt khodi lac ma phai mang
hoa muén doi. Con céc thiéu nit phai lua
ban ma choi, ché mic vao trong tht ban
lang s6i, phai coi xét hanh vi tinh tinh cta
ké mubén quen mimh xem c6 chan thanh
khong da roi hiy két ban, nhu vy méi tranh
dugc hau hoa.

Thai Sinh: An su day qua 13 ding, ngudi
thanh nién d6 d3 cudi xe gdn mdy phéng
di... Thua 4n su dém nay ta nén tim thém
mdt nguoi nita d€ phdng van viét sich
khong?

Té& Phat: Nén chd, ching ta hiy tién t6i
trudc, vi quan sich ding kia c¢6 moét thanh
nién theo nhu than Tam Thi ghi thi hin da
say mé coi sdch bdo khiéu dam tir th&i con
hoc trung hoc.
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ASSo 28

Thai Sinh: Thua con di nhin thiy ngudi
thanh nién d6, coi vé mit rit sdng stia ¢4 sao
lai c6 nhitng hanh vi nhu vay.

Té& Phat: Ba nim trudc day sau khi coi séch
bdo khiéu dam xong, thanh nién nay bi tu
tudng dam diang 4m anh, than thé suy nhugc
khong thé tap trung tinh than, phai nghi
hoc mét ndm, trong thoi gian nay vo tinh ¢6
mdt ngudi ban dem t6i ting cudn “"Quan
Thinh Dé giéi dam kinh” nho dugc doc
kinh nay, hién gir @3 bd duoc théi quen xdu
xa.

Théi Sinh: Nguoi ta khong phai Ia thdnh
hién, 16 pham diéu sai quiy, néu biét sta ddi
hé lai khong tré nén tbt lanh duoc hay sao.
Séng biét nhim ngd thién ma di, hin Ia
duong phia truéc thénh thang md rong...
Con néu nhu lac huéng, say mé xem sich
bio khiéu dam hin la khoéng trinh néi hoa

16n.

(con tiép)
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