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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Sw canh tranh cé loi gi cho nguoi tu thién khéng ?

2) Phuong xa la phuong nao ?

3) Tai sao lam nguoi lai thiéu Y chi diing manh ?

4) Coi vo cung la coi nao ?

5) Cugc song nhon gian cé gi quy bdau nhirt ?

6) Muén tao ra tinh thirong thi phdi lam sao ?

7) Thanh tam phuc vu nguoi nghéo khé c6 ich gi cho nguoi tu thién V6 Vi
khong ?
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1) Atlantic City, 22-06-97 3:20 AM
Hoi: Sy canh tranh co loi gi cho nguoi tu thién
khong ?
Pap: Thua sy canh tranh tao dong va lo au cho
nguoi tu, khong cé loi 19c gi, nhin nhyc va xay
dung réat hitu ich cho ngudi tu. Tham thién nhap
dinh, hdn via thanh nhe 1a muc dich phat trién
tam linh.
Ké:

Thanh tam tu luyén rd hanh trinh

Khai trién tri tAm tu cam minh

Cam cui thyc hanh tam phat trién

Dung xay can thiét giup tim minh.

2) Atlantic City, 23-06-97 10:15AM
Hoi: Phuong xa la phwong nao ?
Pap: Phuong xa 1a noi di hoai khong t61, ndi
tam tham mubn ma khong dat. Nguoi tu thién
thi dit khoat sy tham mudn thi chang thiy
dau xa ca. Thanh tinh thi noi nao cling c6 thé
gan, chang con c6 chang con khong.
Ké:
Mot long giai quyét chang trong mong
Tri vitng niém tin khong tao dong
Giai quyét chinh minh trong dut khoat
Binh tdm thanh tinh chang ciu mong.

3) Atlantic City, 24-06-97 2:45 AM
Hoi: Tai sao lam ngwoi lai thiéu y chi diing
manh ?
Pap: Thua 1am ngudi thiéu ¥ chi diing manh 13
vi chua hiéu gia tri cta tam linh, khong o vi tri
ctia phan hon, chua dut khoat bat cir dé tai nao
xay dén.
Ké:

Khé canh tran gian kho tao nén

Quy nguyén khong duoc lai la rén

Om doi bo dao tim khong ciru

Tao kho cho minh tu bo quén.

4) Atlantic City, 25-06-97 3:20 AM
Hoi: Coivo cung la coi nao ?
Pap: Thua dién gidi 1a cdi vo cung, thuc
hanh Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap, bd dau duoc rat théng 1én tir trung
tim bd dau hoa hop véi thanh quang cua vii
tru, xuét phat xan lan vo cung, lic nao cling
cam thay thanh nhe, tri sang tdm minh, chi
biét sang tac, chir khong c6 xin hay muon,
hoa dé tién, tri tué quang khai, tro vé gbc gac
vO cung tan, vO sanh bat diét, hon via tuong
hoi minh man.
Ké:
Phan minh sang sudt chuyén can tién
Cam thtc Troi cao van nbi lién
Thing canh tran ddy tim chuyén thirc
Binh minh ban chiéu ty minh yén.
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5) Atlantic City, 26-06-97 3:07 AM 6) Atlantic City, 27-06-97 4:10 AM

Hoi: Cudc séng nhon gian ¢ gi quy bau nhirt ? | Héi: Mudn tao ra tinh thwong thi phdi lam
Pap: Thua cudc séng nhon gian chi c6 tinh | sao ?

thuong 13 quy bau nhit. Chi c6 tinh thwong va | Pap: Thua mudén xdy dung tinh thuwong thi
dao duc thi moi that sy séng chung hoa binh | phai chiu hoa tan trong khd thi méi cam thirc

duoc. dugc tinh thuong 1a gid tr1 nhit. Phat Phap
Ké: thanh nhe tir bi hy xa thi méi sang tao duoc
Thuong nhau dum boc cho nhau tinh thuong.
Kho kho khong than chang kho dau Ké:
Xay dung chung hanh trong thurc giac Thuc hanh nhin nhuc tu gieo guong
Binh tdm x4y dung tién vé mau. Séng dong tinh Troi chi co thuong

Khéng chap khong mé lai dé tién
Tinh thuong cao dep giai thong duong.

7) Atlantic City, 28-06-97 5:45 AM
Hoéi: Thanh tm phuc vu nguoi nghéo khé c6 ich gi cho nguoi tu thién Vé Vi khéng ?
Pap: Thua hanh bd thi cang cao thi tam tir bi s& dugc phat trién, nguyén 1y tu do tu tién sé
thanh tuu, tam than thuong lac.
Ké:
Séng trong thanh tinh tri tim an
Chang c6 16i thoi chang bac ban
M¢ loan khong con tam ty thirc
Binh tam thanh tinh dat thanh quang.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 15 (tiép theo)

Nhiéu nguoci co tién c6 bac tai sao
gia dinh khéng 6n, con khéng nghe?

Vi cai nhan cia minh khéng tét,
phai chap nhan, stta né6 méi tién. Nhiéu
ngudi cé tién xay tam tu ai, vach tudng
tu ai cang ngay cang cao, tudng la bao vé
dugc minh, rét cude binh nan y dén, riu
riu ra di, khong biét duong 16i vé, hoi
nhap trong ché ma quy chuyén dong bat
thuong, tritng tri. Lac d6 méi hiéu duge
minh 1a sai, xuéng dia nguc chi c6 khéc
ma thoi. Du cho ban ao lua cing chi c6
khéc ma théi, tién khéng c6 ctiu dugc.
Tam mdi that su cttu duge. Diing manh
tu hoc méi ty citu dudc con sg sét chung
nao thi nguy hai chiing ndy. Tu khéng
biét thanh tinh 1a 6 dau? Khdi 6c cia
chung ta c¢6 lanh vuc thanh tinh ma
khong biét chiéu huéng phat trién thi
lam sao ma thanh tinh dugc? Cang ngay
cang tu vé Phap Ly V6 Vi, kht trugdc luu
thanh thi duong nhién né phai tré vé véi
thanh tinh. Séng trong déng loan nhung
ma tAm ldc nio cing yén, triét () lac nao
ciing sang ro, hiéu dugc duong 16i di,
hiéu dugc nhin nhuc dé gidi téa nhiing
nghiép chuéng trong ndi tam cua chuang
ta. Thuc hanh dtng din thi tu ctu ché
dau c6 hai dudgc.

Khéng thuc hanh 1la tu hai va
khong ty citu vi mat mii tai miéng nhin
thay nhu vay va theo nhu vay nhung ma
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cudi ciing 1a tu hai, khong cé gidi quyét
duge. Ma y thic duge méi kéu bang giai
quyét dudc. Xac chang ta la cai Tiéu
Thién Dia rat ré6 rang, c6 cd cau minh
triét phat trién t6i vé cung. Khéng khai
mé lay chinh minh lam gi c6 dugc co
cAu minh triét ma tién than. Phan hén la
quan trong, trach nhiém hoa hgp véi ca
can khoén vii tru dé gido duc luc can luc
tran tién héa. Khi di lam chdng ta ciing
nhin nhuc va nhd téi nguyén 1y Nam Mo
A Di Pa Phat, tinh than phuc vu cang
ngay cang cao, ching ta khong phai thay
di lam nhung ma thay di tu. Di tu v6
chlia ciing vay, ciing bat lam lung khé
cuc 1dm chit khéng phai 1a dé dai nhu &
ngoai doi, hi sinh thAt cd nhiing tu &i,
nhin nhuc méi cé co hoi tién héa tét dep
trong tam thtec.

Khoa hoc huyén bi nam an tang
trong tam thtc. Niém Phat bang cai
phuong phap co ludi rang ké rang y
niém Nam M6 A Di Pa Phat né méi khai
mé huyén bi clia noi tAm méi gidi téa tat
c4 nhitng sy phién muén sai quay trong
ndéi tam. Chung ta lam ngudi 6 trong
dong loan nhung ma lac nao cung thanh
than, chap nhan hoan canh hién hanh
ma tu hoc tién héa. Can gi phai bé nha
bé clta di dau? Lén nui dé lam chi?
Chua c6 kha nang thi cop an, ma nhat.
Ma néu ching ta tu day dd c6 kha nang
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chung ta di 1én nui cang dugc dau coé con su lo au nta. Tu trong thanh tinh

sao. Thiic hoa déng khai mé khong cé méi that 1a sy quy gia vo cung.
thdy nan. Pi dau thi Son Than, Thé bia
ngudi ta ¢6 an bai cho chang ta dudng di (con tiép)

r6 rang, khong sao. Tri tam tu tién, noi Luwong St Hang-Vi Kién

nao cung dudc. Vugt khéi ngi hanh,
vugt khéi stic hit ctia hong tran thi khéi

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 23 théng 05 nam 1971

Duyén lzié'p co han ty tién tu
Minh tam kién tanh xét than tu
Hén khon via dqi nang tuong ngod

Géng luyén am duofng thoat lziép mi.

Hén kia giam ham nhu ti
Trf kia phén xét cang mu hon xwa
Via kia sbng canh bai bita
Nwong theo d@ng loan méi vira thé sanh
Chi lo tha thé tranh giénh
Thuforng nhau chgmg tao, tao thanh ghé’c nhau
Hdn kia phéi chiu d6i dau
Tham gia tranh diu vin ciu sbng chung
L&m khi xét théy nhu lehﬁng
Ngudi sao 1@1 ghét chfmg cting tién sanh
Mang trung léng 120 to manh
Nay sanh mai diét vay giénh lam chi ?
Ctia Troi sdp dat géng ghi
Tién len cao d@ ta thi méi an
Phét la thanh tinh r0 rang
Ngai 12116ng tai thé toa an niét ban
Xua kia ngai da Lﬁp ééng
Triing tu tai thé m& man dién quang
Bo ddu c&i mé chuyén sang
Khai théng thanh dién phép quang ddu d2
Dén é&y tu nguyén tu thd
Tién theo chon Phe}t tue vé ¢di trén
Duyén cdm sic thé lap nédn

On Trén gia ho ging bén bi tu.

anygifﬁ%g— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

| OB
HOI SAU (tiép theo)

CAC CAN AC TA NIEM DAM DUC,
TU ME TRAM TOI NGHIEP SAU
CAC GOC THIEN CHINH TAM TU THAN,
LO GIU MINH CONG PUC CON

C6 tho ring :
Tho

Tich hitu hanh dao nhan

Lo thuong phung tam ldo

Nién tho cdc bdch du

Can kiém sit hoa mach

Trii xa van tam ldo

Ha di ddc thi tho

Nhat ldo tién tri tir

That noi phu mao xi (tiet duc)
Nhi ldo tién tri tir

Luong phiic tiét sé thu (tiéu thuc)
Tam ldo tien tri tir

Da ngoa bat phiic thu (an nién)
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Yéu tai tam ldo ngon
S0 di ndng truong curu!

Dich

Xua c6 ké di duong
Gép duoc ba 6ng lao
Tubi tho that [a cao
Cham lo viéc déng 4ng
Ngting xe héi cic lao
Céch nao sbng dugc lau
Mot lao voi trinh tau

Vg tbi nhan sic xau (gidm duc)

~ R~ Y
Lio sau ké ro rang

Bung trng it &n ubng (gidm in)

Lio chét néi cho biét
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DPém nga khéng tran troc (ngi yén)
Hay thay 1oi ba lao
R5 & tudi tho cao.

Thai Sinh: A, ding roi, hém trude tai Thanh
Hién Dudng ¢6 mét ban dao héi ring lam
céch nao d€ c6 thé xult hon di hoc dao nhu
tro ngu? Theo y an su c6 nén gidp vi d6 thoa
udc nguyén mong cau khong?

Té& Phat: Tro ngoan nghi ring cé thé dem
viéc ngdi dan co ra lam tro biéu dién duogc
chic?

Thai Sinh: Thua an su qua 1a con sai [am.

Té Phat: Céc trd biéu dién noi dan co rat
nguy hiém, nhu viéc nubt kiém, nubt lua,
nudt dinh v6 cung tinh tdy, ngudi & dudi
dan co nhin thiy rung minh kinh hii, sau
khi tro ngoan xem xong liéu c6 ddm lam
theo khong?
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A28

Thai Sinh: Thua, con khéng lam néi, ching
thé dem sinh ménh ra tha thach.

T& Phat: S& di ngudi ddi khong thoat duoc
pham than, ma doi xudt hon di theo hoc dao
thi chi nhu nhitng ké déng béng biéu dién
trd nay trd no ma thdi, [am sao cé thé tu
déng clra tao xe may, nén chi dat thic mot
cich mu lva. Viéc tu dao phai tir tir tiing
budc médt, téi ngay cong thanh qua man
thodt xac siéu thing, tu minh tao duogc chiéc
xe may, qua dong qua tiy thong dong di lai,
d6é mdi chinh thuc la duoc van du. Con cic
xe di muon déu phai tra, d6 khéng phai la
ctu canh, ha tit lai dem tam hiéu ki di mong
cAu thdéa man duc vong nhit thai sao. O,
bita nay thoi gio da tré, trdo ngoan 1én dai sen
chuin bi van du.

Thai Sinh: Thua con d3 sta soan xong, kinh
mdi an su [én dudng

(con tiép)

Tudn Béo Vé Vi # 734



