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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

17 tháng 11 năm 2024 Số 734

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Sự cạnh tranh có lợi gì cho người tu thiền không ? 
2) Phương xa là phương nào ? 
3) Tại sao làm người lại thiếu ý chí dũng mãnh ? 
4) Cõi vô cùng là cõi nào ? 
5) Cuộc sống nhơn gian có gì quý báu nhứt ? 
6) Muốn tạo ra tình thương thì phải làm sao ? 
7) Thành tâm phục vụ người nghèo khổ có ích gì cho người tu thiền Vô Vi 

không ? 
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1) Atlantic City, 22-06-97  3:20 AM 
Hỏi: Sự cạnh tranh có lợi gì cho người tu thiền 
không ? 
Ðáp: Thưa sự cạnh tranh tạo động và lo âu cho 
người tu, không có lợi lộc gì, nhịn nhục và xây 
dựng rất hữu ích cho người tu. Tham thiền nhập 
định, hồn vía thanh nhẹ là mục đích phát triển 
tâm linh. 
Kệ: 
 Thành tâm tu luyện rõ hành trình 
 Khai triển trí tâm tự cảm minh 
 Cặm cụi thực hành tâm phát triển 
 Dựng xây cần thiết giúp tâm mình. 
 

2) Atlantic City, 23-06-97  10:15AM 
Hỏi: Phương xa là phương nào ? 
Ðáp: Phương xa là nơi đi hoài không tới, nội 
tâm tham muốn mà không đạt. Người tu thiền 
thì dứt khoát sự tham muốn thì chẳng thấy 
đâu xa cả. Thanh tịnh thì nơi nào cũng có thể 
gần, chẳng còn có chẳng còn không. 
Kệ: 
 Một lòng giải quyết chẳng trông mong 
 Trí vững niềm tin không tạo động 
 Giải quyết chính mình trong dứt khoát 
 Bình tâm thanh tịnh chẳng cầu mong. 
 

3) Atlantic City, 24-06-97  2:45 AM 
Hỏi: Tại sao làm người lại thiếu ý chí dũng 
mãnh ? 
Ðáp: Thưa làm người thiếu ý chí dũng mãnh là 
vì chưa hiểu giá trị của tâm linh, không rõ vị trí 
của phần hồn, chưa dứt khoát bất cứ đề tài nào 
xảy đến. 
Kệ: 
 Khổ cảnh trần gian khó tạo nền 
 Quy nguyên không được lại la rên 
 Ôm đời bỏ đạo tâm không cứu 
 Tạo khổ cho mình tự bỏ quên. 
 

4) Atlantic City, 25-06-97  3:20 AM 
Hỏi: Cõi vô cùng là cõi nào ? 
Ðáp: Thưa điển giới là cõi vô cùng, thực 
hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí 
Phật Pháp, bộ đầu được rút thẳng lên từ trung 
tim bộ đầu hòa hợp với thanh quang của vũ 
trụ, xuất phát xán lạn vô cùng, lúc nào cũng 
cảm thấy thanh nhẹ, trí sáng tâm minh, chỉ 
biết sáng tác, chứ không có xin hay mượn, 
hòa để tiến, trí tuệ quang khai, trở về gốc gác 
vô cùng tận, vô sanh bất diệt, hồn vía tương 
hội minh mẫn. 
Kệ: 
 Phân minh sáng suốt chuyện cần tiến 
 Cảm thức Trời cao vẫn nối liền 
 Thắng cảnh tràn đầy tâm chuyển thức 
 Bình minh ban chiếu tự mình yên. 
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5) Atlantic City, 26-06-97  3:07 AM 
Hỏi: Cuộc sống nhơn gian có gì quý báu nhứt ?
Ðáp: Thưa cuộc sống nhơn gian chỉ có tình 
thương là quý báu nhứt. Chỉ có tình thương và 
đạo đức thì mới thật sự sống chung hòa bình 
được. 
Kệ: 
 Thương nhau đùm bọc cho nhau 
 Khó khổ không than chẳng khổ đau 
 Xây dựng chung hành trong thức giác 
 Bình tâm xây dựng tiến về mau. 
 

6) Atlantic City, 27-06-97  4:10 AM 
Hỏi: Muốn tạo ra tình thương thì phải làm 
sao ? 
Ðáp: Thưa muốn xây dựng tình thương thì 
phải chịu hòa tan trong khổ thì mới cảm thức 
được tình thương là giá trị nhứt. Phật Pháp 
thanh nhẹ từ bi hỷ xã thì mới sáng tạo được 
tình thương. 
Kệ: 
 Thực hành nhịn nhục tự gieo gương 
 Sống động tình Trời chỉ có thương 
 Không chấp không mê lại dễ tiến 
 Tình thương cao đẹp giải thông đường. 
 

7) Atlantic City, 28-06-97  5:45 AM 
Hỏi: Thành tâm phục vụ người nghèo khổ có ích gì cho người tu thiền Vô Vi không ? 
Ðáp: Thưa hạnh bố thí càng cao thì tâm từ bi sẽ được phát triển, nguyên lý tự do tu tiến sẽ 
thành tựu, tâm thân thường lạc. 
Kệ: 
 Sống trong thanh tịnh trí tâm an 
 Chẳng có lôi thôi chẳng bạc bàn 
 Mê loạn không còn tâm tự thức 
 Bình tâm thanh tịnh đạt thanh quang. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
53  CHƠN KINH 
   

Chơn Kinh 15 (tiếp theo) 
.  .  .  

Nhiều người có tiền có bạc tại sao 
gia đình không ổn, con không nghe? 

Vì cái nhân của mình không tốt, 
phải chấp nhận, sửa nó mới tiến. Nhiều 
người có tiền xây tâm tự ái, vách tường 
tự ái càng ngày càng cao, tưởng là bảo vệ 
được mình, rốt cuộc bịnh nan y đến, ríu 
ríu ra đi, không biết đường lối về, hội 
nhập trong chỗ ma quỷ chuyển động bất 
thường, trừng trị. Lúc đó mới hiểu được 
mình là sai, xuống địa ngục chỉ có khóc 
mà thôi. Dù cho bận áo lụa cũng chỉ có 
khóc mà thôi, tiền không có cứu được. 
Tâm mới thật sự cứu được. Dũng mãnh 
tu học mới tự cứu được còn sợ sệt chừng 
nào thì nguy hại chừng nấy. Tu không 
biết thanh tịnh là ở đâu? Khối óc của 
chúng ta có lãnh vực thanh tịnh mà 
không biết chiều hướng phát triển thì 
làm sao mà thanh tịnh được? Càng ngày 
càng tu về Pháp Lý Vô Vi, khứ trược lưu 
thanh thì đương nhiên nó phải trở về với 
thanh tịnh. Sống trong động loạn nhưng 
mà tâm lúc nào cũng yên, triết (i) lúc nào 
cũng sáng rõ, hiểu được đường lối đi, 
hiểu được nhịn nhục để giải tỏa những 
nghiệp chướng trong nội tâm của chúng 
ta. Thực hành đứng đắn thì tự cứu chớ 
đâu có hại được. 

Không thực hành là tự hại và 
không tự cứu vì mắt mũi tai miệng nhìn 
thấy như vậy và theo như vậy nhưng mà 

cuối cùng là tự hại, không có giải quyết 
được. Mà ý thức được mới kêu bằng giải 
quyết được. Xác chúng ta là cái Tiểu 
Thiên Địa rất rõ ràng, có cơ cấu minh 
triết phát triển tới vô cùng. Không khai 
mở lấy chính mình làm gì có được cơ 
cấu minh triết mà tiến thân. Phần hồn là 
quan trọng, trách nhiệm hòa hợp với cả 
càn khôn vũ trụ để giáo dục lục căn lục 
trần tiến hóa. Khi đi làm chúng ta cũng 
nhịn nhục và nhớ tới nguyên lý Nam Mô 
A Di Đà Phật, tinh thần phục vụ càng 
ngày càng cao, chúng ta không phải thấy 
đi làm nhưng mà thấy đi tu. Đi tu vô 
chùa cũng vậy, cũng bắt làm lụng khổ 
cực lắm chứ không phải là dễ dãi như ở 
ngoài đời, hi sinh tất cả những tự ái, 
nhịn nhục mới có cơ hội tiến hóa tốt đẹp 
trong tâm thức. 

Khoa học huyền bí nằm ẩn tàng 
trong tâm thức. Niệm Phật bằng cái 
phương pháp co lưỡi răng kề răng ý 
niệm Nam Mô A Di Đà Phật nó mới khai 
mở huyền bí của nội tâm mới giải tỏa tất 
cả những sự phiền muộn sái quấy trong 
nội tâm. Chúng ta làm người ở trong 
động loạn nhưng mà lúc nào cũng thanh 
thản, chấp nhận hoàn cảnh hiện hành 
mà tu học tiến hóa. Cần gì phải bỏ nhà 
bỏ cửa đi đâu? Lên núi để làm chi? 
Chưa có khả năng thì cọp ăn, ma nhát. 
Mà nếu chúng ta tu đầy đủ có khả năng 
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chúng ta đi lên núi cũng được đâu có 
sao. Thức hòa đồng khai mở không có 
thấy nạn. Đi đâu thì Sơn Thần, Thổ Địa 
người ta có an bài cho chúng ta đường đi 
rõ ràng, không sao. Trì tâm tu tiến, nơi 
nào cũng được. Vượt khỏi ngũ hành, 
vượt khỏi sức hút của hồng trần thì khỏi 

còn sự lo âu nữa. Tu trong thanh tịnh 
mới thật là sự quý giá vô cùng. 
 

(còn tiếp) 
Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 

 
 

   
 

 
 
 
 
 



6 | Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp                                                                                                Tuần Báo Vô Vi # 734 
 

TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 23 tháng 05 năm 1971 
 
 

Duyên kiếp cơ hàn tự tiến tu 
Minh tâm kiến tánh xét thân tù 

Hồn khôn vía dại năng tương ngộ 
Gắng luyện âm dương thoát kiếp mù. 

 
Hồn kia giam hãm như tù 

Trí kia phán xét càng mù hơn xưa 
Vía kia sống cảnh bãi bừa 

Nương theo động loạn mới vừa thế sanh 
Chỉ lo thủ thế tranh giành 

Thương nhau chẳng tạo, tạo thành ghét nhau 
Hồn kia phải chịu đối đầu 

Tham gia tranh đấu vẫn cầu sống chung 
Lắm khi xét thấy như khùng 

Người sao lại ghét chẳng cùng tiến sanh 
Mạng trung lỏng lẻo tơ mành 

Nay sanh mai diệt vậy giành làm chi ? 
Của Trời sắp đặt gắng ghi 

Tiến lên cao độ ta thì mới an 
Phật là thanh tịnh rõ ràng 

Ngài không tại thế tọa an niết bàn 
Xưa kia ngài đã lập đàng 

Trùng tu tại thế mở màn điển quang 
Bộ đầu cởi mở chuyển sang 

Khai thông thanh điển pháp quang đầu đề 
Đến đây tự nguyện tự thề 

Tiến theo chơn Phật tự về cõi trên 
Duyên cầm sắc thế lập nền 

Ơn Trên gia hộ gắng bền bỉ tu. 
 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

NHÂN  GIAN  DU  KÍ 
THÁNH  HIỀN  ĐƯỜNG 

 
Dịch Giả:  Đào Mộng Nam 

 
Nhân Gian Du Kí nguyên bản viết bằng chữ Nho do Thánh Hiền Đường ở Đài Trung thuộc 

Đài Loan phụ đồng. Trước tác đăng tải trên bán nguyệt san Thánh Hiền và ấn tống lần thứ nhất 
năm 1982. Hội Ái Hữu Vô Vi được phép phiên dịch năm 1982 và phổ biến năm 1984. 

 
 

HỒI SÁU (tiếp theo) 

CÁC CĂN ÁC TÀ NIỆM DÂM DỤC,  

TỰ MÊ TRẦM TỘI NGHIỆP SÂU 

CÁC GỐC THIỆN CHÍNH TÂM TU THÂN,  

LO GIỮ MÌNH CÔNG ĐỨC CÒN 
 
.  .  .  

Có thơ rằng : 
 
Thơ 
 
Tích hữu hành đạo nhân 
Lộ thượng phùng tam lão 
Niên thọ các bách dư 
Cần kiệm sừ hòa mạch 
Trú xa vấn tam lão 
Hà dĩ đắc thử thọ 
Nhất lão tiền trí từ 
Thất nội phu mạo xú (tiết dục) 
Nhị lão tiền trí từ 
Lượng phúc tiết sở thụ (tiểu thực) 
Tam lão tiền trí từ 
Dạ ngọa bất phúc thủ (an niên) 

Yêu tai tam lão ngôn 
Sở dĩ năng trường cửu! 
 
Dịch 
 
Xưa có kẻ đi đường 
Gặp được ba ông lão 
Tuổi thọ thật là cao 
Chăm lo việc đồng áng 
Ngừng xe hỏi các lão 
Cách nào sống được lâu 
Một lão vội trình tâu 
Vợ tôi nhan sắc xấu (giảm dục) 
Lão sau kể rõ rằng 
Bụng trống ít ăn uống (giảm ăn) 
Lão chót nói cho biết 
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Đêm ngủ không trằn trọc (ngủ yên) 
Hay thay lời ba lão 
Rõ lẽ tuổi thọ cao. 
 
Thái Sinh: A, đúng rồi, hôm trước tại Thánh 
Hiền Đường có một bạn đạo hỏi rằng làm 
cách nào để có thể xuất hồn đi học đạo như 
trò ngu? Theo ý ân sư có nên giúp vị đó thỏa 
ước nguyện mong cầu không? 
Tế Phật: Trò ngoan nghĩ rằng có thể đem 
việc ngồi đàn cơ ra làm trò biểu diễn được 
chắc? 
Thái Sinh: Thưa ân sư quả là con sai lầm. 
Tế Phật: Các trò biểu diễn nơi đàn cơ rất 
nguy hiểm, như việc nuốt kiếm, nuốt lửa, 
nuốt đinh vô cùng tinh túy, người ở dưới 
đàn cơ nhìn thấy rùng mình kinh hãi, sau 
khi trò ngoan xem xong liệu có dám làm 
theo không? 

Thái Sinh: Thưa, con không làm nổi, chẳng 
thể đem sinh mệnh ra thử thách. 
Tế Phật: Sở dĩ người đời không thoát được 
phàm thân, mà đòi xuất hồn đi theo học đạo 
thì chỉ như những kẻ đồng bóng biểu diễn 
trò này trò nọ mà thôi, làm sao có thể tự 
đóng cửa tạo xe mây, nên chỉ đạt thức một 
cách mù lòa. Việc tu đạo phải từ từ từng 
bước một, tới ngày công thành quả mãn 
thoát xác siêu thăng, tự mình tạo được chiếc 
xe mây, qua đông qua tây thong dong đi lại, 
đó mới chính thực là được vân du. Còn các 
xe đi mượn đều phải trả, đó không phải là 
cứu cánh, hà tất lại đem tâm hiếu kì đi mong 
cầu thỏa mãn dục vọng nhất thời sao. Ồ, 
bữa nay thời giờ đã trễ, trò ngoan lên đài sen 
chuẩn bị vân du. 
Thái Sinh:  Thưa con đã sửa soạn xong, kính 
mời ân sư lên đường 

 
(còn tiếp) 

 
 

                                                 
 


