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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Lam sao dwoc khai mo tri tam ?

2) Muédn cau tién thi phdi lam sao ?

3) Tai sao tam nguoi doi thich lo Gu nhitng chuyén khéng can thiét ?
4) Tai sao & doi nay ai ciing sg' chét ca ?

5) Chuyén do déau hinh thanh ?

6) Sw song do dau ma cé ?

7) Lam sao mdi goi la phan minh ?
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1) Montréal, 25-05-97 3:30 AM 2) Montreal, 26-05-97 4:45 AM

Hoi: Lam sao duoc khai mo tri tam ? Héi: Muén cau tzen thi phai lam sao ?

Pap: Thua mudn khai mo tri tdm thi phai tu | Pap: Thua mubn cau tién, truéc hét phai thuce
stra chita tri tim tir doi 13n dao, tham tu thim | hanh trong trat tu, tir doi 1an dao, tri tam sé& on
tién thi moi thdy rd gia tri cua su thanh tinh 13 | dinh va phat trién, qua nguyén Iy Nam Mo A
can thiét, duy tri chit nhan tao 14p mot vi tri | Di Pa Phat, ngay dém dung y niém trong thuc
thang hoa tt dep, hanh duc cang ngay cang dbi | hanh.

dao. Ké:

Ké: Cam minh chan dong duyén lanh tién
Khai thong phat trién tri tim cao Giai toa ndi tAm chang luy phién
Sang sudt minh tim rat nhiém mau Thirc giac tam lanh thanh tu tién
Co dao khong con trong dao 1on Giai phan mé loan ty minh xuyén.

Binh minh quang chiéu thyc hanh cao.

3) Montréal, 27-05-97 4:00 AM 4) Montréal, 28-05-97 3:45 AM ,
Hoi: Tai sao tam nguoi doi thich lo au nhitng | Hoi: Tai sao o doi nay ai ciing s¢' chet ca ?
chuyén khong can thiet ? Pap: Thua ngudi doi nho nguyén khi cua

Pap: Thua nguoi doi sdng vi tip quan hudng | Troi Dat két thanh sy sdng thiéng liéng, hoat
ngoai, tri tAm va noi thirc chua khai md, hay lo | ddng nhanh nhe theo y muén gidi han, séng
nhitng chuyén khong can thiét, tao khd cho | ham vui qua 4nh sdng cta mit tring va mat
chinh minh. Ngudi tu thién thich thanh tinh va | troi diu tién tAm than, huéng ngoai tao tham,
bang long stra tam, tién hoa trong thanh gidi | mé lﬁm 1a vinh cltu. Cho nén ai ai cling khong
dién quang cia Troi Piat, ty thao gd duyén | mudn rodi cudce song, cang ngay xac than cang
nghiép cta ndi tdm, sébng vui véi chan dong anh | lyn ‘bai, moi biét minh da gia, hon thi tham

sang cua can khon vi tru. mudn du tht, nhung khong lam sao dat thanh,
Ké: nho su kich dong va phan dong cua tinh doi,
Tu tu ty g1d1 y mé mu mdi chiu tim dudng tu stta. Chirng minh
Poi tam tdm hanh tu tién tu chinh ta sai chiang co ai sai, biét dugc diéu
Dut khoat tam linh khong hudng dong nay chi lo tu stra, nhién hdu méi dat dugc su
Stra tAm thanh tinh ch'flng con mul. thanh tinh, hoa hop véi sy tu nhién va hon

nhién ma tién than trong thanh tinh, thyc hanh
giai nghiép tam, thing hoa nhe nhang, biét
dugc hon s& khong con sg¢ chét nixa, chi ¢o lo
tu tién ma thoi.
Ké:

Thirc hon chang c6 sang tdi dong

Tam tri phan minh tu tién tong

Nguyén 1y Troi ban khong sira doi

Thuc hanh chat phac tu minh thong.
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5) Montréal, 29-05-97 5:00 AM
Héi: Chuyén do déau hinh thanh ?
Pap: Thua chuyén 1a do ludng dién tir co tang
cho dén khéi 6c phat trién di 1én, thira tiép véi
luéng dién thanh cao doi thay tam tinh, tu thirc
tu minh nguyén 1y cta Troi DAt.
Ké:

Bén trén chuyén hoa khai thong dién

Tri tu€ phan minh ty cdm yén

DPai nguyén dat thanh trong y thirc

Binh tdm hoc hoi cam giao lién.

6) Niagara, 30-05-97 4:45 AM
Héi: Sw song do ddau ma c6 ?
Pap: Thua su séng do nguyén khi cua Troi
Pit thanh tyu ma c6. Nguoi tu can phat trién
nguyén khi cua ndi tdm noi tang thi mdéi duogce
quan binh va an vui.
Ké:

Nguyén khi hoa sanh van vat con

Giai thong Troi Pét chang hao mon

C6 khong khong c6 day hanh tién

Khi dién twong giao van séng tron.

7) Niagara, 31-05-97 2:43 AM
Hoéi: Lam sao mai goi la phan minh ?

Pap: Thua phan minh la dung y lyc can xem thanh hay la trugc, nang hay la nhe, trang hay 1a
den, sang hay 1a lu, thi mé&i thay ro gia tri ciia d61 bén.

Ké:
Trong khong ma c6 dao nén giai
Cam thuc doi nay da chuyén hoai
C6 ¢6 khong khong khong day dong
Thanh thanh di€u di€u r6 thanh dai.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH
Chon Kinh 14 (tiép theo)

G dsi ho néi Phat 1a tit bi, tai vi Ngai
dang thuc hanh chuyén can thiét cho
chinh Ngai, khong lam chuyén khoéng
can thiét, thanh ra Ngai khéng cé can
thiép chuyén doi, thé gian goi la tit bi.
ROi 14p chua, 1ap miéu rdi téi d6 vai du
th, néi da thi, ndéi chuyén 6 truge hon
thua, cau xin nay kia kia no, roi tao khé
cho cai hinh hai d6 ché khéng phai 1a c6
su that dé phat trién tam linh ctia chinh
minh. Cho nén, nhiéu ngusi cang tu
cang bénh, cang tu cang khung lén,
khong phat trién duge vi bé quén lanh
vuc thanh tinh ctia chinh minh, khébi 6c
cla ching ta mét trat tu thanh ra khung.
Néu c6 trat tu dau cé6 khung. Minh
chanh dau c6 khung! Co trat tu la sang
sudt ré rang. Hoa hgp véi ca can khon
vii try, ltc nao bo dau ctia chdng ta cting
16n réng ché khong phai bo dau eo hep
nhu ngudi pham 6 thé gian, dé tha thi
va thuong yéu trong xay dung. May
nghin nam nay, tién hoc 1€, hau hoc van,
thé gian hoc hoai nhung ma khéng tién.
Con chung ta, ngudi tu V6 Vi tap trung
dugc ludng dién cia chinh minh dat tdi
quan binh khai théong tri tué¢, chung ta
hoc 1€ rat ré rang. Lé 1a gi? Thé xac nay
c6 trat tu. Lé dem lai trat tu chd 1é
khong c¢6 hén loan. Chung ta 1ap lai trat
ty tic la ching ta nguodi cé biét git
nghiém luat hiéu 1& ré6 rang trong chu

trinh tién héa. Chi c6 don gian thuc
hanh nhu vay, khai trién vd tu chon
kinh, khéng c6 chii nghia gi, nhung ma
than kinh néo hbc dudgc phat trién kéu la
V6 Tu Chan Kinh. Hiéu dudgc, hanh dudc
mdéi that su 1a van minh tién héa trong
trat ty. Vui hanh doi dao song tu. O dsi
chung ta c6 thiét thoi cing khong c6 sao
vi ctia cdi ciia chdng ta & trong cudc sdng
nay Thugng Dé da an bai, &n khong hét,
xai khong hét, chuyén gi phai lo?

Vui trong thanh tinh ma tién héa méi
that sy tién héa. Cang tu cang minh
chanh, cang tu cang thay su sai 1am cda
chinh minh, 4n nan sam héi tu sta ttc
1a tién. Khong stia khong bao gio tién. Xe
hoi cac ban dang dung ma khong co6 lo
diau nhét stia chita cho né dang hoang
thi n6 khong c6 tron tru trén xa 10 dudgc.
N6 chi hu hoai mét thoi gian nao ma
thoi.

Chung ta cang ngay cang thay ré su
van minh méi ndm méi tién trién, lanh
vuc ctia vat chat déu tién trién, moi nam
moi tién trién. Do dau ? Do cong dong
khéi 6c thuc hanh, sang tao, né hoa hgp
vGi tu nhién la dep. Cai nao hoa hgp véi
tu nhién déu 1a dep ma mat tu nhién 14
khong c6 gia tri niia.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dicc Thay

Saigon, ngay 18 théng 04 nam 1971
Chon tam thanh dién théng Thien Dia

Vuot khoi muon ngan tia truot dién
Tr& ngai chéng con noi gide thé
Tién theo thau th@p tri 1zh6ng lia.
T day thiu hiéu bén kia
Bo séng Li—ngan cb ria thanh tinh
P mau du sic lqi xinh
Tien c6 tng kién déi tinh 18 nghi
Tl'lu'cmg tinh thanh 11c}1 tu ghi
Cém théng c&i m& than thi yén vui
Tién tu chéng mubn thu’c lai
Canh Tién thanh éep phén mui gid chon
Tu theo thanh dién chéng son
Khi thanh luan chuyén tuy con c}luyén hinh
Xét xem vui thé étep tinh
Tam linh c&i m& nguoi minh léy nguoi
Hoa kia vAin muén séng tuoi
Ngudi ngudi ciing van sbng nhu hoa cuvi
Luat hinh nhan quéa ghp muoi
Déi thay thé xéc ching cudi lai kho
Thé gian canh vat hQa dd
Vach ra st sach gitt md kinh cung
Tu thaoi Luéng bo nhu 12}1f1ng
Chgng con ham muén tuay tung véi ai
Vay ma thé canh vin sai
Vin theo Phét d4t an bai tién tu
Xét minh kinh lzé cang ngu
Kh4u khai thin tan gay mu ndi tam
Chi lo 1uyén giong hat ngdm
Chfmg lo tu hiéu tw tAm stra sai
Xét xem Ehnh 1u@t an bai
Mau mau tu gidc sita sai gitp minh
@ng tu 6ng dc chon tinh
Ba tu ba dic tw minh pl’léi lo
Ché nén v lai to md

Quanh co kho tién kho do noi tam.
Liong S Hing, - VE Ken

Tuan Bdo V6 Vi # 730 Phéap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 5



Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

- ORCE
HOI NAM (tiép theo)

CHAN PAO PUC, TROI KHAO NGUOI XET PHAM PUC

THUC TU HANH, CHAM LO GIU GIN HANH KIEM

Pao vbn tuy ldc tuy thoi & canh ta, dao
khong chi ¢6 ich cho ngusi gia, dao khong
phai la tich cuc hay tiéu cuc, dao khong phai
budng bd hay niu kéo, dao khong phai la tu
tr6i hay tu budc. Cho nén ké nhiém nhinng y
niém trén trong dau déu bi rét vao tinh trang
thién kién, thé méi biét "‘Dudng binh ngan
ngay, dung binh mét lac” (Dudng binh thién
nhat, dung binh nhat thd). Lic yén khéng
luyén binh, nuéi binh, khi loan lam sao cé
quan n6i? Ngay nay tu dao ciing vay, binh
thuong la dao, sinh hoat hang ngay la dao,
dao ching gibng nhu cay cé cé sinh cé tt,
dao sébng dong hoai hoai, vé cling vién
dung, mong sao dat dugc dao trung hoa. Do
d6, c6 ké nho dao ma sbng, c6 ngudi vi dao
ma mé, c6 cau: "Pao ching xa ngudi, chi cé
ngudi xa dao” (Pao bdt vién nhan, nhdn chi vi
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dao nhi tu vien). D6 1a su ching minh rd rang
rdi vay.

Sé& di ché bai dao la vi con ding & ngoai
ctra dao, chua chinh thic vao bén trong. Ké
hanh dao ma con cam thiy khé s& 1a con &
bén ngoai ca chua vao trong, ké vao dao
ma con cam thiy hoang mang so hii la hiy
con & ngoai cta chua vao trong ctra. Ké tu
dao ma con cau cam tng Tién Phat 1a con &
ngoai ctra chua vao dugc bén trong, ké tu
dao ma nhich mét tic cing khéng nhich néi
la con & ngoai ctra chua vao bén trong, tu
dao ma con thiy cé caa 1a con & ngoai cua
chua vao bén trong. Pao vbn sébng déng tran
tré chd khong i, khong roi rac, néu nhu ké
hanh dao ma cam thiy minh khé s& nhu vira
né6i & trén hin [a chua dat duoc ctu canh caa
dao, @6 khong phai 1a dao giai thoat, néu
chua ngd duoc chan dao thi dao d6 con la
dao dé d6, chd chua 1a dao vitng bén; 1a dao
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cb chip cht chua phai la dao vién théng; la
dao ngoan cb cht chua 1a dao vién man.

Ké khong ngd ndi dao nay, hiéu rd dao
nay 1a tdm u mé vong dong, ching thé khen
ché cing ban bac diéu hay & d& véi ho
dugc, vi bam sinh ho vén v6 minh, tu dem
ban tinh tich roi khéi chan dao, khoi thién
dang lao dau xubng dia nguc mét cich ngu
xuan. Loai ngudi ¢6 tu tudng trén day chic
chin phai tim minh su chi din cho, khéng
thé chim dm mai duogc. Ngay nay sich
Nhan Gian Du Ki da khdam phé ra duoc le
huyén vi caa dao 16n, thit qud ngan nim
may min mdéi c6 dugc kinh dién quy bau
nay, néu nhu ngd duoc 1€ dao trong d6 lién
thanh Tién, thanh Phit ngay, néu nhu
khong ngd duoc, muon ddi ching gip duoc
chan dao. Khéng duoc ché Phat, ché dao, vi
hanh dong nhu vay 1a tu trdm minh noi bién
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khé, cho nén phai biét quy trong dao, con
khéng ctu cdnh cia dao sé mat ngay.

Tu ngan xua téi nay, ké ngd dugc dao nay
that qua la it i, ching ddng k€ 1a bao, bdi I&
dao nay khé dic, khé truyén, khé ngd, khé
ching. Truéc day tim caa Thianh Hién
Pudng mbi mébi déu y theo tim troi song
van chua minh. Nhung hién nay thi nhat ct
nhit déng déu gibng nhu trim mii tén bin
ra, mii nao mii ndy déu trdng tdm vong tron
xa diém. Nhé xua Than Td tai cao ngut troi,
sttc hoc uyén tham, ngay ngay theo sat Ngii
T& nhung van ching gidc ngd ndi chan dao,
cho nén mit dut d3 mit rit nhiéu cong tim
toi nhung chi méi do kiém duoc t6i 14 cha
chua t6i canh téi gbc. Con Luc T6 Hué
Ning v6 hoc song lai thic gidc chan dao,
d6n ngd ban lai, trd thanh t8 Thién Téng
doi tha sdu.

(con tiép)
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