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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Muén dat dén chanh tin thi phai lam sao ?

2) DBa noi dién nhap xac, moi nguoi cam nhan khac nhau tai sao ?

3) Quy yéu muédn lodi van vit thi phai quy yéu bang cdach nao méi ding ?
4) Lam nguwoi mudn tw civu thi can phat trién noi ndo ?

5) Loai nguoi hay ghen ghét, gign hon giam vao tam suét doi thi sao ?

6) Tran tam xudt phat tir ddu ?

7) Lam nguoi ai ai ciing tinh todn loi cho chinh minh hét tai sao ?
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1) Montréal, 18-05-97 5:00 AM
Héi: Muén dat dén chanh tin thi phai lam sao ?
Pap: Thua mudn dat dén chanh tin thi phai tin
noi kha nang cua chinh minh cé thé nhin nhuc
toi da, nhién hu méi dat dwoc chanh tinh, néi
mot 14 mot noi hai 13 hai, khong co thay doi thi
moi viéc s& tién t&i ém xudi va trat tu.
Ké:

Chanh tam chi rd tinh nguoi that

Trat tu trudc tién viéce rt can

Thoai mai khong con lo dong nira

Thanh cao biéu 16 tri giao than.

2) Montréal, 19-05-97 4:30 AM
Hoi: Pd néi dién nhdp xdc, méi nguoi cam
nhan khac nhau tai sao ?
Pap: Dién nhdp xic 1a tuy ludng dién cia
hanh gia ¥ niém cau xin khac nhau thi méi bi
nhap. Dbi vdi Vo Vi nhap xac 1a khong dung,
xac pham 6 trugc, doc tb qua nhiéu, tdm than
khong khée moi bi dién truge tin cong, ning
nguc, can thanh loc b tiéu hoa cho sach va
boi dudng diy du bang thudc ciy cd cho
ludng dién cua co tang duoc khoe manh, thi
s& khong c6 ludng dién nao dam xam nhap.
Thuc hanh démg din theo Phap Ly Vo6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, ni¢ém Phat
lién tuc va rd rang, dung y niém, chir khong
nén niém qua am thinh, khau khai than khi
tan. Gilt nguyén khi phat trién tdm linh, thoat
tuc va giai toa phién muon sai qudy.
Ké:

Tu tu phat trién vui vay tién

Giai téa truoc 6 chang ¢ phién

Minh dao hiéu doi tam thirc giac

Chang con xin x6 tu tim yén.

3) Montréal, 20-05-97 3:10 AM
Hoi: Quy yéu muon loai van vat thi phai quy
yéu bang cdch nao méi diing ?
Pap: Thua mudn nhan thic o rang moi su viéc
thi phai thanh tam tu sua, hiéu minh va hiéu ho,
thirc hoa déng khai m¢, tam thic tu cam thic
su binh ding 13 can thiét, nhién hau méi biét
quy yéu muon loai van vat.
Ké:

Binh dang tuong giao quy trong nhau

Thuc hanh chét phac o dudi dau

Diu nhau chung tién quy thanh mot

Giai quyét tam linh tranh hai nhau.

4) Montréal, 21-05-97 5:55 AM
Héi: Lam nguwoi muén tw ciu thi cdn phdt
trién noi nao ?
Pap: Lam ngudi mudn ty ctru thi phai phat
trién tdm linh, ty mé thém lanh vuc vo cing
thanh tinh, nhién hau méi lién hé duoc voi
von tu nhién va hon nhién tir vo thuy di co.
Ké:

Trd vé thuc chat song binh yén

Nguyén 1y cao sau tu ndi lién

Tri tué thuc hanh trong sang sudt

Gieo trong giéng tot dat thanh huyén.
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5) Montréal, 22-05-97 3:15 AM
Hoi: Logi nguoi hay ghen ghét, gidn hon giam
vdo tdm sudt doi thi sao ?
Pap: Thua loai nguoi hay gidn hon va ghim
vao tam sudt doi, loai nguoi do s€ tu hai ho rat
nhiéu, tAm tir bi khong bao gid phat trién duoc,
kiép sau phudc mong van sy bat thanh, khé ma
khong biét tai sao, ban chat keo kiét rat kho co
co hoi tré vé thién quéc. Co phudec méi duoc
lam ngudi, nhan dic khong lanh thi qua sé
khong t6t. Khuyén nhitng ngudi ¢6 tanh xau ay
nén niém Phat cho nhiéu, thi s& duoc tu ciu
quén di han thu trong ndi tdm, tu khai trién
huyén bi trong ndi thirc thay vi tam tdi.
Ké:

Ty minh loan dong tao thém toi

Mat miii khoi ng6 tanh y 61

Gieo hoa cho minh thém thdng kho

Phan minh chanh phap chang sang toi.

6) Montréal, 23-05-97 3:05 AM
Héi: Tran tém xudt phat tir dau ?
Pap: Thua tran tAm xuat phat tir sy thau thap
cta ngoai canh hinh thanh mdt tdp quan hon
thua khong 1i thoat, gianh cho dugc thé dung
tai mat dat, cudi cung cling phai ra di bo1 hai
ban tay khong.
Ké:

Quén hon quén via quén tong dudng
chon

Tao chép tao mé tao gian hon

Kho tinh hai nguoi thiéu 6n dinh

Budn vui 14n 16n kho sanh ton.

7) Montreéal, 24-05-97 3:30 AM

Héi: Lam ngueoi ai ai ciing tinh todn loi cho chinh minh hét tai sao ?

Pap: Thua luc chio doi c6 mat mili tai miéng ludi, bat budc phai hudéng ngoai chay theo ngoai
canh, tham muén du thu, tao dong cho tam 14n than, mudn lo dong va khong co 16i thoat, 1on
1én c6 dong thanh mot tap quan goi 1a tanh. Mdi ngudi mot tanh khac nhau! Sau khi bi tinh doi
den bac kich dong va phan dong, méi chan chuong, tim duong gidi thodt nghi€p duyén, hudéng
vé phén hon ma tu, ude mong dugc tu cliru 10i, thi phai ty dong ro1 bo tap quan da thu thap tur xa
xua cho dén ngay nay. Nhién hiu méi dat duoc mot phan sang sudt va thanh tinh, bang 10ng

tham tu tham tién.
Ké:
Stra minh tién hoa tri tim yén
Than xac phoi bay kho véi phién
Ai sira ai tu ai duoc tién
Khong tu khong tién van con phién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH
Chon Kinh 14

Minh thong doi dao long vong stia
Nguyén ly khai thong chang khéc mua
Tuyét dep tinh troi trong sébng dong
Thanh tam tan do tién than vita

4y

“Minh théng doi dao long vong sua”:
Minh hiéu dudc doi la gi, dao 1a gi thi cai
chuyén long vong & thé gian yéu 6t chiing
ta tu stia thi né sé manh lén.

“Nguyén lj khai théng chdng khéc
mua’:

Khi ma khéi 6c ctia chng ta mé ra hiéu
dudc can khoén vii tru thi khéng cé buén
tai nita.

“Tuyét dep tinh trdi trong sébng déng”:
Hoa hdp véi can khén via tru chung ta
m6i thay r6 tinh troi trong séng dong.
“Thanh tam tan do tién than vira”:
Chung ta thanh tam tu stta lay chinh
minh tic la tan d6 than xac dugc an yén,
thi cai than xac cua chung ta mdéi vita
tién an khép trong viéc lam cia Troi Dat
va nhan sinh. Khong an khép thi lam
sao dat t6i thanh tinh. Cho nén nguoi
thién chi nhdm mat ngdi d6 nhung ma
luéng dién lam viéc, thanh tinh lam viéc.
Thanh tinh hoa hgp v6i thanh tinh méi
that su tu cttu duge. Khong dat t6i thanh
tinh ma muén hoa hdp véi thanh tinh
tic 1a chi ¢6 6c 1¢gi dung ma thoi, dat dé
hinh hai, khéng c6 sy that, réi tu gat

gAm 14y chinh minh va ngusi ké tiép.
Déng gép nhung ma khong c6 két qua.

Kinh ké la gi? Than kinh néo héc
khai trién 1én, gom gon trong trat tu, cau
nao cAu nay cing khai mé dugc ché
khong c6 bi ket nhu 1y luan thé gian. Ké
1a trat tu. Khéi 6c cé trat tu mdéi ra ké
dugc. Ké khong trat tu khong phai keé.
Mot cau thiu triét Troi Pat, mot cau
hiéu 1ay chinh minh va phéat trién tam
linh. Pudng di r6 rét, khéng c6 su mo
40, mé chap, loan thuyét dugc. Can phai
c6 thuc hanh. Cho nén, Thugng Dé da
géi ching ta xudng thé gian nhap vao xac
tam téi, 1dy vg dé con trong thyc hanh.
Thay su khé khong? Cé con khé khong?
C6 vg khé khong? Rét cudc ngudi nao
ciing & trong kh6é ma khong giai quyét
dudgc trit phi chiu tu thay ré, didt khoat
tinh tién duyén nghiép, lic d6 ching ta
méi thdy ré tam linh 1a gi4 tri vd cung,
Chuyén can thiét cho nhan sinh qua
nhitng thién co thay déi trén mat dat nay
rat nhiéu ma khong hiéu duge tm linh
1a rat uéng. Chi c6 tam linh méi vugt
khéi tai nan hién hanh. Huéng tam vé
thanh nhe, thanh nhe sé ban chiéu cho
ching ta cung thanh nhe va tién héa
nhanh chong. ’

. (con tiep)

Luwong St Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 11 théng 04 nam 1971

Thién chi phan hanh tu tién tu
Cém giao giao cdm vuot may mu
Than hanh chon ét@o vui tdm tién

Phat khic chuyén luan thost canh tuu.

Ngan nam tu 1uyén con mu
Thttc tam m& tanh thoat tu thé gian
Tu cho bs 6c phé’c quang
Thien Eléng tric chi m& man thién co
Phéng thau tir phat tir gioy
Tuy co ting bién tit mo trd minh
Xét xem thé su nhon tinh
Tranh nhau b8 trf tam xinh ctia doi
Bién ra du ly du loi
Ngoai than quyén rit bi doi cudn lai
San si xét thdy minh tbi
Budn phién lai cdm thiy ngsi cha con
th)ng 12116ng nguyén 1}’7 van tron
Nguoi sao tinh toan chgng con éhep vui ?
Noi tam lanh 14y bt ngii
Reén trui chéng luyén ham vui thé tinh
Phat Tien chéng phéi nhu minh
Khéng lzhéng chon diém tam linh vui hoa
Géng tu ty xét than ta
Bao la thién canh vay ma géng len
Kien tam tht thé vitng bén
Tu tu thanh éa’c mot nén dién thanh.

Zw/qggi/ﬁ“ng— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

&)%@8
HOI NAM

CHAN PAO PUC, TROI KHAO NGUOI XET PHAM PUC

THUC TU HANH, CHAM LO GIU GIN HANH KIEM

Phat Sbng Té Cong
Gidng ngay 3 thdng 10 ndm Tan Dau (1981)

Tho

Nghich cdnh dién phdi khdo ddo tam
Thudn luu phigt chdu dich tram luan
Lién hoa xudt né nhung bat nhiém
Kinh tiét ton quy van nién ton.

Dich

Nghich canh gian nan xét dao tdm
Thuan buém thuyén gidc vuot tram luin
Bun nho sen moc khéng 6 ué

Tiét hanh tén thd ca van nim.

Té Phat: Hoa sen moc giita chén bun nho
ma khong bi 6 ué, do d6 méi biéu 16 néi su
ton quy caa né. Chién si gip lic nudc nha
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nguy bién, gitt ven dugc tiét thdo méi biéu
16 n6i tim long son sit. Py té trung thanh,
cha gip nguy khén long khéng d6i méi
ching té néi tAc da trung trinh.

Mot thiéu nit khué cic, 1dy dugc ngudi
chong thudc gia dinh né nép, hanh phdc dm
ém, anh em chi em hoa thuin trén kinh dudi
nhuong, con chdu hiéu thiao véi 6ng ba cha
me. Vé6i hoan canh gia dao tét dep sin cé
nhu viy, ngudi con dau nay dé dang dat
duogc dao hiéu. Trdi lai, mét ngudi con géi
khéac phai vé lam dau mot gia dinh ma cha
me chong khic nghiét, anh chi em bat hoa,
thu ghét 1an nhau ma nang van moét da tho
kinh cha me, kinh né anh chi, hi sinh cho
céc em thi dic hiéu thao caa nang tuy khé
dat song gié tri van la cao hon gip boi. Tiéc
thay céc kifu lam vg doi nay phin dong
khong chiu dung ndi su thiét thoi phién
todi, nén luén ludn xdi giuc chdong don nha
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ra & riéng, d6 la cich hanh déng cua loai
phu nit khong chiu thuc hién dic hiéu thao.
Nay ké tu tri dao ddc 16n ciing vay, néu
nhu & vao hoan canh thuin lgi, & trong su
sinh hoat dé dang, moi chuyén binh thuong
gidi quyét ching khé khin thi lam sao cé
thé goi duogc 1a tu dao ndi. Con néu nhu &
trong mot moi trudng cuc ki khé khin, day
khén quan, ddy dem pha khinh thi ma van
gidi quyét moi chuyén ém thidm, cin nhin
lién nhan, cin nhuong lién nhuong, khéng
dong loan, khong thét tiét, khong mat chi,

Tudn Béo V6 Vi #729
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quyét tdm lam guong cho ké khéc noi theo,
dem than lam bai hoc cho doi, bai 1€ than
day bao gio cling ing nghiém hon loi day
(DT thdn tdc tdc, than gido thdng u ngdn gido).
Loai ngudi tu dao nay tuy chua goi la tu dao,
song theo ta ho da thanh dao. Cho nén tu
dao vé6i khong tu, chan tu véi gid tu c6 thé
can ct vao d6 ma phan biét, thanh dao vdi
chua thanh dao c6 thé cin ct vio d6 ma xac
dinh gid tri.

(con tiép)
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