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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Lam sao co sy trong lanh trong ngi tam?

2) Ha tung cong tac la sao?

3) Dan than thanh tinh héa dong thi phdi lam sao?

4) Tai sao luc nao ciing co cau hoi?

5) Muén dan than trong thanh tinh va sang sudt thi phai lam sao?
6) Vui trong thanh tinh la vui lam sao?

7) Ddn thén tu thién la phdi lam sao?
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1) Cairns, 20-04-97 5:20 AM
Hoi: Lam sao co su trong lanh trong noi tam?
Pap: Mudn ¢ su trong lanh cia ndi tdm thi
phai dut khoat tham dam, nhut tran bat nhiém,
chuyén lo tu stra tdm than thi méi duoc that su
trong lanh.
Ké:

Quy nguyén thirc giac ty tAm hanh

Vi tru can khon hudng coi thanh

Thirc giac hoa ddng cling moi giGi

Thuc hanh sang subt tron lanh thanh.

2) Cairns, 21-04-97 7:15 AM
Hoi: Ha turng cong tac la sao?
Pap: Thua ha timg cong tac 1a ludng dién tam
huong ngoai tranh chép, vu lo1 ca nhan, ich
ky va san si.
Ké:
Hudng ngoai dién khong thanh tru tién
Oc nang tdm phién kho tién xuyén
Kh¢ tinh kho suy tam loan dong
Vé khong tam niém dep con phién.

3) Cairns, 22-04-97 5:45 AM
Hoi: Dan thin thanh tinh hoa dong thi phdi
lam sao?
Pap: Thua mudn dan than thanh tinh hoa dong
thi phai thyc hanh Phédp Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap, s& khai trién tir giai doan
mét, ty cam thic muodn chiéu, y thic r0 rang
viéc 1am cua chinh minh, ty tién va cam thirc
tham sau tir doi 1an dao.
Ké:

Giai thong tri tué thanh cao tién

Hiéu r6 chon nhu chang ¢ phién

Quy mdt tinh Troi khong vang mat

V6 cling sang sudt vo cung yén.

4) Sydney, 23-04-97 2:30 AM
Hoi: Tai sao luc nao ciing co cdau hoi?
Pap: Thua tdm dién hudng vé 4nh sang vo
cung tan, khong khac gi nguoi moi to1 xr la,
lac nao ciing thiy diéu la can hiéu trong noi
tam.
Ké:

Am thinh khai trién thi thAm hoi

Phtic ¢4p anh minh 13 tién trinh

RO rét cam hoa chung cac gidi

Sang trong khong dong tu minh minh.
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5) Sydney, 24-04-97 3:20 AM
Hoi: Muén dan théan trong thanh tinh va sdng
suot thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn dan than trong thanh tinh va
sang sudt, trude phai dep bo ty 4i bang long sira
minh, bang cach hanh phap dung dan, kht
trugc luu thanh, dién nang trong co tang va
khdi 6c s& khoi phuc dién nang tu nhién va hon
nhién, diing manh xay dung niém tin noi kha
nang cta chinh minh, c6 kha ning tu giai bo tat
ca tip quan x4u, thanh tdm nudi dudng tip
quan tét, thi phan hon s& dugc thanh tinh va
sang subt. Niém Phat tu gidi nghiép tam, tu
khai thac 1dy chinh minh thay vi 6m chap va y
lai, va tu hoai khong tién. Thic hoa dong
khong m¢ thi hoc va hanh khong dugc bao
nhiéu, rat d& bi ha timg cong tac, tham duc va
toi tam.
Ké:

Thirc tam ty stra lai mung tham

Khai trién duong di tu tai tim

M¢ loan khong con tdm ndi rong

Biét minh hiéu ho ¥ gieo trong.

6) Sydney, 25-04-97 2:50 AM
Hoi: Vui trong thanh tinh la vui lam sao?
Pap: Thua vui trong thanh tinh 1a lac nao
cling thiy quan binh va thanh nhe, khong day
ban vi¢c do1 va tré ngai, lic nao cling dé hoa
va cong tac dé dai.
Ké:

Tién thing d& dai huéng thanh hoai

Vil tru can khon van thi oai

Giup ich ctru doi khong van tat

Thanh quang van d6 van an bai.

7) Sydney, 26-04-97 2:30 AM
Hoéi: Ddn than tu thién la phai lam sao?

Pap: Thua dan than tu thién 1a bang long thuc hanh nhiing gi can thiét v& mon thién ma chinh
minh da nhan dugc, khong nghi ngd nhung chi thuc hanh ma thoi.

Ke:
Thurc tam tan hudng tu tu thién
Hoc hoi trién mién tu tién xuyén
Y thurc troi cao khong vong dong
Mot 10ng tu tién chang gieo phién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 12 (tiép theo)

Cai phap la quan trong. Ngay hom
nay V6 Vi c6 hién dién trén mat dat,
dem cho moi ngudi thay ré dién nang
trong co tang cua chinh chung ta do
nguyén khi ciia Troi DAt da nudi dusng
chung ta tit bé nhoé cho téi 16n, tri nao
phan minh, 4n ubéng nhiing gi ctng la
Troi DAt hinh thanh qua nhat, nguyét
quang ban chiéu méi hinh thanh.

Cong lua, hot laa, hoét gao chung ta
dang an day la lta Troi chd khong phai
lta cta ngudi. Diing tuéng 1am 1a ngudi
tao dugc. Ngudi khéng tao dudc cai gi
hét, lugm lat va sap dat ma thoi ché
khong tao dudc céi gi hét. Ché héa héa
sanh sanh la ctia Thugng Dé, gitp chiing
sanh c6 hai buéi com Trdi &n ubng va tu
thitc ma théi. Moi ngudi hiéu nguyén 1y
r6 rang nhu vay thi cong dong chdng ta
vui suéng biét bao nhiéu, dau cé ai thiéu
thén, chia sét v6i nhau, séng trong tam
canh va tu hanh tién héa thi ching ta
dau c6 thiéu ng tran gian. Ngudi thiéu
ng tran gian 1a s¢ ngheéo, tham, duc, pha
hoai, di t6i cai bénh hoan phai can tién
bac. Néu khong c6 tién bac khong ai lo
cho chinh minh. D6 la khong hiéu ré6
nguyén can nguon coi ctia chinh minh la
dién gidi, gidng lam xudng thé gian hoc
héi moi su kich dong va phan doéng,
nhién hiau mdi tré vé v6i su thanh tinh
sén co.
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Vén cia chdng ta 1a thanh tinh. Cang
tu cang vé thanh tinh, thanh nhe, dé la
ai? b6 la Phat ché khong phai con
ngudi. Toan than cac ban dudc thanh
nhe, tri 6c phat sang thi cac ban dang
sbng & thanh gi6i, khong phai l1a & truge
gi6i. Trugc gi6i 6 thé gian, tham, duc.
Diing dau la tham, réi tién t6i duc, pha
hoai co tang, t6i gia tay run, chan yéu di
khong dudc. Pha hoai minh ma lam sao
con c6 cudc sébng t6t? Xay dung cho
chinh minh méi cé cudc sébng tdt. Cho
nén ngudi tu ho xa lanh tit ci moi su
tran tuc c6 thé 16i cudn hai thé xac va
tam linh. Ho thay cai gia tri nao hon ho
hanh cai d6 ché khong c6 ngu, ngudi tu
khong ngu. Ngudi tu truéc kia cang
bu6én ban lam an, cing lam quan du
chuyén hét, ciing ha hiép ngudi ta,
nhung ma ngay nay buéng bé tat ca
nhitng khi gi6i tran trugc va tré vé véi su
thanh cao, bang long tu tién, tu ctu,
budc vao mot trong lanh vuc thanh nhe,
v6 ciing t6t dep 6 Bén Trén.

Muébn déi méi, tién t6i sang subt, thi
cai dién gi6i mé6i dan cac ban vé Thién
Quéc duge. Xa lia dién gi6i khong bao
gio vé dugc Thién Qudc. Chip mé lam
sao vé dugc Thién Qudc? Su quan binh
trong ndi tam cua chung ta con khoéng
dat dudc ma lam sao vé dudc Thién
Quéc? Can phap thuc hanh Am duong
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tuong hoa hop nhat phat trién téi vo
cung, lic d6 méi thay gia tri cong phu tu
hanh tu tién cta chinh hanh gia da lugm
dugc, va hanh dudc va dat dudc méi la
that su dat. Con dung ly thuyét, lanh
bang cip cing khong lam gi! An thua
tam thiic cia ching ta phat trién hay 1a
khoéng, Nhiéu ngudi may chuc cai bang
cAp ma ciing khong hiéu 1y chinh ho,

van lam sai, van ty hai, trong tham duc
ma théi, khong tién néi.

Lui vé thanh tinh méi thay ré gia tri
sang subdt ctia khdi 6c cta ching ta.
Khong phai 4n nhiéu ma day dd. An vira
va hiéu dugc méi that su séng vui hoa
binh trén mat dat.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 14 théng 03 nam 1971

Msi day thic gidc da thay déi
Lam 11;ng d4u tranh di Eh’rng ngdi
Tri nhé vAn con luu tai thé

Phéng thau cluyén dién tam an bai.

Nguaoi doi tranh diu chéng thai
Mudn hon tit busc cl'luyén ngdi éfrng di
Tham san vin gift van ghi
Miéng thai van bao tu di cho rdi
Nhung tu lai chgng chiu ngdi
Néi theo e P}l@t l3n hai hen lusn
Mé theo thé canh lam tudng
Bay ra nhﬁng chuyén dau budn cho nhau
Chgng lo thanh tinh trusc sau
Khai théng tam trf nhiém mau tién tu
Chi lo 1(71 clung than tu
Trang hoang ngoai canh dép bit g¢id tam
Cang ngay thua 13 cang tham
Ban than luc duc ngdm ngam khd dau
R&i day ching biét v& dau ?

Dau cho # phﬁ an sau thé trdn
Ciing lzhéng bidt duoc co tang
Tai sao L‘;Li dén lan [An phéi di 7
Khong sao gitt duoc thie thi
Chi ghi tam bo tu mi chéng thanh
Muén cho thiu de}o tu hanh
Huyén co phép 1}’7 da giénh cho ta.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao M¢ong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

R
HOI BON (tiép theo)

LUAN VIET SACH LUAN CONG PUC,

Y TROI KHEO BAY CUNG XET Ki

LUAN TAM THUY LUAN BO DE,

DUYEN THIEN LOI GIA VA NGHIA THAT

Thai Sinh: Thua, hoang mang thi hoang
mang, song tht hdi d3 miy ai kién tdm tni
chi duoc bing an su? (Hai thay tro cing ha hd
cudi vang). Viéc truée tic cudbn Nhan Gian
Du Ki nay la cong tic trang nghiém cuaa
than thanh, do6i ldc lai budng 15i ban cot,
liéu c6é bi ngudi doi cho la ca hai thay tro
cung thiéu tu cich khong?

Té& Phat: Bén cot ma khong nguge ngao,
mia mai ma khong qud trach, chinh hop vdi
thién duyén con con ban tinh hén nhién
nhu tré tho, trdo chuyén rat hop véi tinh
thay, ching sinh yéu quy hin la yéu quy céi
vé phéng ting an nhién tu tai cda thay. Néu
nhu truéc tic Du Ki bang cich quéd trang
nghiém 3t hin sé ciing ngéc, vin chuong trd
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thanh khé doc khién dé& nan, nén can phai
phéng ting, linh hoat va tu nhién méi dé
dang 16i cubn doc gia.

Thai Sinh: Tuy vay, tu hidu con cling phai
b6t cung thdy bdn cot d€ tranh cho ngudi
doi hiéu 1am la con thit 1€ véi thiy, bai toi
nay qua nang.

Té& Phat: D6 1a tinh qud than trong cla con,
thoi ciing dugc, thoi gio di tré, con hay
chuin bi 1én dai sen gip, d€ cudc hanh trinh
bita nay ctia con khi tré.

Thai Sinh: Thua, con di sa soan xong,
kinh moi thay 1én duong.

Té& Phat: D3 téi noi, con hiy md mét ra, cin
nha phia truéc la ciaa modt gia dinh Tién
Thanh, bita nay minh can phéng van ho.
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Thai Sinh: A! Vay thi chic chin con sé& gip
bac thay hay.

Té Phat: Piang diy, nhan diéu hay cta
ngudi d€ bu dip chd dé ctia mimh (Th bi chi
truong, bo ki chi dodn). D6 1a dao vay.

Thai Sinh: Gia dinh nay khi lanh chan
chtra, d6 [a hoa khi tét dep. Trong nha, bén
trén thd ba tugng Phat, bén dudi mot vi
trung nién dang ngdi doc kinh dau sdng chéi
hao quang (Lic nay vi con d xa nén Té Phdt vji
phong dai sen bay tdi gan). Ua, cudn kinh vi
d6 niém c6 1€ 1a cudn “Ngoc Hoang Phé Do
Chidng Sinh” do ban duong trudc téc, vi vira
roi tiéng tung niém qud nhd nén con khéng
nghe 16.
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Té& Phat: Vi khu nay la nha & cha khéng
phai chtia miéu, vi vay doc 16n s& lam phién
hang xém trong ldc nghi ngoi.

Thai Sinh: Léing giéng ciing ¢6 thé nghe
kinh, c6 gi ma khéng tbt dau?

Té Phat: Néu nhu hang x6m cda con ma
van nhac lén con nghi sao?

Thai Sinh: Thua, 4n su néi rat cé 1i: “Pao
khéng cting, ché két ban; chi khéng chung,
ché cing muu" (Bao bdt dong bat tuong vi lii;
chi bat dong bdt tuong vi muu). Tung niém
kinh, tdm va khiu cing tung, tam va Phat
cting niém, tung kinh tai gia khéng can tung
16n tiéng.

(con tiép)
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