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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Diéu ly tham sdau tur dau ma co ?

2) Muon sira minh thi phdi lam sao ?

3) Cdu tir khéng cau sanh la sao ?

4) Pham gioi la sao ?

5) Hué gidi la cho nao ?

6) Tién c6 thé givip cho lodi nguoi gia tiang sw sang sudt hay khong ?

7) Luc ndy ¢ nhiéu nguoi lo cho viéc lam cua Bé sé bi gian dogn tai sao?
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1) Sydney, 02-03-99 4:20 AM
Hoi: Diéu ly tham sdu tw dau ma co ?
Pap: Thua di€u 1y tham sau tr nguoi that tam
tu tu dat dén su thanh tinh, 4&m thinh hoa déng
nhu tinh Troi ban chiéu.
K¢ :
Tr6 vé thanh tinh phat quang siéu
Nhép dinh tham thién két qua déu
Tri tu¢ phan minh duong chanh giac
Thuc hanh thanh tinh rd chon diéu.

2) Sydney, 03-03-97 2:55 AM
Hoi: Muén sika minh thi phdi lam sao ?
Pap: Thua mudn sira minh thi phai hanh
phap dung dan, ty sira ludng dién trung uong
khéi éc trudc hét nhién hau moi khai trién
tam thirc cia co tang 0 trugc, tién t6i thanh
gi61, hoi nhdp véi thanh quang ctia can khon
vil tru ma hanh sy thi méi that sy 6n dinh.
K¢ :
Pién quang khai trién ty minh dudng
Khai thirc quy tdm chang tréo trong
Mot da mot long gieo y tot
Quy khéng thanh nhe chang cau mong.

3) Sydney, 04-03-97 12:35 AM
Héi: Cdu tir khéng cau sanh la sao ?
Pap: Thua ngudi chon tu khong cau sanh ti,
phan hon da dat khoat doi dao song tu chang co
wdc nguyén va cu mong mot viéc gi ngoai kha
nang cua chinh minh, song chét ciing chi c6
hanh tién ma thoi.
K¢ :

Sanh tir luan hdi chang nghi suy

Binh tam tu luyén tién than tiy

Puong doi kich dong tury tam tién

Phép gi6i khai thong chang nghi suy.

4) Sydney, 05-03-97 4:00 AM
Hoi: Pham gioi la sao ?
Pap: O doi ndy lam chuyén gi qua 16 1a pham
gidi. Co thé con nguoi moi moi déu gidi han
trong chu trinh tién hoa, tur co tang cho dén
viéc lam trong vong 8 tiéng dong ho 1a bat
dau mét moi, an udng mot ngay ba budi ciing
da nhleu roi, khong thé dn nhiéu qua. Néu qua
thi rat dé sanh bénh, sy tiéu hoa ciing gioi
han, an it thién nhiéu thi dién quang phat trién
vO gidi han. Nguoi tu day cong hanh phap thi
két qua s& tot cho phan hon & tuong lai.
K¢ :

Khai thong tri tué thanh dai tién

Giai mo khai thong tu giai phién

Tri tu¢ khong ngung tang sang sudt

Bén lau thanh tinh séng an yén.
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5) Sydney, 06-03-97 4:30 AM
Hoi: Hué gi6i la ché ndo ?
Pap: Thua hué gidi 1a chan dong dién gidi cua
co tang hoa hop véi chin dong cua can khon vil
try va thanh quang thi tu nhién thay rd rang gbc
gac cua mdi su viéc, goi 1a hug, cling do su day
cong cong phu lién tuc trong cudc séng, nhién
hau mai dat to1 ngii uan giai khong, niém Phat
khai trién huyén bi ctia ndi tam, thay va hiéu ro
rang chang con lo au va so sét nita.
K¢ :

Quéan binh tién hoa tu tuong minh

Giai toa phién wu tu rd minh

Anh sang luu ly tir Phat gioi

Quy hinh quy trang hudng tam linh.

6) Sydney, 07-03-97 2:40 AM
Hoéi: Tién cé thé giip cho lodi ngueoi gia ting
sw sang sudt hay khéng ?
Pap: Thua tién 14 mot con dao hai ludi, c6
thé gitp nguoi tam vui, c6 thé banh truéng su
tham lam, néu khong biét kém ham, dong tién
c6 thé xay dung tanh pham trd nén doc ac va
sat hai van linh. Néu ciing cd dong tién, quén
di ban chat that tha thiéng liéng. O doi nay c6
cua khong c6 tam, c6 tam lai khong co cua,
trr phi nguoi tu that tam, day cong tham thién
s€ tu giai dugc tanh hu tat xau. Nguoi chon tu
can tdm tu ctru hon 13 can xac ac hai, hung
hang trong tham duc giéi han.
K¢ :

Quén di thanh tinh tao thin mo

Sang subt mat di tu xac x0

Tai nan khong ngo nay lanh du

Than hinh cuc nhoc tai muu mo.

7) Sydney, 08-03-97 7:40 AM

HGéi: Liic nay cé nhiéu nguwoi lo cho viéc lam ciia Bé sé bi gidn doan tai sao ?

Pap: Thua ddi v6i doi thi Bé di va dang lam vi¢c nhiéu trong tinh than phuc vu ban dao khép
cac noi. Thong thuong nguoi doi khoang 74 tudi thi nghi vé chuyén tir gia tran gian. Nguoc lai
B¢ thyc hanh vé tdm linh va dang dugc khoe manh hon nguoi thuong lai cang thich phuc vy
nhiéu hon, tuyét d6i tin noi s quang chiéu ctia chu Phat va Thuong Dé.

Ke¢ :
Mobi ngdy mot viée hop mudn bé
Giai quyét tAm linh tranh mai mé
Thuyec trién tAm tu vui thau triét
Tinh thuong dao dtrc ctiru mudn bé.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 10 (tiép theo)

Néu ngusi tu V6 Vi con chay theo
ngi hanh tuéng s6 la con dam chim
trong su kich dong va phan dong, khong
giai téa dudc su 6 trugc trong nodi tam.
Néu noi tam sang suét quan binh thi
khéng can tuéng sb, tuci dep nhu tinh
troi roi, vugt khoéi ngti hanh, vudt khoi
stic hit ctia hong tran, dau con tuéng sb6
dé lam gi. Tuéng sb dé hon thua. Céi s6
anh giau, s6 t6i nghéo. Khong phai vay!
Anh chua hiéu lay chinh anh. Néu anh
hiéu 1ay chinh anh thi anh ciing nhu téi.
Ma t6i hiéu 14y chinh t6i thi t6i cing nhu
anh. D6 1a binh dang tdm giao, khai
trién tam thic. Ngudi tu & thé gian bi
tran ngap nghiép luc goi 1a chiéu sau cta
tam dao la vay.

Thé gian d6 thi gid, khong cé gi
thiét. Van su trén doi la khong. Hoi xua
chang ta di hoc, hoc lich st 6ng nay 6ng
no néi di ldm, nhung ma rét cudc
khong cé cai gi hét. Cai 6ng dang sbéng
nay 6ng cing chua hiéu 1y o6ng, thi cai
ong di truéec d6 6ng ciing chua hiéu éng,
lam sao 6ng tién dugc. Cho nén, bao
nhiéu lich st kinh nghiém da giap chiung
ta hi€u ta nhiéu hon. Tat cd 4n tang
trong khéi 6c, tam linh ctia ching ta ma
chting ta khéng hay. Néu tu ding phap
thanh tinh khai sang lay chinh minh,
hiéu dudc nguyén nang sén c6 cia chinh
minh, hiéu dudc su cau trac tinh vi ctia
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Troi Phat da hinh thanh con ngudi tai
thé gian trong dé né bao gom luc can luc
tran day da. Kim, mdc, thay, héa, thé -
tim, gan, ty, phé, than, méi mét bo phan
250 vi ty kheo, téng cong 1250 vi ty
kheo dang theo ching ta tu. Néu chiing
ta hanh tét thi ching né sé duge tét. Néu
chung ta lam bay thi toan than sé dau
ddn va kho sé.

Mot qudc gia ciing vay, bac lanh
dao anh minh sang subt, biét tu stia,
biét tu, khai trién thtic hoa déng, muoén
dan 1a mét, thi xt d6 tu nhién né sé bién
thanh thanh binh va tét dep. Ngugc lai,
thi chi c6 nghéo khé ma thoi. Tai sao toi
ciing c6 moét quéc gia dong dan vay ma
t6i ngheo khé? Tai dan tri khong duge
khai trién, mat tu do, khong hiéu chinh
ho, dan lam sao vui? Ngudi dan hiéu 1ay
chinh ho la né sé c6 mét caa cai vo tan,
mot tai sin quy bau cia Thugng Bé da
an ban né 1a mot khéi 6c va mot thé xac
tinh vi, chua c6 mot ngudi 6 thé gian nao
c6 thé ché né ra duge. Ciu trac tit siéu
nhién, bao nhiéu ti nam mdéi hinh thanh,
khong phai chuyén gion. Cho nén, di
ngugdc lai la con ngudsi khinh bi con
ngudi, hai con ngudi la ngudi ngu, khong
phai ngudi khon.

Ngudi khon hudng Troi ma khai
trién thi khéng c6 bi mat nudc. Ngudi
ngu s¢ mat nudc, 6m giit, nhung ma kha
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nang gi6éi han, lam sao 6m git dudc
chuyén ctia Troi Dat? Cho nén cang ngay
cang 16n x6n, khong yén 6n, tam thic
khéng quan binh, khong sang subt, thi
lam sao buong b6 dudc nghiép luc?
Nghiép luc, 6 trudc, tham dam,
quay quan trong tAm thiic sanh ra héi
16, ludng gat, chinh ngudi di &n hébi 16 1a
ngudi d6 da tu gat lay ho roi. Néu ngudi

chon chanh lay cta Tréi lam dich thi
dau can cda thé gian ma an héi 16.

Chi thuc hién tinh thuong va dao
dtc, khi gidi vo cung tbt dep dé xay
dung cho quan sanh tién héa 6 ky dong
loan cua thién co nay.

(con tiép)

Luwong St Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dicc Thay

Séigbn, ngay 10 théng 01 nam 1971

Budn vui lan 1C)n dém thanh Véng
Tréch méc minh sao chéng thoat tang
Tu luyén c}luyén hanh chua két qua
Nguyén theo chu Phat p}lé co tang.

Lim ngudi tu 1uyén phén van
Budn sao chgng vuot &uqc téng thé sanh
Khé bao la khd van hanh
Vin theo chon phép van giénh tu tu
Tu cho tam trf khéi ma
Tu cho lzlléng (i(f)ng than tit méi an
Céng phu thanh tinh chgng ban
Thé gian dcf)ng 10@n khé an néi 1E)ng
Khuyén lon dénh d8 tham tong
Chazmg con (i(f)ng loan méi hbng tién tu
Ché nén lép ké &ép b
Séng theo gid tam khs tu khs hanh
Dién quang chon phép m& man
Day cho hidn dé moi &éng khai théng
Géng tu 1uyén phép nodi cong
Phép luan danh d8 truoc tong khéi than
Chon nhu Phét dién can phan
Thin hén chung tién tu [An tibn tu
Canh Troi lim dém may mu

Than ta cling thé khi vui khi budn.

Zw/qggi/ﬁ“ng— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao Mong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

- ORCE
HOI BA (tiép theo)

BAN TRIET HQC NHAN SINH, LUAN CONG NANG TAP CHI

HOI CU SI TAI GIA, MO NGUON COI PAT TROT

Thai Sinh: Thua soan sach nay c6 udng phi
van chuong chir nghia khong?

Té Phat: Sach nay 10i 18 phai than trong dé
ciru chira xa hdi dang 1am vao tinh trang
bénh hoan va bang hoai, phai hoan toan dua
vao chan i thuc tién dé hudng dan cac can
co phat trién dai dao vo hinh.

Thai Sinh: Thua, 1am cach nao dé c6 thé
noi theo duoc y kién cua an su ma hoéa do
nhan tam, phai co thai d¢ nhu thé nao dé
nguoi doi dé dang chép nhén?

Té Phat: Tro ngoan hoi rat diing, mudn hoa
d6 nhan tam thi phai dé nhan tdm ty hoa moi
dé nhat, phai ap dung li dao mot cach uyen
chuyén méi dé dang khién moi nguoi chip
nhan. Vi du nhu vo chong khong hoa thuan,
thi mdt trong hai nguo1 hodc ché)ng hoac vg
phai dung 16i 1& 6n tén dé khuyén nhu, dé
doi bén déu thoa thuin tuin theo mot sb
nguyén tic chung nao d6, roi dan dan hoi
tam chuyén y, hai 10ng cing hoa thuédn, sau
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cung di t6i doi séng chung vui. Con néu nhu
vo chong ma luén ludn gdy gé cach néng
ndy lam thuong tdn t&i sy tw 4i cta nhau
nhu nude véi lira, chang thé dung hoa thi vo
chong dé lia bo nhau. Do d6, viéc hodng
duong dai dao ciling gibng hét nhu vay,
phuong thic ap dung néu nhu ctr chip né
mot cach cung ngic, thi chic chan s& phan
bdi ton chi cua dao 16n, khién cac hanh gia
truyén phap truyén dao cang thém khén
quan ma thoi.

Thai Sinh: Theo nhu 161 an su chi day ndi
dung sach nay s€ vo cung phi thuong, su hi
sinh gian kho dé thuc hién cua toan thé ban
dao chéc chan s& khong udng phi.

Té Phat: Chu dé tir cia Thanh Hién Puong
it nim gan day doc tdm vi dao, gian nan
cung nhau ganh vac, kién tri diing tién do d6
ma dai ménh bién soan va an hanh sach Du
Ki ndy quy Hién Puong méi c6 han hanh
duoc lanh trach nhiém.
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Thai Sinh: Viéc phat huy dao li ctia cac d¢
tr Thanh Hién Puong phai hanh dong cach
sa0 moi tranh khdi lac vao duong tu mé
mudi?
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Té Phat: Phai 6m 4p duc tir bi, thuong
nguoi nhu thuong minh méi tranh khoi meé
1am, con néu nhu pham vao t01 tham danh,
gianh cong dirc, vong dong cau noi tiéng
déu 1a si mé. ’
(con tiép)
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