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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Biét dwoc phdn hon la vé sanh bat diét cé ich gi khéng ?
2) Do ddu tao ra than kinh bat on ?

3) Ldp truongla gi ?

4) Muén qudn binh tém thirc thi phai lam sao ?

5) Buéng bo nghiép tam thi phai lam sao ?

6) Swthdatlagi ?

7) Tudi tré cé nén co bac hay khéng ?
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1) Manila, 12-1-97 2:55 AM
Héi: Biét duoc phdn hon la vé sanh bat diét ¢é ich
gi khong ?
Pap: Thua biét dwgc phan hon vo sanh bat diét thi
mdi diing manh hanh phap, thyc hién nguyén 1y tu tu
tur tién, thi trong lai s& méi thanh su, khoi phuc chon
giac.
Ké:

Biét minh rd rét thim tam tién

Giai quyét tam linh giai ndi phién

Thuc giac tam lanh tam dat dao

Vé khong thanh nhe that 13 yén.

2) Manila, 13-1-97 5:20 AM
Héi: Do déu tao ra than kinh bat on ?
Pap: Thua do nghiép luc tir tién kiép van vuong
khong dut khoat hinh thanh, tao dong va khong
tién.
Ké:

Say sua doi tam tanh khong hién

Kho khé do tim chéng co yén

Méi dao khong thanh gieo doc ac

Thanh tdm hanh phép tri tam hién.

3) Manila, 14-1-97 4:00 AM
Hoi: Lap truong la gi ?
Pap: Thua lap trudong 1a su quyét tAm cia chinh
minh truéc sau nhu mot khong bao gio thay doi,
nhién hdu mdi c6 co hoi khai thong tri tué.
K¢ :

Tam linh dat khoat tién than tuy

Dut khoét 1ap truong tu tién ghi

Phat trién khong ngimg trong thirc giac

Bén lau vimg tién ty hanh truy.

4) Manila, 15-1-97 2:45 AM
Héi: Muén qudn binh tam thirc thi phai lam sao ?
Pap: Thua mudn quan binh tim thuc thi phai siéng
nang thyc hanh dung phap, tdm thic s€ dugc khai
trién theo chiéu hudéng thuong, héi nhdp voi anh
sang cua dai bi, thi moi that sy quan binh v6 hinh
vO tudng.
K¢ :

Thyc hanh phat trién tAm tu tién

Giai téa cuc hinh tu tién xuyén

Minh dao hiéu doi cang thim thia

Thuc hanh chat phac cam tim yén.

5) Manila, 16-1-97 3:42 AM
Hoi: Buong bo nghiép tam thi phai lam sao ?
bap: Thua muén bubng bo nghiép tdm thi phai
huéng vé thanh tinh ma tu, thi moi viéc s& dugc on
dinh.
K¢ :

Khong tién khong bac khong tinh dinh

Kho kho khong lo 16 chinh minh

Thanh tinh chao doi nay ngd kho

Day cong tu luyén ro hanh trinh.

6) Perth Australia, 17-1-97 3:45 AM

Hoi: Su that la gi ?

Pap: Thua sy hoi ty hon nhién 1a that.

K¢ :
Hoi tu hon nhién théng tién vao
Chon tam ruc ro 1€ tudn trao
Tam thanh tuong ngd tudng nam mod
Thirc giac chinh minh rd nhiém mau.

7) Perth, 18-1-97 5:30 AM
Hoi: Tuoi tré co nén co bac hay khong ?

Pap: Thua tudi tré khong nén cd bac, can stc khoe va tam linh, tinh than phuc vu 1a muc tién trong binh

dang va xdy dung.

Ké :
Tu tim co thé dat quin binh
Dut khoat tinh duyén tu ciru minh
Tri tu€ chung hanh trong tri thirc
Cung tu cung tién ty phan minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

53 CHON KINH

Chon Kinh 8 (tiép theo)

Ngay hom nay chung ta tu, stra minh dé tién
hoa, phai dem vao 1ong stra cai Tiéu Thién Pia
nay cang ngdy cang c6 trat ty, khéi 6c cang
ngdy cang minh man moi that 1a nguoi tu. Tu
hudéng thuong khai trién luong dién ngay trung
tim bo dau 1a 'khong vi né bat cir mot ai. Thang
mot dudng tién héa, hiéu 1d chung ta c6 dén co
di, khong 1¢ thudc bat cr mot gidi nao, chi tri
tdm phat trién ma thoi. Ngudi tu chon phai 1am
diéu chon. Chon tirc 1a sy that. Nguoi tu chon
ma khong chiu lam diéu chon, con che lap dicu
chon, st dung bua phép, st dung thé luc dé bao
vé cho chinh minh. D6 1a chon hay ta? Nguoi
c6 hanh dong d6 phai tu hiéu va thic gidc,
khong nén mé 1am nira, phan hon tuong lai kho
lam! Khong phat trién, khong c6 dét dimg chan
O tuong lai.

Néu chung ta thanh tdm tu khai trién tdm
thirc, phat quang khdi 6c, ty xuit ra, xa gan 1a
mot, di dimg dé dai, thi duong di chung ta cang
ngdy cang xan lan, vinh quang va thay 16 Troi
Pat d3 c6. Chung ta mang xac 1am ngudi, Tiéu

Thién Pia nay cling da c6 1anh vuc thanh tinh,
ma ching ta quén di khong chiu khai thac, thi
chung ta bi thua 16 ¢ chd d6. Khong thé chay
theo mat miii tai miéng dugc. Tam thic 1a tAm
thirc, ma con chay theo mit mili tai miéng 1a
tinh doi 16i cudn, rang budc x0 miii nhu trau,
khong c6 16i thoat.

Chung ta thirc tAm hudng vé phan hon thanh
nhe ma tu. Chi co phén hon thanh nhe m&i cam
nhan dugc thanh nhe sy siéu diéu cua Troi Pat
ma hanh sy, thi twong lai chi co vinh quang va
t6t dep. Canh sanh ly tir biét tai thé gian 1a tam,
thiy rd. Tai sao chung ta khong thirc giac tro vé
v6i chon giac, chon canh, chon hén? Thyc chat
ctia chung ta c6 Hon ¢ Via, tra ngu trong Tiéu
Thién Pia phu sanh tam bg nay, thic giac va
xay dung trd lai co trat tu.

(con tiép)

Liwrong ST Hang-Vi Kién
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

THUC HANH PHAP LY VO VI

Kinh thua ban dao,

Ptc T6 Su di diy cong nghién ciru ra
Phéap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phap, sao cho thich hgp vdi nguoi tu trong
thoi dai van minh vét chat ngdy nay. Va Dtc
Thay Vi Kién da dich than di khap nim chau
thuyét phap do sanh, day Phap Ly V6 Vi cho
moi ngudi ngdi thién “thiee hanh tw cieu”.

Phap Ly Vo6 Vi la doi dao song tu. Hanh
gia lam 4n sanh séng nhu nguoi binh
thuong, dém dém danh chat thoi gian ng01
thién gia tang suc khoe, giam bot cang thang
trong cudc song. Ngdi thién theo Phap Ly
Vo6 Vi con glup cho ngu’m tu tu y thtec,
ngoai cugc song tam bo ngan ngui nay, con
co doi song tam linh truong ctru cua phan
Hén, can duoc phat huy hudng téi doi sdng
vinh hang.

Phuong phap thuc hanh Phap Ly V6 Vi
don gian, d& tu d& hanh duoc phd truyén hon
50 ndm qua, c¢6 nhiéu ngudi tu hanh két qua
nén dugc UNESCO cong nhan. Phap Ly Vo
Vi ¢6 nhiéu nhém tu hoc khip noi trén thé
gidi, néu ai mudn nghién ctru Phap Ly Vo
Vi, xin lién lac v6i nhimg co s tAm linh nay
nghién ciru tai liéu do chinh Pirc Thay thuc
hién. Va nh¢ lién h¢ véi nhitng huynh dé ty
mudi c6 kinh nghiém thuc hanh, nhd huéng
dan va kiém soat phuong phéap cong phu,
ngo hau thue hanh ding nhimg gi T6 Thay
truyén day.
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Trong Phap Ly V6 Vi, buc Thay day
hanh gia ngdi thién quay mit vé hudng
Nam, cho ban thé tring hop véi phuong
huéng bén ngoai dai thién, tao diéu kién
thuan loi cho chan dong lyc nhan than tiéu
thién dia hoa vao dai tu nhién.

Phan thyc hanh Pac Thay day hanh gia
bat dau bang nhitng ciu nguyén nguyén vin
nhu sau: hai ban tay chdp lai dé trude nguec,
dinh tdm phang ldng, tdp trung tri ¥y trén
dinh dau (khéng dwoc mé miéng, khéng phat
ra am thanh), réi ding ¥ tham niém nhiing
cdu sau day: Nam M6 A Di Pa Phdt (3 lan),
Nam M6 Tay Phwong Cuc Lac Thé Gidi
Qudn Thé Am Bé Tat, Nam Mé Long Hoa
Gido Chu Di Lac ching minh cho dé tu (tén
ho ciia minh) tu hanh ddc dao (2 lan), con
nguyén Quy Y Phat, Quy Y Phap, Quy Y
Tang, va Nam M6 A Di Pa Phdt Van Vit
Thdai Binh.

Trong phan thuc hanh, lic méi tu Pic
Thay thé Phap Luan Thuong Chuyén kho
khan, Ngai thdy BO Tat Quan Thé Am dén
huéng dan thd Phap Luan Chiéu Minh dé hd
trg cho Phap Luan Thuong Chuyén .Va sau
khi tu hanh dic dao, Ngai truyén Phap Luan
Chleu Minh lai cho chung ta nhu sau: nam
xuong dudi thang tay chdan, hoan todn tha
Iong, tw nhii quén hét chan, tay, than minh,
va mdt nhdam ¥ nhin thang tir giita trung tam
hai chdn may, chu y toi run hit hoi vao va
thé ra bang miii. Bat dau Phdp Ludn Chiéu
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Minh 1 thé ra xep bung xudng, tir tir hit hoi
vdo cung liic phinh bung lén dén lic hét hit
Vo duwoc, thé ra cho thdt hét hoi xep bung
xuéng, tham dém 1, hit vé phinh bung lén va
thé hoi ra xep bung xudng, tham dém 2, hit
vao phinh bung lén va tho ra xep bung
xuéng, tham dém 3, roi tié'p tuc dén 4, 5, 6,
7,8,9 10, 11val2..

Sau khi tho 12 hoi tam nghi vai gidy, bt
dau hit vé tho ra dém tro lai tir 1 dén 11,
tam nghi vai gidy réi bdt dau hit vé thé ra,
dém tré lai tir 1 dén 10, tam nghi vai gidy
réi tiép tuc tir 1 dén 9; tir 1 dén 8; tir 1 dén
7; tir 1 dén 6; tir 1 dén 5; tir 1 dén 4; tir 1
dén 3; tir 1 dén 2; dén 1. Tong céng tdt ca la
78 hoi tho.

Nam xuéng dung y trung tam chdn mady
chii ¥ t6i cdi rin. Trong lic thé chiéu minh,
trong khi ban chu y toi cai run la ban tdp
trung thé via cia cac ban. Sw lién két sé
gitip cho phdn hén va thé via ciia ban c¢6 co
hoi twong hoi voi nhau... Va Buc Thay con
day thém rang: "Phdp Ludn Chiéu Minh hé
tro cho Phdp Ludn Thwong Chuyén, tho
Phdp Ludn Chiéu Minh con gitip cho hanh
gid déu hoa co tang, san soc bo gan, bo ruot
cang ngay cang tot, givp cho tr chi dm dp
trong nguoi thanh nhe bot binh hogn thi cdi
can nang tro thanh can nhe".

Nhitng huynh d¢ ty mudi thuyc hanh
Phap Luan Chiéu Minh nhe nhang déu din
theo su chi day Puc Thﬁy, sau mot tho1 gian
ngdi thién thé Phap Luan Thuong Chuyén
rat tot. Cling c6 hanh gia thuc hanh Phap
Luan Chiéu Minh thuan thuc, nim Xuéng
dung ¥y chiéu xubng rGn thé thiy thé Via
xudt 18n tai ran...

Hinh nhu Phap Luan Chiéu Minh ciing
c¢6 lién quan v&i phap ngoa thién cua Puc
Phat? Nén mdi 1§n hanh gia ndm nghiéng
qua tay phai gidng nhu tuong buac Phat
Ngoa Thién, dung y chiéu minh xudng rin
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thd nhé nhe ciing thay thé Via xuit 1én.
Nhung voi tu thé nay thé Via lai xuét 1én tai
xuong cuc, ngang véi that lung phia bén
hong trai. Va sau d6 hanh gia thir nam
nghiéng qua phia tay trai, cling dung y chiéu
xuong run tho, nhung khong thdy thé Via
xuét 1én ma khong hiéu tai sao?

Trong Pai Ho1 VO Vi tai Thai-lan nam
2013, tinh co t61 gap huynh H. chia sé kinh
nghiém thyc hanh Phap Luan Chiéu minh,
theo huynh thay: “da s6 ban dao thuc hanh
Phdp Ludn Chiéu minh déu cé két qua tot,
tuy nhién ciing c¢6 mét thiéu sé thé chiéu
minh hoi nhiéu bi mat ngii...”. C6 thoi gian
t6i thyc hanh Phap Luan Chiéu Minh nhiéu
cling bi kho ngu, c6 trinh truong hop nay lén
Puc Thay day nguyén vin nhu sau: "duc toc
bdt dat, con medng miéng banh chi can vin
lika riu riu, khi thdy bén ngodi miéng banh
vang la banh dé chin t6i bén trong, néu con
dé lira cao qud thdy miéng banh bén ngodi
da khét nhung bén trong thi chua chin”.

Trong bang (VHS) phuong phap cong
phu, Puc Thﬁy thuc hién tai San Jose nam
1982 (?). Ngai con day hai cau nguyén trén
nguyén vin nhu sau: “Bdy gio' t6i cit nghia
m¢t lan nita tai sao niém hai cdu dé: Hai
cdu dé phdi nham mdt § niém dé chi? Khi
chung ta noi Nam Mo la né mo lén trén bj
ddu, dén luong dién di lén cho tdi tét ciing
thanh nhe, dem sw sing sudt dé dom lai
thdy sw sai lam ciia chiing ta ma tw siva. Vi
thé gian Qudn Thé Am la mot vi, nhung
ma khi chiing ta co sy sing suot la chung
ta co sw sang suot de xem sw 10i tdm ciia
chinh ta ma tu swa”.

“Con Nam Mo Long Hoa Gido Chu Di
Lac. Khi chiing ta tién t6i di thién toi lgc
roz, chiing ta thit sy la gido chu cua cdi
tiéu thién dia nay, dem lai cho tit cd niém
vui trong ngi tim va khai trién t6i vo cung.
Cho nén di sdu vao trong la hai luéng dién.
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Con di vao vin tw thé gian dwa lwong lanh
tién héa”.

Thuc hanh Phap Ly V6 Vi giup cho nhi
mach Nham Ddc van hanh, tao diéu kién
cho Via Hon tuong hoi thanh Thanh Thai,
tryc tiép phanh luyén vao nhi nguyén phan
bon hoan nguyén? Cho nén trong sau thang
dau, nguoi tu chi thuyc hanh hai phéap: thir
nhttt 12 Soi Hon 6n dinh than kinh khéi éc,
khai sang mach dién Hoéa Luan Xa tai chir
Nam cho Thin minh, va phap thir hai la
Phap Luan Chiéu Minh xubng diéu hoa ngii
tang, kich hoat Thuy Dién Luan Xa tai chit
A gitp cho Mang Mon séng dong.

Khi Hoa Luan Xa va Thay Pién Luan
Xa hoat dong, nhi mach Nham Pdc két ndi
t6t, Am Duong dé hué thi kinh mach trong
nguoi thong sudt, dua khi huyét luan luu
khip noi trong nguoi khoe manh tho mang
ving vang. Qua thang thir bay, hanh gia moi
bit dau ngoi thién thyc hanh diy du ba
phap: Soi Hon, Phap Luan Thuong Chuyén
va Pinh Than. Xin xem phuong phéap thuc
hanh theo Phap Ly V6 Vi, trong bang trong
dia duoc Ptic Thay hudéng dan chi tiét ro
rang. Sau déy toi xin ghi lai vai diém nho c6
lién quan dén bai viét nhu sau:

"Phap Soi Hon: "khi ngoi thién hanh gid
nhdam mdt, tir diém giira trung tdm hai chan
may nhin thing t6i truée”, va “Béng tdc
nay rat ich loi @é tdp trung Tinh Khi Than.
Cdc ché chan noi dau ngon tay, gitip cho
dién don lén dinh dau va téng ra gita trung
tam chdn may. Sau ndy cong phu day du khi
nhdam mat tat den sé thdy danh sang xudt ra
khiéu nay”. Thuc hanh phap Soi Hon gitp
cho mach dién Hoéa Luan Xa tai chit Nam
gifra trung tim hai chan may khai mo, huéng
lén 6n dinh than kinh bd dau khai Khiéu
Huyén Quang tai chit M6, chd ngay Thanh
Thai day du lyc lwong xuat 1én danh 1& Phat
hoc dao.
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Con Phap Luén Thuong Chuyén, Dic
Thay day: “Phdp Ludn Thwong Chuyén hit
vé dé khai thong cdi Péc Mach tir dang sau
Xuong song, xwong khu, xwong cut dé di lén
16i dang truéce la cdi vong chuyén ciia cd vi
tru ciia ban thé minh ma hoa hop voi dai vii
tru kéu bcing Péc Mach”.

Va “Thién Dinh la ngéi yén én cho
phang lang, vi sau khi lam Phdp Ludn tirc la
déng hét tat ca co tang réi méi ldp lai trdt
tir phang ling”, nhw Thién Ton day trong
Linh Bao Kinh: “Hoa minh vao coi tw nhién
- Tuw nhién kién tinh ré mién ban lai”.

Phan Hon 1a chon khong thanh tinh ra
vO tu nhién, vo tinh dé cho pham nga tu tao
sai lam, khi quay tr& vé moi dn ning sam
h6i? Nén Duc Thay day "Quy Hon quy Via
hwong coi thanh”, Phap Ly Vo6 Vi day hanh
gia thuc hanh phap Soi Hon, Phap Luan
Thudng Chuyén va Thién Pinh cho Via Hon
tuong hdi thanh Anh Linh, nho su linh hoat
sang sudt ctia thé Via tuong tro, Anh Linh
nuong theo Pdc Mach phong 1én, xuat Hon
danh 1& Phat hoc dao trong vong trat tu.

Con thé Via thudc séc, dé bi sic gioi1 161
cubn chay theo ngoai canh dong loan... Pt
Thay day: “Quy Hon quy Via tw tham tong”,
khi xuat Hon danh 18 Phat hoc dao Linh Hon
y thuc dugc trach nhiém cua minh, nuong
theo Nham Mach hoi quang phan chiéu, thau
ngudn minh triét tré lai qué nha chung hop
cung Via két thanh Thanh Anh. Nho c6 su
thanh tinh ctia phan Hon bén trong, Thanh
Anh an phan thu thuong ngay dém cham lo
van linh thyc hanh cong qua, 1ap hanh cong
trinh, vun bén phuc dién tuoi tét két thanh
thuyén tir hudng vé bén giac.

Sau day t61 xin trich lai 161 day cia Puc
Thay nguyén van nhu sau: “chit Viét t6i
khong co bzet nhiéu, roz qua bita do, bita
trua toz ngoz toi thzen roi trong ngi tang toi
né né dung ding...réi né xudt ra né néi thi:
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T6 luc chuot héng twa canh tién

Piém muii chua ngot 1ong xao xuyén

Son tinh Thuy tu ludn phién hién

Ha thity duc trong khap cdc mién

Tho vé hén tho gieo ¥ nguyén

Khéo khén khén khéo tim phwong chuyén
Xay dwng ngay kia sé thdu truyén

T6 Diém Son Ha Tho Khéo Xay.

“Téi mdi viét mdy cdu dé ra t6i mat hon,
nhé 1om khéng biét lam tho thi ma sao lai né
hay nhw vay?”, “Téi méi dem xuéng trinh
cho ong D6 Thudn Hiu. Ong D6 Thuan Hiu
méi dan t6i di gap ong Cao Minh Thién Suw
la ong thay day ong. Thi éng néi “Né biét
hét roi Thay Tw! Con rding theo Thdy Tuw
tu”.

buc Thﬁy la bac Minh Su ¢6 nhiém vu
xubng thé hoang khai dao phap, Ngai chi tu
mot thoi gian xuat Hon danh 1& Phat tro
thanh dai giac. Con ban dao chung ta thi
Ptc Thay day rang: “chung ta rang tu dé
dung ngay diing gio la xudt phat”. Buc Thay
con nhic nho rang: Soi Hén va Phap Luédn
Thuong Chuyen xong, trudc khi budc vao
Pinh Than hanh gia nho tap trung tri y trén
dinh dau tham nguyén “cé gang xudt Hon
Ién dinh 16 Phar’ (1 lan). Y nguyén lau
ngay trd thanh y luc, hudng dan dwa phan
Hdn xuat 1én danh 18 Phat hoc dao va khong
duoc ta ba dén mot noi nao khac?

C6 mdt ban dao chia sé trang thai Xuét
Hon ra khoi thé xac nhu sau: “ngéi thién
vira Soi Hon xong, dé chudan bi thé Phdp
Ludn Thwong Chuyén, ra linh "ddy rin, day
ngiee, tung 1én bé dau" thi Phdp Ludn
Thieong Chuyén t déng hit vé day bung,
day ngwe, tung lén bé dau dwa hanh gia
bude sdu vao Thién Pinh toan thin ving
ling chi con cdi “biét”.

Ciing c¢6 ban dao ké lai rang: “dang
cung gia dinh chudn bi cho bita diém tim
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ngay cudi tuan, bong dung cam thdy dinh
dau dién rut lang ldng, hanh gia tim mot cho
ngéi xuéng nham mdt lai vao ngay Thién
Dinh. Thoi gian twong chung nhw ba muoi
phiit, khi mé mdt ra thdy minh ngéi giva nha
thién ba bon gio dong hé? Trong trang thdi
Thién Pinh tdm than ving Idng, ¢ thé nghe
dwoc moi sinh hoat bén ngodi, nhung tiéng
dién thoai reo va su on do ndo nhiét ngay
cudi tuan khong lam cho hanh gia dong tam
xao xuyén. Hanh gid cé viét lai 4 cdu tho
nhir sau: “Khong gian nhw ding tréi — Thoi
gian dimg lai roi — Tré vé nguon an lac — Ty
tai va thanh thoi.”.

Ptic Thay con day: “Mét buée chan di
mot niém hanh — Hoa cung cdc gioi y thanh
thanh...”, vao budi sang ra ngoai di bo hanh
gia cling c6 thé budc vao Thién Pinh, nén
Pt Thay day 1a niém hanh? Noi dén niém
hanh, t6i xin viét lai trang thai niém hanh
cua mot ban dao chia sé nhu sau: “dang di
niém hanh ngoai cong vién vao mua Xudn
VGi tram hoa dua né, bong dung cé mot
canh Anh Dao con dong swong mai roi
xuong ngay tran, khién cho hanh gia ring
minh mét cdi réi toan thén vang lang...Ban
dao muon 4 cau tho sau ddy dé noi lén trang
thai luc bay gid: “Nguyét sdc ting thinh
tong kién vin - Thién tém vong tuwdng thanh
pham phdn - Tiéu quy nhut niém vo sanh xu
- Ty y nhu ha ba xu qudn”.

Va c6 mot ban dao ngéi thién, nghe bd
dau nd mot tiéng that 16n rdi thdy minh xut
ra khoi ban thé. Theo 16i ban dao ghi lai:
“Luc do em thuc hanh Phap Ly Vo6 Vi duoc
khodng hon chin thing thi dwoc né bé
dau...Em dang ngéi thién thi nghe trong bg
ddau né mét cai “Pung”, tiéng né nghe lom
nhie bom né roi nguoi em sang toan
than...Téi gio ndy em van chwa hiéu, cé
phdi luc do cai thirc cua em dang o trén
Huyét Bd Héi nhin xuéng, thdy thé xdc cia
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em lic bdy gio la mét bé xwong dang nhot
mét nguoi, ma nguoi dang ngoi phia dudi
ha thwa do chinh la em, dang ngo lén Ha
Pau Tl hanh qua anh madt rdt buén va so hdi?

Em tiép tuc hanh phdp dwoc hon mot
nam. Luc em ngoz Soi Hon trén lau thi thdy
mét luéng dién bay ra tir trung tim chdn may
xuyén qua tuwong ra khoi nha, bay qua drive
way ciia garage thi luéng dién 1én cao mot
mét bang qua dwong va dinh vé nha hang
xém. Em phéng ¥ dirng lai thi luong dién rit
vé lai” VvV VA Vv...

Cudc do1 chung ta lan 1on trong cudc
song, thdn tam it nhidu cling dong loan,
khién cho sy thanh tinh bj chén vui trong vo
minh. Thyc hanh Phép Ly V6 Vi “dém dém
lo tham thién” khir trugc luu thanh, lap lai
quan binh Am Duong trong ban thé, Via
Hon twong hoi thanh Thanh Thai, budc vio
Thién Dinh xuat 1én danh 1& Phat hoc dao,
truc giac khai m¢ nhan ra bd mat that Chu
Nhon Ong vén thanh tinh v6 hinh vo tuéng,
bao la 16n rong tu nhién hon nhién, khong
kho khong vui, khong phai khong trai,
khong cao khong thdp, trudc sau nhu tu
tai...

Sau khi bung tinh con mé, ngudi tu Vo
Vi cam thdy nhu mot niém tin yéu dang tran
trong tdm thirc, thay ddi tu duy sdng trong
thanh ban dam bat, ngudi tu cam thay vui vé
lac quan thyc hanh mudi diéu thuc hanh tim
dao ctia Puc Thay day 1a: “Nhin nhuc va
can man - Dirt khodt that tinh, luc duc - Tha
thir va thuwong yéu - Nudi dwong tinh than
phuc vu 16i da - Bé thi va vi tha - Péi ddi
that tam va 1é dé - Song tam dé ciu doi,
khéong phdi dé hwong thy - Giiv tdm thanh
tinh bat cit triong hop nao xdy dén - Quén
minh, tri niem Nam Mo A Di Da Phat - Hoa
tan trong khé mwu cdu sém thirc tdm”, 1am
loi ich cho moi nguoi.
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Vi kha ning sin c¢6 hanh gia Vo Vi san
sang dong gbp tai luc va vat luc giap do cho
nhiing hoan canh khé khan. Va khong ai bao
ai, hanh gid con phat tdm in kinh in dia,
hoan hy chia sé kinh nghiém tu hoc cho
nhimng ai muén tim hiéu vé Phap Ly Vo Vi...
Phan nay trong Linh Bao kinh Puc Thién
Ton cling day nhu sau: “Ldp cong duc khai
truwong chanh dao - Loi cho nguoi lai loi
cho ta - Loi cho dai dao la ba - Tréng cay
dwc hanh hdi hoa ddng Troi”, “Hoa duc
hanh muoén doi khong héo — Bé6 thi di lai
khéo tdi boi — Nhuy hoa thom ngdt tuyét voi
- Thuyén hoa ché khéch 1én troi Pai La”.

Thyc hanh Phédp Ly V6 Vi hanh gia
ngdi thién véi tu thé xép bang, khi dién don
lén hd trg cho phan Hon xuét 1én danh 18
Phat hoc dao. Nén sau khi thién xong, Duc
Thay day ngudi tu ching ta phai xa thién
cho dién hdi tro vé ban thé, gdbm co tam giai
doan nguyén van nhu sau:

1. Hai tay dwa lén trén bg dau, hai ban
tay dat ip lén trén dinh dau dé hoi Pién tré
lgi bén thé.

2. Vuét vong tir ddu xudng vanh tai.

3. Khi xuong den trai tai dung ngon cdi
va ngon tro kéo Vudt trdi tai xuong vai lan
(cé thé kéo 36 lan nhw viy cang tot, cho
diéu hoa co tang va huyét mach). Lam ba
dong tdc sau:

4. Dédu ngon tay chi thing lén trén réi
cha xat hai ban tay voi nhau cho thdt nong.

5. Sau do ap hai long ban tay lén hai
bén song miii.

6. Roi vuot nguoc tw mat lén tran, lén
dén dinh dau.

7. Roi vong tay ra sau 6t kep xat long
ban tay xuéng theo hai bén vanh tai.

8. Va dung ngon cai va ngon tro kéo
chan hai trai tai xuéng. Va ldp lai déng tic
4,5,6,7, va 8 thém hai lan nita cho dii 3 lan
la xong phan xa thién.
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Ptic Thay con day hanh gia thuc hanh
thém nhiing phap phuy, nhu: “Niém Phdat,
Phap Luan Chiéu Minh, Thé Duc Tro Ludn,
Lay Kiéng Vé Vi, Mat Niém Bdt Chanh,
Niém Hanh, Chuong Huwong Duwong Khi,
Kiém Piém Poi Dgo...", 1a dem thanh
quang dién lanh tré vé ho trg cho phan Via
tu bd stra chira lai than tim dé chuéan bi cho
dém thién ké tiép, goi 1a dém tu ngay sira?

Ban thé con ngudi duogc cau tric boi
xuong song dung, dau doi troi chan dap dat,
co hé théng than kinh chéng chit chay doc
theo bd xuong lan tda khép chau than, moi
khép xuong 1a mot try diém than kinh quan
trong, anh hudng truc tiép dén bép thit va co
trang lién h¢ bén trong. Thuc hanh Phap Ly
V6 Vi va thyc hanh thém nhimg phap phu
cua Buc Thay truyen day, c6 thé giup cho
tién trinh 130 héa té bao cham lai? Theo kinh
nghiém ban than, thyc hanh thém nhiing
phap phu chuyen dong toan than, dua khi
huyét vao nudi tit ca khop xuong bap thit
khoe manh, danh tan doc t6 trong than kinh
néo héc, hy vong s& gitip co thé giai toa bot
phan than binh va dau nhirc?

T6 Thay day Phap Ly V6 Vi la doi dao
song tu, vi dao khong thé xa doi va doi lai
can c6 dao. “Pém dém lo tham thién” xuit
Hon danh 18 Phat hoc dao, khi ha tri thang
hoa tr¢ thanh thuong tri thanh tinh, ty dong
h01 quang phan chiéu dao thanh tinh sang
sudt tré vé, tiép tuc diéu hanh ban thé nhu
lac con trong xac thé. Khi co thé khoe manh
sang subt, thuc hanh doi dao song tu nhu
Thién Zen bén Nhat, day thién sinh giit viing
chanh niém (thién gidc?) dua dao vao cudc
song?

DPtc Thay day: “Cho nén di sdu vdo
trong la hai luéng dién”: hanh gia “dém dém
lo tham thién” phan Hon nuong theo Pdc
Mach xuét 1én danh 1& Phat hoc dao 13 phat
trién luéng dién “Di Thién Téi Lac”. Puc
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Thay con day “xudt Hon phdi nhin lgi gidi
quyét tran do tam linh”, vi xuat Hon di hoc
dao nhung ban thé nguoi tu van chua tron
lanh tron sang. Hanh gia “ngay ngay lo niém
Phdt” gitt tam thanh tinh, tg dong thanh
quang dién lanh hdi quang tré vé theo Nham
Mach, phat trién ludng dién “Qudn Thé Am
dem sw sang suot dé dom lai thcfy suw sai lam
clia chiing ta ma tw sira”. Ngd hau vun phan
tudi nudc cho phuc dién ngay thém tuoi tot
két thanh hoa hanh duc, thang hoa nhu
Thién Ton day trong Linh Bao Kinh: “Thdn
nhe nhom la vo cwa dao - Ldy Vo Vi ma tao
phiic dién - Cat nha 1én c6i ciu thién -
Khéng lo bdo lut do nghzeng bao gio’?

Puc Thay day: “tu nhit kiép ngd nhirt
thoi”, hanh gia “dém dém lo tham thién”
xuat Hon danh 18 Phat hoc dao ciing chi ngod
dao trong nhat thoi, “ngay ngay lo ni¢m
Phat” hdi quang phan chiéu nguon minh
triét thanh cao tré vé, giai toa 1an 1an man vo
minh dang bao trum tam thuc. Trong Linh
Bao Kinh Thién Ton day: “Giwt chanh niém
O trén tam tuong - La dwong vao vo thuong
chan nhu - Tdm minh phat hué cho than -
Thin tdm minh man rdt can khi tu”. Thé
theo sy méch bao ctia Thién Ton, nguoi tu
chung ta giit tdm thanh tinh dua thién giac
theo tAm tudng lan téa vao cudc song. Thién
dong co thé giup cho nguoi tu thiy duoc
thuc tanh thanh tinh ctia minh ngay trong
sinh hoat hang ngay?

Cha va To Thay day “van vdt dong nhirt
thé”, phan Hon 1a Tiéu Linh Quang trong
khéi Pai Linh Quang Ngoc Hoang Thuong
Pé. Cho nén trén dudng hanh huong trd vé
nguon coOi, hanh gia khong cam thidy don
doc, vi luon luon c6 Cha Me trén Troi, co
T6 Thay cung v6i cong dong Vo Vi, ¢o
mudn loai van vat bao boc cing dong hanh
v6oi chung ta vugt qua moi gian nan thu
thach?.
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Puc Thay con day “moi nguwoi la con
no cua Can Khon Vil Tru”, Ngai mudn nhéc
nhd nguodi tu tr tinh than cho dén vat chat,
cai an cai mac, va ngay ca dudng khi chung
ta dang hit vo tho ra, déu do Cha Troi Me
Dit cung voi cong déng muon loai van vat
an ban? Néu y thuc duoc 10i day bao cua
Ptic Thay, thi hiy xem tat ca déu 13 4n nhan,
cung nhau twong trg dong hanh voi chung
trén con dudng hanh huong tré vé ngudn
c01?

Nhung “van sw do tam”, ngay nao con
pham tdm pham tri, cai ta c¢6 thé khién cho
chung ta v6 minh dong loan, mai mé séng
trong phan biét 1am than va dan vat kho
dau? Nén Pac Thay day “hang tudn ban
dao tGi thién la Bo Tat dén day dao cho
con”, “ldy hoan canh lam dn si”’, “hoa véi
tat ca hoc noi tdt ca”...Trong dia “Quy
Khéng Tw Thire” Dac Thay con day “kinh
trong nguoi la mo rong dwong toi di”, Ngai
mudn day ngudi tu ching ta xem tat ca
nhitng gi xuat hién trong cudc doi déu dé hd
trg cho ching ta trén duong tién hoa. Hay
kinh trong 1an nhau, trong tinh than binh
dang tuong than tuong 4i cho thic hoa dong
khai mo, dé giai lan nghiép tam?

Trong sach Thién c6 luu lai mot doan
day nguyén van nhu sau: “Pon Ngé la giai
thoat ngay trong kiép ndy. Lam sao ma biét
dwoc nhu thé? Vi nhu sw tir con, khi méi
sanh ra dd la sw tir, thi nguoi tu phdp Pon
Ngé ciing thé, ngay khi tu dd budc vao ngdi
Phat. Vi nhu tre mua xudn sinh mang, va
ngay trong mua xudn mang Ion thanh tre,
giong nhau chang khdc. Béi vi sao? Vi long
trong khéng. Nguwoi tu phdp Pon Ngé ciing
thé, vi trir ngay vong niém, dirt hét y ta va

ngueoi, long trong khéng vang ling rét rdo,
tire la ngang bang chw Phdt, giong nhau
chang khac”.

T6 Thay day Phap Ly Vo6 Vi la Phap
Xuat Hon, nho thyc hanh phap Soi Hon
hanh gia ngdi thién mot thoi gian déu xuat
Hon danh 1& Phat hoc dao “di thién toi
lac”...Duong nhu mdi hanh gia xuat Hon ra
khoi ban thé voi mot sic thai riéng, nhung
chung quy ciing 12 mot hinh thirc Pon Ngo?
Khi hanh gid ng6 dao va “biét” dao, siéng
nang niém Phét gitr tdm thanh tinh “Qudn
Thé Am” “trir ngay vong ni¢m, dit hét y ta
va nguoi, long trong khong vang ling rot
rao”. Duc Thay day cho dén khi nao:
“chiing ta tién tGi di thién toi lac réi, ching
ta that sy la gido chu cua cai tiéu thién dia
nay, dem lai cho tdt ca niém vui trong ngi
tam va khai trién tGi vé cung”.

Trude khi dat 101, chung con thanh kinh
tri on T6 Thiy da an d6 cho chung con tu
hanh theo Phap Ly V6 Vi, va viét 1én nhiing
gi hoc héi cho ban dao xem. Thanh that cam
on ban dao da danh chut thi gid xem qua,
néu c6 diéu chi sai s6t xin Huynh B¢ Ty
Mudi lugng tinh tha thur cho.

Kinh thu,

Khéng vin Clic,

ngay 5 thang 6 nam 2024.

Ghi chi: Nhimg chir nghiéng nghiéng la
viét lai nguyén van 1i day ctua Pirc Thay,
hodc trich lai tir trong kinh sach cung véi su
chia sé cua ban dao vv...

2@
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Thi Ca cua Dicc Thay

Saigon, ngay 7 théng 11 ndm 1970

Thién thuqng nhon gian dic s thanh
Tién tu thu nhép dién huyén thanh
Phan than chuyén tiép phén giao cam
Ly tr hﬁng anh két qua thanh

Noi theo chon phép tién hanh
Khai ’chéng lien két tao thanh dién quang
Thoat 1y phém tuc Léng hoéng
Stta tam stta tanh mé déng quang vinh
Dén xem thé canh nhon tinh
Pau dau cing mudn h(_)a hinh vé tranh
Mudn dem chon 1}’7 thue hanh
Mudn cho thién ha két manh thuzofng nhau
Pau de luén trude xét sau
Phan dong vi ctia cau nhau noi tam
Réng Tién van hoi vAn tAm
Truyén cho nhﬁng ké thuc tam tu hanh
Thien dang dién digu lai thanh
Dén noi théng canh tuong hanh tuong giao
Dep xinh da s d& mau
S6i kia vAn sang xudt cao ngan tring
Cé cay tuoi dep thap ting
Tinh ’chuofng cdi m& chung cung Phat Tién
Noi nao cfing chéng lo phién
Coéng binh béc 4i gin lidn véi nhau
Canh tien qua thé’c nhiém mau
Pén noi x6a bd hén dau thé tinh
Uée mong céc ]oqn xét minh

Géng tu thiu dat chon tinh lzhéng ly.

Luong %H@— V5 Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU Ki
THANH HIEN PUONG

Dich Gia: Pao Mong Nam

Nhén Gian Du Ki nguyén ban viét bang chit Nho do Thanh Hién Duong o Dai Trung thugc
Dai Loan phu dong Trude tac dang tdi trén ban nguyét san Thanh Hién va an tong lan thir nhait
nam 1982. Héi Ai Hiru V6 Vi dwoc phép phién dich nam 1982 va phé bién nam 1984.

- ORG3
HOI MOT (tiép theo)

NGHIA CHUONG PAU, TE PHAT THUYET NHAN DUYEN

DAO HOI MOT, THAI SINH TAM THANH TINH

Thai Sinh: Thua con da stra soan xong.

Té Phat: Trudc tién hdy nhim hai mat lai,
kéo khong chiu dung ndi stc gid.

Thai Sinh: Thua vang... Con da nap sau
lung 4n su ma van con cam thay sirc gid thoi
qua manh, nghe kéu vu vu mai bén tai, cé
cam giac than hon bay vun vit.

Té Phat: i téi noi, c6 thé mo mat duoc
10i.

Thai Sinh: Oi! C6 sao an su lai dua con toi
chon nay, that kho ma thuong thirc ndi canh
sic tuoi sang cta ao hd ndii non, va phia
trude lai c6 mot vi tudng quan vii trang khi
giéi dang di t6i, chic 1a s& dudi thiy trd
minh ra khoi noi day?

Té Phat: Con hiy yén tam, vi d6 1a Tudng
Quan gift ao, bita nay toi day 1a cot dé rira
mat pham, than tuc cua con, hiu gitp con
lru thanh khtr trege, hoan toan trong sudt.
Thai Sinh: Thua, the thi d& qua, ngay dau
t6i day con chi muén dugc udng nude.
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Té Phat: Thoi chd néi déng dai, con hiy tu
16i xudng di, kéo khong thay s& day con day
nay.
Thai Sinh: Xin thidy hiy dé con tu 10i
Xuéng... Chu choa! Nudgc hd ¢é sao lai lanh
bubt t6i cd ndy, néu gid day 16i xudng
khong o ngay nao mai gap lai an su!
Té Phat: Tro ngoan nay, con chg co lo
lang, vi c¢6 thay ¢ day, néu chang may c6 su
nguy hiém xay t6i, thdy s& clru con ngay.
Thai Sinh: May qua, con xin 16i xubng
ngay.
Twéng Quin Giir Ao: Xin hoi Té Phat, ké
pham nhan nay la ai vay, to1 nghi ké pham
nay khong biét rd vé nudc trong ao nay nén
da boi t&1 boi lui ma lai con ngup lan. Té
Phat, t6i thdy da gan hét gio roi day.
Té Phat: Puoc, dé toi kéu 1én.
Thai Sinh: Thua 4n su, ao ndy tuy nudc rat
lanh, song boi mot hdi hét con cam gic gia
budt, hién tai tinh than con hoan toan thoai
mai, nudc thanh qua 1a tuyét di€u, cdm ta an
su di dua con téi chén nay dé con cé dip
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tim rora tai ddy, ki t6i xin an su lai huéng
din dén day dé con boi 19i.

Té Phat: Con chd coi thuong, mudn boi 16i
choi thi téi ho tim & dwong gian, con hd nay
la hd “Tinh Tam” néu khong phai 1a tién
thanh ctia ba cdi khong dugc téi day tam
ra. Bira nay con nho phung chi trudc tac
sdch Nhan Gian Du Ki nén maéi dugc téi day
tam rira, con khong thiy khong dugc phép
dan con téi day boi 16i choi, hdy mau cam
on Tuéng Quan giit ao, dé ching ta con
chuén bi trd lai Thanh Hién bPuong.
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ASSKo 28

Thai Sinh: Thua, thi ra nguyén nhan la nhu
vay. Xin da ta tudng quan.

Twong Quan Gilr Ao: Chd khéch sao, vi
quy vi da qua khé cuc.

Té Phat: Thoi gid eo hep, thdy tro chung
t6i da téi quay ray, xin cdo biét. Thai Sinh
mau 1én dai sen.

Thai Sinh: Thua con da sua soan xong,
kinh moi1 an su khéi hanh.

Té Phat: Di vé t6i Thanh Hién Puong,
Thai Sinh xudng dai sen, hon phach nhap
thé x4c.

(con tiép)
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