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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tinh than sing trong la sao?
2) Tu hiéu d@é lam gi?

3) Thirc dén dau méi dhing?

4) Tu sao moi dung ?

5) Hanh sao cho vira?

6) Pén noi nao méi diing?

7) Vo cung la noi nao?
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1) San Diego 16-12-2005 10:15AM 2) San Diego, 17-12-2005 10:20 AM

Hoi: Tinh than séng trong ld sao? Hoi: Ty hiéu dé lam gi?

Pap: Thua tinh than sang trong 1a khéng con | Pap: Thua ty hiéu dé tu tu.

Véy ban. Ké:

Ké: Tu tu ty tién (l4) tri (sdng) tim minh
Khéng con vy ban tam rat yén Quy hoi tinh nguoi nay ty thirc
Chuyén héa tham sau tu cam hién Sang su6t minh tim rd tinh nguoi
Quy yéu Troi Phét tdm cam yén Duyén lanh tu thic rat nhiém mau.

Thanh tam tu luyén ty tdm yén.

3) San Diego, 18-12-2005 4) San Diego, 20-12-2005
Hoi: Thirc dén dau méi ding? Hoi: Tu sao moi dung ?
Pap: Thua thic dén vo cung moi ding. Pap: Thua tu khai tri minh tdm mai dang.
Ké: Ké:
Bao dung tinh thé cam thay vui Thuong yéu tha thir 1a thirc giac
Chung tién chung hanh quy mot mbi Khai tri minh tAm ti tién tham
Tién hoa tham siu chi nhé Troi Quy tuodng Troi cao khong gio dit
Quy thong Troi1 Phat day cong tu. Quy hoi tinh nguoi duyén Trot do.
) San Diego, 21-12-2005 14 : 55 6) San Diego, 22-12-2005 14: 56
Hoi: Hanh sao cho vira? Héi: Pén noi ndao méi diing?
Pap: Thua hanh cho thong sudt méi vira. Pap: Thua dén noi vo cing méi dung.
K¢: K¢:
Thuc hanh chat phac séng sém trua Thuc hanh ding dén s& dén noi
Duyén dep tinh Troi nay tuong ngd Hanh thong doi dao nhé tuong Troi
Khai trién tAm than tu budc vo Minh tdm kién tanh quy duong dao
Duyén dao tinh doi gieo duyén tét. Thanh tam tu tién s& budc vao.

7) San Diego, 24-12-2005 1: 40 AM
Hoi: Vo cung la noi nao?
Pap: Thua duong di hoai khong hét.
Ké:
Thé gian ldm canh lam duong tién
Hoc hoai khong hét hoc (hodi) khong xong
Thuyc hanh chanh giac tu khai thong
Quy Troi tudng Phat moi sy xong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai29 (tiép theo)

“Twr doi qua dao khong sao giac”: Tu doi qua dao,
néu ma tu nhu vy khong bao gio giac noi. O doi
hoc cho hét chir nghia rdi tu di nita cling khong dén.
Tu kiéu limg khimng d6 1am sao ma giac duoc.

“Ngo phap thuc hanh dwoc dip may”: Ngo dugc
phép 1y, ching ta hién tai tu trong thuc hanh thi
chung ta méi duoc dip may dé tién hoa. Cac ban
khong chiu thuc hanh thi khong bao gio cac ban
quén ban. Ma cac ban khéng quén ban thi cac ban
nhé ban. Nhé ban 1a nhé xéc thit. Con tham séng sQ
chét, tham sanh Gy tu, ddm ra so dau nay, dau kia,
dau no rdi nghe dau nay, dau kia, dau no xin nhap
xac dé ho do cho ching ta tién. Cai d6 1a sai! Con
chung ta tu, thuc chat chung ta, nguyén can ching
ta ¢c6 hon co via. Ching ta tré vé hon via dé di 1én,
sang subt, tu hanh tu giai dé tién t¢i. Thanh ra
chung ta c6 cai phap thuc hanh.

Cai phép chung ta tu kiém soat hing dém, hing
ngay, hang gio, hing phut sy tién trién cua chinh
minh, cho nén phai hanh. Chung ta con ngu mudi
cang hanh nhiéu hon, cang giai tda nhiéu hon dé di
t6i sy sang sudt.

“Dip may tw swa dém ngay”: Ching ta c6 dip may
tu sua dém ngay. Cai hanh luyén nay 1a stra. Dém
hanh stra dém, ma ngay hanh stra ngay.

“Tién trong da tién doi thay thé tinh”: Ching ta
tién hoa mai mai thi doi thay thé tinh. Khong con
om cai tim trang yéu hén nita, nhung ma tré vé su
tu chi sang subt di 1én.

“Vun boi sang suét tam linh”: Ching ta vun bdi
sang sudt tam linh, vun bdi sy sang sudt ctia ching
ta va tam linh ching ta cang ngdy cang tién trién.
“Binh tam don nhdn chon tinh Troi ban”: Lac do,
chung ta an nhién thiy rd Pang Tao Héa, Thuong
Pé ban bd cho chung ta tir gid phut khéc, chung ta
don nhan mdt cach thanh nhe. Vay chi co hon méi
thiu dédo dugc, dung pham tdm lam sao thau dao.
Cho nén, phai thyc hanh dé di toi, ¢&é don nhan tinh
thuong ctia Thugng Dé 4n ban.
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“Hao quang sang sudt phan quang”’: Hao quang vo
cung tan tir hu khong dai dinh sang sudt phan quang
xudng thé gian dé diu d6 chiing ta tién t4i.
“M¢ man tam dao chuyén sang hop thoi”: Bé cho
chung ta dugc md man tdm dao cia chung ta. Tam
dao 1a quan binh, ching ta c6 thuc hanh ching ta
moi dat dugc sy quén binh, chuyén sang ‘hop thoi
dé ching ta tién hoa toi kip thoi sang sudt cua co
troi da quy dinh.
“Minh tam phén xét Iy loi”: Chung ta minh tam roi
ching ta m6i phan xét 1y 101. Phén ra, xét cai ly 1oi
ma chung ta dd va dang tu, phat trién, xuat ngén. Tu
xét lai thdy cai 1y 10i chung ta chinh dang hay la
khong. Néu ma cac ban chua quin binh thi mé
miéng ra ndi bay néi ba. Quan binh rdi thi di téi bi
tri diing tién hoa. Cai am thinh, 10i ndi cua cac ban
cung thay do6i luén, ma noéi nh1eu va mé miéng la
noi. Pién phat xuat 13 khai trién, xudt ngon chu
khong phai dua vao cau kinh nao, dya vao su thanh
cong cuia nguoi nao hét. Sy phat trién cia chinh toi,
su sang sudt cia t6i nhan dinh nhu vay, rét cudc
cling quy nhit. N6 dugc hop nhirt ma tién hoa.
“Chdnh ta khai dién tai doi tam sanh”: Chuyén
chanh va chuyén ta khai dién tai thé gian nay 1a cdi
tam sanh. Lu6n luon 1an 16n chanh td méi c6 co hoi
hoc. Chung ta hoc, 1dy cai gi hoc? Vi thiy bén ngoai
dién bién nhu vay, chung ta stra minh méi dén nhan
cai hay cai do. Roi ching ta vun bdi su sang sudt
san co ciia ching ta méi tién dugc. Con néu khong
c6 thuc hanh, khong c6 khai don ndi tm lam sao
thdy dugc.
“Chuyén tam luyén dao thuc hanh”: Chung ta phai
ding cai chon tdm dé luyén, thuc hanh dé anh
hudng ngudi khac.
“Giup cho nhan loai chon thanh giup nhau”: Giup
ngudi nay, anh hudng nguoi kia. Hoi trudc kia
minh dot nat khong hiéu vé dao, khong hiéu vé co
troi. By gid, minh c6 thé sang sudt nhan dinh rd
rang, quyét dinh moi viée gi diing theo viéc do. Luc
d6 moi nguoi theo doi chung ta va hoc noi ching ta
thi méi tré nén mot ngudi chon chanh. Ma nguoi
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chon chanh méi giup d& cho nguoi tién hoa chon
chanh dugc. Con néu cac ban khong tao ra viée tot
dé anh huong nguoi khac thi lam sao ma nguoi ta
gitip nhau véi sy chon thanh duoc.

“Chang con suy tinh cau nhau”: Khong suy tinh
chuyén nay, chuyé¢n kia, chuyén no 161 théi nira.
“Ciia Troi chung hwéng doi trau sira minh”: Minh
thay tit ca déu 1a cua Troi hoa hoa sanh sanh. Khi
cac ban rd roi thi tat ca déu do Troi sép dat. Lac do,

chung ta chi co ddi trau dé y thuc sy ngu xuén, su
truge O cua ching ta va chung ta thyc hanh. Mai
dém céac ban lam Soi Hon, Phap Luén, Thién Pinh,
d6 1a trau doi stra minh dé tién t6i. TUr cai truoc di
t6i cai thanh, phai trau doi khong?

‘ (con tiép)
Luwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 13 théng 0 nam 1969

Quén di tham thé cin nhin

Duong di nuée buée gdm tram néo
Ban tam an & ban khoin suét ngay

Khéo &oqt lin tu thoat ndi nghéo
Thien éia nhon tinh minh sic thai Tﬁng ra muon rugu déi tl'lay
Thich Ca guong (:h.ep gdng tam theo. Rét trong vie thim su may chgng con

Thé gian duong d4t phéi mon
Loai nguoi cfing chéng con &u{cjc sbng lau
Tai sao ruée khé lam dau
Phan chia tinh cam gieo mau b4t an
St kia chép lai 5 rang
Miy ai doat dwoc ca ngan nam duyén
P}lé’c Tién phét h(ga tam hién
Gieo cho quan chﬁng néi lidn stra tu
Tu sao cho thoat canh mu
Tu cho pllé’c hua déi bt tinh ’clluofng
Phat lzhéng xa cach do luéng
Géng tu tuong hoi tiry guong Phat Troi
Trang hoéng gifr thé doi bé Trung Thu trang r6 sang ngoi
Gianh an 1éi loan quén vé coi trén Anh quang sang roi dat troi hofp c}lung
L&m khi dau khd siét rén Khﬁng nay c&i md vo cling
Uéc mong céc ban theo lehﬁng tu choi.

Tu thoi chfmg chan canh nghéo
Mic cho th thach sbng theo y doi
Sbng trong khuon khé ctia Troi
Séng cho minh bach thiy l5i gia chon
Thé tinh séng nai hai son
Dau dau cling phéi chiu on dat troi
Long thin }16 mang 12}16ng roi
Am duang tuong hoai hqp noi 1(‘)ng ngudi
Phat xua vita néi vita cudi

Khéng lzhéng ma c¢b ngudi ngudi van mé

Mudn sao thiu ddo cdi nén tidn cin

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.11 PHAM PAROSATA

102. CHUYEN NGUOI BAN RAU (Tién Than Pannika)

Nguwoi dang che cho ta...,

Néi viy xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud
khr.

s

Thuo xua, khi vua Brahamadatta tri vi & Ba-la-
nai, B4 Tat sanh lam mot than cdy & trong ring.
Mot nguoi cu si ban rau trdi ¢ Ba-la-nai (cau
chuyén giong nhu cau chuyén hién tai), khi
nguoi cu si cam tay con gai dé thir 10ng, ¢ con
gai bat khoc va noi 1én bai ké nay:

Nguoi dang che cho ta
Trong khi ta dau kho,
Ngueoi dy la cha ta,

Lai lam qudy vdi ta.
Chinh tai gitta ngoi rung,
Ta khéc viéc lam dy.
Nguoi dang che cho ta,
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Lai la ke thu ta.

Khi 4y ngudi cha an i con géi, hoi nang c6 biét
gilt gin ban than khong, ngudi con gai trd 101
nang biét gilr gin ban than minh. Nguoi cha
dem nang vé nha, t6 chirc tiéc dam cudi va dua
vé nha chong.

A28

Sau khi ké phap thoai nay, bac Dao Sw giang vé
cdc Sw thdt, va cudi bai giang dy, nguoi ban
rau dwoc an trii vao qud Du heu. Roi bdc Dao
Sur nhén dién Tién than:

- Nguoi cha va con gdi liic bdy gio' la nguoi cha
va con gai hién tai, than cdy churng kién su viéc
ay la Ta vy.

(con tiép)
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