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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Hoc chon loi la phai hoc lam sao?

2) Muédn quy thirong chinh minh phdi lam sao?
3) Muén bét lo thi phdi lam sao?

4) Tai sao kho?

5) Thi phi dé lam gi?

6) Pha nguoi khac co ich loi gi khong?

7) Giup do nguoi khac co ich khong?
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1) San Diego, 11-11-2005 7:40 AM
Hoi: Hoc chon loi la phai hoc lam sao?
Pap: Thua hoc chon 161 1a n6i that.
Ké:
Su that Troi ban quy mot mbi
Stra minh tién hoa tu dat ngoi
Nguyén 1y thadm sau Tro1 ban phudc
Thanh tim tu luyén khong thay doi.

2) San Diego, 12-11-2005 7:45 AM
Hoéi: Muén quy thwong chinh minh phdi lam
sao?
Pap: Thua mudn quy thuong chinh minh thi
phai siéng nang hanh phap.
Ké:
Tién trién vo cung phai tu lo
Can mén tu tim chang dan do
Puong doi duong dao chang quanh co
Thuc hanh chanh phép chang can lo.

3) San Diego, 13-11-2005 7:50 AM
Hoi: Muén bét lo thi phai lam sao?
Pap: Thua mudn bt lo ding thi phi.
Ké:
Rudc trong tam tao dong kho
Giai mé pha chap chang map mo
Cam thong Troi Phat chang tho o

Thyc hanh chanh phéap khoi mép mo.

4) San Diego, 14-11-2005 8:00 AM

Hoi: Tai sao kho?

Pap: Thua nhiéu chuyén khong hiéu ma muén

biét.

Ké:
Ca tyung khong hanh cling nhu khong
No6i Phat nghe choi chang ¢ cong
Khong hanh khong dat ciing chang thong
Quy tudng Troi cao ty thyc hanh.

5) San Diego, 15-11-2005 8:10 AM
Hoi: Thi phi d@é lam gi?
Pap: Thua thi phi dé pha hoai nguoi khac.
Ké:
Tu tu ty tién tw gbp phan
Duyén n¢ do1 nay trong tam canh
Hoc kho tdm ngudi hay dong loan

Gang tu gang tién chang bang hoang.

6) San Diego, 16-11-2005 4:08 AM
Hoi: Phd nguoi khac co ich loi gi khong?
DPap: Thua pha hoai nguoi 1a hau qua khong
tot.
Ké:

Phé hoai 1a viéc 1am khong ich

Xay dyng 1a htru ich cho chung

Anh diing méi tinh than xay dung

Quy yéu xt s& tién khong nguing.

7) San Diego, 17/11/2005 4:15 AM
Hoi: Giup do nguoi khac co ich khong?

Pap: Thua gitp d& nguoi khac rat hiru ich.

Ké:
Tinh ngudi sng dong giup do nguoi
Séng vui sum hop song vui tuoi
Cung chung xay dyng tu vui cudi
Ric rbi khong con mat sang tuoi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
MAu Ai 28

Hanh trinh thyuc hién hoai hoai
Stra minh ty tién dat dai thanh quang
Tinh thuong cha me¢ phan ban
Con lo tinh giai lai cang tinh vi.

Ching con vong dong wdc mong
Tu hanh tinh t4n thién tong khai tim
Huyén co siéu 1y diéu tham
Tham thién nhap dinh quy tham dén noi.

Thyc hanh binh than xét suy
Tién vi diing tién chang ghi tanh doi
Luon luon thue giac hgp thoi
Tinh thuong ban rai doi doi tién thing.

Tién 1én phai vuot nhiéu tang
Thay khong ma c6 mo phan cam giao
Dién thanh dién giai nhiéu mau
Tam than ty dat cao sau tAm nguoi.

Montreal, ngay 19-7-1980

“Hanh trinh thuc hién hoai hoai”: Trong hanh trinh
chung ta phai thuc hién trong tuan tu, di t6i mai
mai.

“Sira minh tir tién dat dai thanh quang”: Tu tién 10i
cac ban c6 khtr trugc luu thanh thi cac ban méi con
thanh. Thanh méi di t6i hoa thanh rdi ndé méi sang
sudt, kéu bang thanh quang.

“Tinh thwong cha me phan ban”: Luon luén cha me
& thé gian ciing phan ban, ma Cha Troi Me Dét
cling phan ban tinh thuong cho chl'mg ta.

“Con lo tinh giai lai cang tinh vi”: Chung ta phai
tinh tdn tu hanh méi thdy su tinh vi sang sudt cta
chinh minh. Phai bén tAm viing chi thyc hién hoai
hoai trong cudc hanh huong, tir doi 1an dao déu
duoc khai thong. Ching ta phai diy cong méi duoc.
“Chang con vong dong wéc mong”: Khong con
vong dong nita, khong cé udc mong chuyén doi.
Téi ¢6 xe hoi, nha 1au, mét 1dm ban oi! N6 1am cho
dau 6c cac ban ning. Pé tiy co ung bién phat trién,
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lo tu, lo hoc d6 1a cAc ban s& ¢6 cai cta trién mién
khong dung hét dau, ding c6 lo d6i lo kh.

“Tu hanh tinh tan thién tong khai tam”: Chung ta tu
hanh tinh tin, chang ta di theo cai ¥ Troi dé khai
tam ching ta.

“Huyén co siéu Iy diéu tham”: Huyén co cua troi
dat sép dat thi bi mat cua thé gian, cua troi dét 1a cai
siéu 1y diéu tham dé din giai chung ta. Nhiéu nguoi
xay ra cong chuyén rdi méi biét. Troi oi! Chinh 6ng
Troi da 1am hét rdi ché t6i c6 lam gi duoc dau. Cac
ban bay gid c¢6 vo co chdng, rdi sanh con. Cac ban
biét ké hoach, nhung ma céc ban c6 lam dugc dau.
Ciing 13 do Trdi quy dinh cho cac ban sy séng hién
tai. Nhiéu nguoi thire gidc dom lai mot bay con sau
nay 1am sao? Lo 1am nhung ma lo dau ¢ duoc, rét
cudc rdi cac ban cling noi Troi cho t61 médi co, chd
khong t6i cling ching co cai ndy. Cai d6 moi la
dung. Khi chung ta hiéu nhitng gi troi dat sip dit,
ching ta chi tinh tin lo tu thoi.

Cai gi cling c6 cha me lo, co troi dét lo. Luét cua tao
hoéa minh khéng nim dugc ma minh lo. Chi c6
Thuong Pé mdi nim duogc luat tao hoa thi Ngai da
lo cho minh rdi, minh dau c6 lo duoc nita, minh chi
lo tu thoi.

“Tham thién nhdp dinh quy tham dén noi”: Chung
ta tham thién tu, nhap dinh r6i ching ta méi quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang. Luc d6, ching ta méi
dén noi duoc. Tu 1a phai sira chira, chir khong phai
tu dé cau xin. Néu cdu xin s& gy thém su phuc tap
cho noi tim, khé tim chon ly.

“Thuc hanh binh than xét suy”: Chung ta thuc hanh
101, dau d6 co trat tu roi, binh than chung ta xét suy.
“Tién vi diing tién chang ghi tanh doi”: Ching ta
ding thanh dién dé tién mai, tién mai. Nho cai diing
dé di toi du cho théy suy sup, khd, khao dao nhung
ma ching ta giit cai diing dé dat thanh. Khong co
ghi tanh doi. Tanh doi phai hon thua, phai suy tinh.
Con day, chung ta nghi vé cai thanh, diing tién dé
dat thanh.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 21 théng 3 nam 1970

Noi tam b4t &n gan san hén
Chi khf hing anh tu gidc lan
Déi }uréng xoay chidu minh thién giai

Tuy co ting bién 1uyén chuyén can.

Ché nén luan xét xa gan
Chinh minh chua tri, vay can triai ?
Puong doi cluyén ng phén hai
Sanh con dé chau 1€1p dai thé sanh
Tu thoi v chi hﬁng anh
Danh tan tdp quan, m& man thanh 12h6ng
3 doi cluyén dién thép tong
Tu thoi thanh loc co cong gidi tan
Xua kia Ph@t nhép Niét Ban
Nay ngudi cling phéi theo &éng ctt di
Ché nén luan Iy tai v
Ban tam 12h6ng thé tu mi nhu nguwoi
Anh himng ching o6 bidng luai
Chi lo chung tién vui cudi tién théng
Nay 12116ng tién duoc, ging lin
Mai kia sé dén tan tang Phé’c Tién
Géng lam méi c6 ééng tién
Géng tu mdi tién dén gan Phat Tien
Tuy rang Troi Phat lzhéng riéng
Dau dau cting 6 nbi lidn truege thanh
Uéc mong hé 6¢ vui lanh

Khai théng cac néo hofp thanh dién quang.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

99. CHUYEN HON MQT NGAN KE NGU (Tién Thén Parosahassa)

Ngan ké ngu tu hi...,

Cau chuyén nay, khi tru o Ky Vién, bdc Pao Su
da ké vé mét cau hoi ciia nguoi pham phu ngoai
dao. Cdu chuyén sé duoc ké trong T ién than
Sarabhanga. (s6 522)

Mot thoi, Cac Ty kheo hoi hop tai Chanh phap
dwong, ngéi tan than céng dirc cia vi Tudng
quan Chanh phap nhuw sau:

- Twéng qudn Chdnh phdp Xa-lpi-phdt da gidi
thich mot cach rong rai mot cdu tra loi van tdt
cua bac Pao Su.

Bdc Pao Sw dén va hoi:

- Nay cdc Ty kheo, cdc éng nay ngoi dang ban
ludn vén dé gi?

Khi dwoc trd 16i vé vin dé dang ban dén, bdc
DPao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, khong phai chi nay Xa-loi-
phdt méi gidi thich mdt cach réng rdi mét cdu
néi van tdt cua Ta. Trong thoi qua khir, Xa-loi-
phat ciing trd 107 nhie viy.

Néi viy xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud
khr.

ASSKo 8

Thuo xua, khi vua Brahmadatta tri vi Ba-la-nai,
B Tat sanh ra trong gia dinh mot Ba-la-mén
phuong tay bic, hoc tat ca tai nghé ¢ Takkasila.
ROi ngai tir b duc, xuat gia lam vi tién nhan du
si, chirng dugc ndm Théng tri va tim Thién
chtng, va tru tai Tuyét Son. B6 Tat ¢ nim
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tram vi tu kh6 hanh vay quanh. Vi dé tir dau tay
cua ngai, trong mua mua, dem theo mot nura hoi
ching tu si, di dén chd o cua quan chung dé xin
mudi va gidm. Pay la thoi Bo Tat phai di dén
mang chung. Cac dé tir mudn biét su chung déc
ctia ngai, lién hoi:

- Ngai dat dugc qua vi gi?

Bo Tat tra 10i:

- Khéng ¢6 gi.

N6i vy xong, ngai tir tran va sanh 1én ¢di Pham
thién quang am (cac Bo6 Tat cé thé dwoc Thién
chitng Sdc gidi, nhung khong thé vuot qua Sdc
gioi dé sanh vdo Vo sac gioi). Cac d¢ tir khong
hiéu y nghia 10i néi ay lién noi:

- Thay ching ta di khong chimg duoc gi.

Vi vay ho khong c6 td chirc 18 thiéu ¢ nghia dia
mdt cach cung kinh. Nguoi dé tr dau tay tro vé
va hoi:

- Su truong ¢ dau?

- Su trudng da tich roi.

- Céac ban c6 hoi Su truéng ching dac gi
khong?

- Vang, ching t61 ¢6 hoi.

- Su trudng tra 10i nhu thé nao?

- Su truong tra 1o1: Khong c6 gi! Nghe noi vay,
chiing to6i khong 1am 1€ thiéu ¢ nghia dia mot
cach cung kinh.

Vi dé tir dau tay noi:
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- Céc ban khong hiéu y nghia cua 16i Su trudng
néi. Su truong di dat duoc thién chung Vo so
hiru xtr.

Chung dé tir nghe vi 4y nodi vdy nhiéu lan,
nhung khong tin. Bd Tat biét duoc su viéc, suy
nghi: “Cac nguoi dy that 1a mu va ngu. Chung
khéng tin dé tir dau tay cia ta! Ta s& lam cho sy
viéc nay tr¢ thanh r6 rang trude dai chung”.

ROi BO Tat tir Pham thién gii di xudng, véi
than luc 16n, dimg gitta hu khong, trén tu vién
cua minh, tdn than tri tu¢ cta d¢ tir truong va
noi 1én bai ké nay:

Ngan ké ngu tu hoi

Khoc than mot tram nam,
Khong bang mot nguoi tri
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Hiéu nghia loi duoc noi.

Nhu vay, bac Dai Si ding gitta hu khong,
thuyet phap, lam cho héi chung cac tu khé hanh
tinh ngo roi di vé Pham thién gi6i. Cac tu kho
hanh ay tr¢ thanh c6 tri va sau khi m¢nh chung
cling déu duoc tai sanh vé ¢di Pham thién.

A2
Sau khi‘ ké phap thoai nay, bac Pao Sw nhdn
dién Tién than:

- Liic bdy gio, vi dé tir dau tay la Xa-lgi-phdt,
con Dai Pham thién la Ta vay.

(con tiép)
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