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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

16 tháng 7 năm 2023 Số 664

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  HHưướớnngg  TTââmm  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Công phu tu tiến là phải làm sao ? 
2) Biết được Trời cao thì phải làm sao? 
3) Thực hành có ích gì không ? 
4) Sống trong thực hành có ích gì không? 
5) Bằng lòng làm việc có tốt không? 
6) Quý tưởng Trời Phật có ích gì không? 
7) Thành tâm tu học có ích gì không? 
 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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1) San Diego, 21-10-2005 (bis)   10: 07 PM 
Hỏi:  Công phu tu tiến là phải làm sao ? 
Ðáp:  Thưa công phu tu tiến là phải dày công. 
Kệ : 
 Dày công tu luyện pháp phân huyền 
 Từ trược tới thanh thấy rõ rệt 
 Trí tuệ phân minh giữ vững bền 
 Khai triển vô cùng nơi không giới. 
 

2) San Diego, 22-10-2005 (bis) 10 :18 PM 
Hỏi:  Biết được Trời cao thì phải làm sao? 
Ðáp:  Thưa biết được Trời cao thì phải tự tìm 
đến đó thì mới đúng. 
Kệ: 
 Triết lý thâm sâu chuyển từ vùng 
 Trời Ðất phân minh gọi thiên cung 
 Cảm thức chơn tu là chánh giác 
 Phân minh rõ rệt đường tu tiến. 
 

3) San Diego, 23-10-2005 1 : 07 AM 
Hỏi:  Thực hành có ích gì không ? 
Ðáp:  Thưa thực hành thì mới thật sự có kết 
quả. 
Kệ : 
 Thực hành tiến tới sống an yên 
 Khai triển minh tâm tự tiến tầm 
 Quy hội tình người triển chơn tâm 
 Biết mình biết họ sống an vui. 
 

4) San Diego, 24-10-2005  1 : 15 AM 
Hỏi:  Sống trong thực hành có ích gì không? 
Ðáp:  Thưa sống trong thực hành đều hữu 
ích. 
Kệ: 
 Thực hành cuộc sống rất an vui 
 Khai triển chơn tâm tự cảm mùi 
 Thức giác chính mình tự rèn trui 
 Bình tâm thanh tịnh sống an vui. 
 

5) San Diego, 25-10-2005  1: 20 AM 
Hỏi:  Bằng lòng làm việc có tốt không? 
Ðáp:  Thưa bằng lòng làm việc có kết quả. 
Kệ: 
 Thành tâm phục vụ tự tiến xa 
 Cảm thức trần gian học chữ hòa 
 Khai thông trí tuệ quy một mối 
 Tự tu tự tiến chuyển từ hồi. 
 

6) San Diego, 26-10-2005  1: 40 AM 
Hỏi:  Quý tưởng Trời Phật có ích gì không? 
Ðáp:  Thưa quý tưởng Trời Phật đều hữu ích. 
Kệ: 
 Quý Trời thương Phật tự khai thông 
 Cảm thức trần gian một cái còng 
 Giam thân không tiến không trật tự 
 Tự mình khai triển tự mình yên. 
 

7) San Diego, 27-10-2005  1: 47 AM 
Hỏi:  Thành tâm tu học có ích gì không? 
Ðáp:  Thưa thành tâm tu học rất hữu ích. 
Kệ: 
 Tự tu tự tiến tự cứu mình 
 Thành tâm học hỏi tự nín thinh 
 Thanh tịnh chung vui cùng các giới 
 Lập hạnh tự tu tự cứu mình. 
 



Tuần Báo Vô Vi # 664                                               Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp | 3 
 

LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Phụ Ái 28 (tiếp theo) 
… 
“Tâm không động loạn quy hườn”: Tâm mình 
không còn động loạn nữa, quy hườn cái chơn như, 
tự tại.  
“Chơn như tự tại minh ơn hiếu hòa”: Biết sự dày 
công của càn khôn vũ trụ, của Đấng Tạo Hóa đã tạo 
chúng ta ra. Chúng ta phải biết rõ để cảm ơn và hòa 
tiến về sự thanh cao đời đời ở bên trên. 
“Phật Trời chẳng cách chẳng xa”: Phật Trời không 
xa cách chúng ta, do ta mà ra. Trong khối óc chúng 
ta phát triển được thì chúng ta mới nhận thức, minh 
rõ Trời Phật ra sao, ở đâu đến rồi sẽ về đâu, không 
có cách xa.  
“Trong ta sẵn có tự hòa tiến lên”: Trong ta đã sẵn 
có, phải hòa mới tiến lên được. Còn nếu chúng ta 
“nghịch thiên thì giả vong” mà “thuận thiên thì giả 
tòng” phải hiểu câu đó để mà tiến. 
“Lý thông lý vẫn giữ bền”: Lý mà thông thì mới giữ 
bền được, còn lý mà giải không thông thì không 
bền. Cho nên tất cả hiện tại bây giờ thế gian đang 
trong cơn nhiễu động. Ai cũng xưng danh là Đấng 
Chí Tôn, bậc thầy, Tiên, Thánh... đủ thứ hết, xuống 
thế gian, nhưng mà đó là phần tiến hóa của họ. Còn 
chúng ta tu ở đây là phần tiến hóa của chúng ta. 
Chúng ta phải khai thông cái lý của chúng ta, ta giữ 
bền để tiến và hòa hợp với sự thanh cao ở bên trên. 
Chớ còn lý nào cũng thông, lý nào họ nói cũng hay 
nhưng mà chuyện hay của họ không phải của mình. 
Sự khai triển, sự thành công của người nào thì 
người đó được hưởng. Càn khôn vũ trụ có sự công 
bằng và luật Trời có sự công bằng hết thảy chứ 
không có thể người này chiếm đoạt người kia được. 
“Tâm không mới rõ chơn nền diệu thâm”: Tâm 
chúng ta lúc nào cũng giữ không, rồi chúng ta mới 
xét được cái nền diệu thâm ở bên trên. 
“Hành trình khai triển do tâm”: Nếu mà chúng ta 
muốn phát triển thì cái tâm chúng ta phải trụ. Trung 
tim bộ đầu chúng ta phải khai mở. Đó là cái chơn 
tâm, chớ còn dùng tâm phàm thì không được nữa. 
“Tự hành quy tụ chơn tâm hợp hòa”: Phải tự hành 
quy tụ chơn tâm hợp hòa, sự sáng suốt nó mới hợp 
hòa được ở bên trên. 

“Nam Mô lục tự Di Đà”: Chúng ta phải thường 
xuyên niệm hai mươi bốn trên hai mươi bốn, Nam 
Mô lục tự Di Đà.  
“Thường xuyên niệm giải ý tà tiêu tan”: Chúng ta 
thường xuyên niệm, thường niệm, vô biệt niệm là 
chúng ta đắc pháp. 
“Minh tâm mở trí luận bàn”: Chúng ta minh tâm, 
hiểu được trung tâm chơn giác của càn khôn vũ trụ, 
thì mở trí luận bàn. Lúc đó, chúng ta mới phân giải 
cho mọi người biết sự ô trược là thế nào, sự thanh 
cao là thế nào. Cho họ thấy rõ, mở con đường nhẹ 
và con đường nặng để tiến giải, rồi nhiên hậu mới 
giúp đỡ đời lẫn đạo tiến hóa được. Còn nếu chúng 
ta không minh tâm thì không bao giờ khai lý được. 
“Vẹt màn ô trược mở đàng tiến tu”: Chúng ta mở 
cái phàm ngã, không có nuôi dưỡng sự sân si động 
loạn của thế gian nữa thì vẹt màn ô trược mở đàng 
tiến tu. Lúc đó chúng ta mới tiến lên. 
“Chẳng còn phàm ngã mê mù”: Không còn dùng 
cái phàm ngã mê mù nữa. 
“Chơn tâm khai triển an du đời đời”: Lấy sự thanh 
thản nhẹ nhàng khai triển để an du đời đời mới tu 
được. Chúng ta nay tu pháp này, mai tu pháp kia 
cũng không được nữa. Pháp này là giải ra, giải tất 
cả những sự ô trược để đem lại sự sáng suốt, sẽ 
không bao giờ bị xâm nhập. Nhiều người không 
hiểu, tu pháp này rồi còn cầu xin đầu này, đầu kia, 
đầu nọ… ông này, ông kia, ông nọ thì tự nhiên nó 
phải nhập rồi. Chúng ta mở để tiến không có bị 
nhập. 
Cho nên các bạn phải ý thức rõ, các bạn Soi Hồn là 
mở rõ ràng. Tập trung thần kinh nẻo hốc để mở 
trược. Đưa trược đi ra ngoài, lưu thanh điển. Các 
bạn làm Pháp Luân cũng vậy, đưa trược điển ra 
ngoài lỗ chân lông, đại tiện, tiểu tiện, đi ra hết để 
lưu cái thanh điển ở bên trong. Thiền Định là phải 
để cho nó phẳng lặng tất cả. Chơn pháp mà chúng ta 
đang hành đây là đem lại sức khỏe thứ nhứt, thứ nhì 
mới đi tới chỗ sáng suốt để suy xét mọi sự việc. Suy 
xét sự huyền diệu cả càn khôn vũ trụ. Tại sao có cái 
này? Tại sao có cái kia? Tại sao có cái nọ? Nhưng 
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mà chúng ta phải giữ lề lối ba pháp Soi Hồn, Pháp 
Luân, Thiền Định, chúng ta mới minh xét được. 
Tôi thường nói với các bạn cái xe đạp ta phát minh 
ra răng cọ với răng mà chạy đó thôi. Rồi tới xe hơi 
cũng răng cọ với răng mà chạy, rồi tới máy bay 
cũng vậy. Sự tiến hóa đi tới vô cùng. Các bạn thấy 
chưa? Phần hồn của chúng ta cũng vậy. Phần hồn 
chúng ta xuống thế gian đây đụng chạm với bản 
tánh tham, sân, si, hỉ, nộ là sự cọ xát mà thôi. 
Chúng ta tu đi lên thì điển trược ngộ điển thanh. Rồi 
sau sự cọ xát điển đó, thanh hòa thanh nó mới rút đi 
lên. Càng đi lên nữa, rồi cũng do sự cọ xát của 
thanh với thanh nó mới đi tới vô cùng vô tận thanh 
giác. 
Cho nên, chúng ta bước vào điển giới, trụ tâm vào 
điển giới thì không còn sự mê tín nữa, mà chúng ta 
chỉ dùng một kỳ công để hóa giải đưa phần trược 

điển của chúng ta rời khỏi cái thể xác này. Không 
nên lưu ở trong cái thể xác này hoài, dìm chúng ta 
xuống sâu, gây sự động loạn và tăm tối cho chính 
mình. Nhiều khi, chúng ta lý luận nói này, nói kia, 
nhưng nói bất minh không hiểu mà cũng nói, nói 
càn nói bướng cũng có nữa. Các bạn tu rồi, thấy quá 
trình các bạn đã quá bướng, quá ngỗ nghịch, quá sai 
lầm. Rồi dùng ý bất chánh bày biểu cho người này, 
người kia, người nọ rồi càng ngày càng sai. Sự sai 
đó đem tới động loạn, mà sự động loạn đó làm cho 
thần kinh suy yếu. Thần kinh suy yếu thì tự nhiên bị 
xâm nhập. Cho nên pháp phải làm đâu đó cho nó 
đúng, còn nếu không đúng thì không bao giờ các 
bạn phát triển được.  

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 

 
   
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 

NGHÈO KHÓ KHĂN KHUYẾT TẬT MIỀN TRUNG THÁNG  6, 2023 (HOÀN TẤT)  

BỔ TÚC VÀ ĐIỀU CHỈNH 2023-07-12 

 
from: meditation.jolicoeur@primus.ca 
to: meditation.jolicoeur@primus.ca 
date: Jul 13, 2023, 8:13AM 
subject: RE: Nghèo khó khăn khuyết tật miền Trung tháng 6, 2023 (Hoàn tất) Bổ túc và điều chỉnh 
2023-07-12 
 

 

Các bạn và anh chị em thân mến, 
Đoàn từ thiện “Câu Lạc Bộ Thiền Dưỡng Sinh Vô Vi, Hội Chữ Thập Đỏ, Hội Đông Y Mỹ Tho” và các 
nhà hảo tâm trong và ngoài nước do bạn đạo Vô Vi Lương y Cao Phước Còn làm trưởng đoàn cùng với 
các thành viên trong đoàn từ thành phố Mỹ Tho, tỉnh Tiền Giang, đến thăm hỏi và tặng quà cho những 
người bất hạnh. Chuyến đi rất xa, đi 6 ngày bằng đường xe trên 2,000 km, lại phải thay đổi liên tục 
khách sạn Quy Nhơn, Huế, Đà Nẵng, Nha Trang, Mỹ Tho. Khí hậu miền Trung quá nóng mà máy lạnh 
điều hoà xe bị hư phải sửa nhiều lần nên ai cũng mệt mỏi. 
  

-  21/6/2023: Bệnh viện Phong Quy Hòa, thành phố Quy Nhơn, tỉnh Bình Định. 265 phần quà cho 
người bệnh phong + tiền mặt 100,000 $ mỗi người. 
-   22 và 23/6/2023: 
* Trung tâm nuôi trẻ mồ côi chùa Đức Sơn, Thừa Thiên, Huế : 110 em và quà (sữa, bánh, dầu ăn, 
nước tương, bột nêm, đường, thuốc ….) + tiền mặt 15 triệu. 
* Hội người mù khuyết tật Hương Vinh : 220 người và Hội người mù khiếm thị Hương Thủy : 210 
người. 
   Mỗi phần quà gồm có: gạo, mì gói, dầu ăn, nước tương, đường, bánh, thuốc Đông Tây y + tiền 
mặt 200,000 $ mỗi người. 

  

Tổng kinh phí gần 250 triệu (13,870 cad). 
  
   Nhiều hình ảnh, phim ảnh, tin tức, … được nhanh chóng phổ biến trên các mạng xã hội. Dưới đây là 
trích lược 1 số hình ảnh tương trợ: 
  
YouTube “Nghèo khó khăn khuyết tật miền Trung tháng 6, 2023” (28 phút 32): 
  https://youtu.be/DI7WwUhYiCM 
Album “Nghèo khó khăn khuyết tật miền Trung tháng 6, 2023” (51 photos): 
   https://photos.app.goo.gl/jNax9UsrLjVTNBGV7 
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   Thành thật cảm ơn mọi đóng góp tiền của, công sức của các nhà hảo tâm và sự phát tâm vô quái ngại
của đoàn từ thiện. Mời xem thêm báo cáo chi tiết bên dưới. 
 

 
 
Con Cao 
  

2023-07-12 
 

Quy Nhơn thì đúng rồi 265 (Nguyên cả Làng của người bịnh Phong cùi và trong bịnh viện) qua 
dịch họ bị mất còn nhiêu đó thôi. Còn Huế 3 điểm:  

• Trung tâm nuôi trẻ mồ côi chùa Đức Sơn, Thừa Thiên, Huế 110 em và quà (sữa, bánh dầu ăn 
,nước tương, bột nêm, đường.. Thuốc ...) + Tiền mặt 15 triệu.  

• Hội người Mù khuyết tật Hương Vinh 220 người khuyết tật: Quà + 200k tiền mặt/1 người. 
• Hội người Mù khiếm thị Hương Thủy 210 người khuyết tật: Quà + 200k tiền mặt Quà gồm: 

Gạo, mì Dầu ăn, nước tương đưởng. Bánh. Thuốc Đông Tây y. . . 
 

Tổng kinh phí gần 250 triệu (tính quà ghi ra thành tiền mặt.).  
Đi 6 ngày bằng đường xe không phải máy bay trên 2.000km nên mọi người ai cũng mệt vì Trời 

nóng lắm. Đường xa. Máy lạnh điều hòa xe bị hư phải sửa nhiều lần nên ai cũng mệt mỏi. A Di Đà 
Phật. 

Thành thật xin lỗi vì sự chậm trễ này. A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình. Vì về phải lo chương trình 
đi Singapore nữa. Ngày 25/7/2023 khởi hành. Thành thật xin lỗi chị Mỹ Kim nhiều lắm luôn đó. 

Chị đọc bài thơ này mới hoan hỉ thông cảm cho chuyến đi quá xa và dài thay đổi liên tục khách sạn 
Quy Nhơn, Huế, Đà Nẵng, Nha Trang, Mỹ Tho. Khí hậu miền Trung quá nóng. 
  
MIỀN TRUNG ĐONG ĐẦY YÊU THƯƠNG 
  

Hành trình hướng đến Miền Trung  
Đường xa cách biệt trùng phùng hồi sinh.  
Dũng hành chân quý nghĩa tình  
Bà con ruột thịt giúp mình thương yêu  
Với bao nghịch cảnh trái chiều  
Xé tim bể não tiêu điều nỗi đau  
Khắc tâm hòa ái thuận nhau  
Đồng hành sánh bước để mau hoàn thành.  
Tình thương rộng mở tiến nhanh  
Bởi do trời độ phước lành tạo nên  
Sáu ngày ý chí vững bền  
Chung lòng sát cánh vang rền tiếng ca  
Nhìn lại lập hạnh tiến xa  
Dũng hành tự thức tình cha chan hòa  
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Miền Trung hội tụ thiết tha  
Để mình nhịn nhục học hòa sửa tâm  
Đong đầy tiến hóa âm thầm  
Vía Hồn thanh tịnh thậm thâm trở về  
Niệm Phật thông suốt giải mê  
Khai thông khối óc hồn về hư không.  
  

Kính bái, 
Cao Phước Còn 
Mỹ Tho ngày 12/7/2023.  
Đa tạ quý bạn hiền đã đồng hành tham dự chuyến đi Cứu Khổ Ban Vui Miền Trung. 
Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình. 
  
2023-06-24 
 

CHUYẾN XE MIỀN TRUNG (5) !!! 
 

Lần này trở lại miền Trung  
Chuyến xe năm ấy qua vùng biển xanh  
Quy Nhơn nắng hạ, khí lành 
Mang hương biển mặn đón anh Chín Còn 
Chiều hai mốt đoàn người dừng bước 
Nắng chang chang phía trước biển vàng 
Giọt mồ hôi đổ mặn chan  
Cơm canh chưa thổi đã mang gánh gồng 
Đi cho vội nhìn cho tận mặt  
Nỗi đau thương dằn vặt con người  
*Han Sen vi rút ăn tươi 
Bào mòn thân thể con người trần gian 
Nơi biển mặn mộ Hàn Mặc Tử  
Bệnh Viện Phong lưu giữ nỗi lòng  
Người bệnh chờ đợi hoài mong 
Bước chân thiện nguyện mở lòng từ bi 
Nỗi đau ấy bao năm để lại  
Đến đây rồi không ngại lần sau 
Mì tôm, cao mác, chai dầu 
Sẻ chia nỗi khổ nặng câu ân tình 
Lòng ấm lại bệnh tình mau khỏe 
Hà thay lời cảm xúc gửi trao 
Cảm ơn tình nghĩa dạt dào  
Miền Nam gửi tặng đồng bào miền Trung 
Điểm dừng bước không lưu lại được  
Chiều hạ vàng dẫm nước biển xanh 
Ngụp lặn không khí trong lành 
Một đêm phố biển để nhanh lên đường  
Trời chưa sáng tiếng gà đã gáy 
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Dậy đi thôi tiếp tục hành trình 
Huế kìa cảnh đẹp Thiên-Minh 
Đức Sơn Phật Tự mở kinh nguyện cầu  
Đà Nẵng ơi ! Đợi ta quay lại 
Ngắm Bà Nà cho thỏa nỗi lòng  
Bao người chờ đợi hoài mong 
Vui chơi thỏa thích cho lòng thảnh thơi 
Hành trình đến rồi về bến cũ  
Tạm chia tay hẹn lại lần sau 
Cảm ơn những tấm lòng giàu 
Thiện Tâm - Phát Nguyện Xin Cầu - Đức Duyên. 
 

DH …24.06.2023 
 

* Hansen là loại vi khuẩn trong bệnh Phong được đặt tên của một nhà bác học đã tìm ra vào năm 1873 
còn gọi là trực khuẩn Hansen. 
Dương Hà đại diện các cô chú bệnh nhân bệnh viện Phong tại thành phố Quy Nhơn và toàn thể các 
người bệnh, người tàn tật, trẻ em mồ côi cơ nhỡ trên những tuyến đường Miền Trung, mà A Chín 
(Phước Còn), cô Nga cùng các cô chú, anh chị đã không ngại đường xa mang tấm lòng vàng, gửi lòng 
nhân ái đến sưởi ấm cho họ …. Tình cảm vô biên này Dương Hà xin gửi tặng những dòng thơ cho cuộc 
hành hương ấm áp và nổi niềm mến trọng …. 
Chúc A Chín Còn, cô Nga cùng các cô chú, anh chị trong chuyến đi thiện nguyện…. Được vui vẻ, sức 
khỏe, bình an nhiều hạnh phúc trong cuộc sống …. 
Chào thân ái ! 
  

2023-05-13 
 

ẤM MÃI TÌNH NGƯỜI MUÔN THUỞ: Danh sách đóng góp cứu khổ ban vui cho bà con nghèo 
khuyết tật miền Trung khởi hành lúc 16h chiều ngày 20/6/2023. Thành thật ngàn lần đa tạ vạn lần biết 
ơn quý bạn hiền. Nếu sắp xếp được kính mời quý bạn hiền đồng hành tham dự Nam Mô A Di Đà Phật 
Vạn Vật Thái Bình 1/- Ẩn Danh Mỹ Tho 2 triệu 2/- Anh Trần Ít Kiên bạn đạo 5 triệu 3/- Cô Thuận Sài 
Gòn và gia đình 8 triệu 4/- Cô Oanh, Mỹ Tho 1 triệu 5/- Shop Thu Trang, Cà Mau 500k 6/- Bùi Thị 
Kim Ngân, Sài Gòn 1 triệu 7/- Đàm thị Cẩm Lan, Sài Gòn 1 triệu 8/- Trần Nguyên Hương 1 triệu 9/- 
Bảo Ngọc 1 triệu 10/- Thiền Viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tiến Tới, Canada 8 triệu 500k 11/- Biện 
Việt Nhiên 2 triệu 12/-Chị Sáu Huệ (Lý tiểu Long), Thủ Đức 3 triệu 500k 13/- Anh Hồ Huệ, USA. 2 
Triệu 250k 14/- Gia đình Lê Thành Minh và bạn hiền Úc Châu Melbourn 7 Triệu 336k 15/- Cô Xuân 
Trang. Bảo hiểm 300k 16/- Gia đình Nguyễn thị Bích Thủy, Sài Gòn 2 Triệu 17/- Gia đình Anh chị 
Thái Hà, Sài Gòn 500kg Đường cát tinh luyện 18/- Nhà thuốc Đức Thọ Sanh, Vĩnh Long 1 triệu ( 
Đồng Nghiệp. ) 19/- Mỹ Liên (Nguyễn Thị Trúc Sinh, con gái kết nghĩa bên Úc ) 10 triệu 20/- Chị ruột 
Cao Thu Hồng + cô Trinh ở Sydney, Úc 3 triệu 21/- Hai cháu Cao Phúc và Bùi Thị Xuân Trang, Sài 
Gòn 500k 22/- Nhóm Nguyễn thị Ngọc Lan, chợ Mỹ Lòng, Bến Tre 1 triệu 300k 23/- Cô giáo Trương 
kim Lập, Mỹ Tho 500k ( em dâu ) 24 /- Nguyễn thị Thanh Hiền 500k ( Con gái kết nghĩa Mỹ Tho ) 25/- 
Gia đình Anh chị Phạm Huệ + Lê Tâm, Hoa Kỳ 23 triệu (bạn đạo) 26/- Nhóm Thiện Nguyện Biên 
Hòa, Út Hồng Chè + Trần Hồng 49 500 chai Dầu Ăn, 500 bánh gạo, 500 chai nước tương. 27/- Anh 
Huy Hồ (Bạn đạo Úc Châu), Sydney 2 triệu 28/- Nhà thuốc Minh Phát. Hải Thượng Lãn Ông, Chợ 
Lớn 1 triệu 29/- Cô Tôn Nữ thị Thành pháp danh Tâm Kính, Hoa Kỳ 2 triệu 500k 30/- Gia đình Phước 
Thọ ở Mỹ Tho, Cao Phước Lập 500k, Cao Thu Hương (Úc Châu) 1.000 triệu. 
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2023-04-12 
 

Theo yêu cầu Chương Trình Cứu Trợ Đồng Bào Miền Trung Khuyết Tật.  
 

CHƯƠNG TRÌNH TÓM TẮT NHƯ SAU: 
 

1/- Ngày 20/6/2023 Dương Lịch. 16h chiều đoàn khởi hành đi rước khách.  
2/- Ngày 21/6/2023 (nghỉ 1 đêm.)  Đến Qui Nhơn Tặng quà cho 300 người bệnh Phong & Tắm biển. 
3/-Ngày 22 và 23/6/2023 (Nghỉ 2 đêm) Đến Thừa Thiên, Huế tặng quà cho 500 người mù và trẻ khuyết 
tật.  
4/- Ngày 24/6/2023 (Nghỉ 1 đêm.) Đà Nẵng cáp treo Bà Nà Hill dùng trưa buffer. Tắm biển. 
5/- Ngày 25/6/2023 (Nghỉ 1 đêm.) Về Nha Trang khách sạn 3* sáng có Buffet. Tắm biển. 
6/-Ngày 26/6/2023 Khởi hành Về Mỹ Tho.  
Tổng cộng 6 ngày 5 đêm. 
Bao trọn gói. Dùng 3 buổi. ngủ khách sạn, tham quan cáp treo Bà Nà dùng buffet. Tiền Xe... v. v...  
Tối có xe đưa đoàn đi tham quan thành phố và uống sinh tố, đi thuyền Rồng sông Hương. Trên xe có 
khăn lạnh bánh trái cây suốt tuyến....  
DỰ KIẾN: Nếu Đi được trên 30 người thì mỗi người 5 triệu 500k. Còn dưới 30 người thì mỗi người 5 
triệu 800k ( hoặc 6 triệu )  
Còn bạn hiền nào khó khăn thì có bao nhiêu đóng trước bấy nhiêu Còn lại thiếu thì về nhà từ từ đến 
chiều 30 Tết hay 26 âm lịch trả tiếp không sao. Có tâm cùng Đồng Hành là quý lắm rồi. Thương yêu 
mọi người tức là thương yêu chính mình …. Trân trọng kính mời quý bạn hiền.  
Lương y: Cao Phước Còn 
69 Thủ khoa Huân F1, Tp Mỹ Tho, tỉnh Tiền Giang.  
Phone 0918212645. 
Mỹ Tho ngày 12/4/2023 
Nam Mô A Di Đà Phật vạn vật thái bình. 
  

2023-04-10 
 

XIN CÁO LỖI : Theo yêu cầu của quý bạn hiền trong quý bạn. Chương trình của chúng ta sẽ rút ngắn 
ngày đi hơn. Không qua Đà Lạt.  
CHƯƠNG TRÌNH CỨU KHỔ BAN VUI MIỀN TRUNG: Từ ngày 6/6/2023 đến 11/6/2023.  
6 ngày 5 đêm (5 triệu 800k/1 người dùng Buffet trên Cáp Treo Ba Nà Hill) Đà Nẵng. Khởi hành 4h 
chiều ngày 5/6/2023.  
Ngày 6/6/2023 Qui Nhơn 1 đêm. Ngày 7 và 8/6/2023 Huế 2 đêm. Ngày 9/6/2023 Đà Nẵng 1 đêm. 
Ngày 10/6/2023 Nha Trang 1 đêm. Ngày 11/6/2023 về Mỹ Tho.  
Trân trọng kính mời quý bạn hiền gần xa tham gia Cứu Khổ Ban Vui cho bà con miền Trung khuyết 
tật.  
 

Quý thương, 
Lương y Cao Phước Còn.  
Phone  0918212645. 
Mỹ Tho ngày 10/4/2023.  
Nam Mô A Di Đà Phật vạn vật thái bình. 
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2023-04-05 
 

Nhận được tiền của chị rồi. Thành thật cảm ơn quý bạn hiền Canada. A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình. 
Danh sách đóng góp cứu khổ ban vui cho bà con nghèo khuyết tật miền Trung khởi hành ngày 
6/6/2023 Thành thật ngàn lần đa tạ vạn lần biết ơn quý bạn hiền. Nếu sắp xếp được kính mời quý bạn 
hiền đồng hành tham dự. Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình.  
1/- . . . .  10/- Thiền Viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tiến Tới Canada. 8 triệu 500k 
  

From:meditation.jolicoeur@primus.ca 
Sent: Saturday, April 1, 2023 4:56 PM 
Subject: Nghèo khó khăn khuyết tật miền Trung tháng 6, 2023 (Chuẩn bị) 
 

Các bạn và anh chị em thân mến, 
Giữ lời hứa với những người bất hạnh miền Trung trong mỗi lần cứu trợ từ những năm qua, 

nhóm thiện nguyện do bạn đạo Vô Vi Cao Phước Còn ở Mỹ Tho làm Trưởng đoàn sẽ trở lại 
miền Trung lần nữa với 910 phần quà trong thời gian 5-15 tháng 6,2023, tiếp tục hỗ trợ trao tận 
tay cho người đau khổ, người mù, khuyết tật, nghèo khó khăn, mồ côi, …. Qui Nhơn (300 
người bịnh phong), Huế (450 bà con khiếm thị), Đà Lạt (160 người mù và neo đơn). 

Kèm theo bên dưới là chương trình chi tiết. 
 

Mỹ Kim 
Thiền viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tiến Tới, Hội từ thiện tại Canada 
(Jolicoeur Meditation Centre, Registered Charity Organization) 
2922 Jolicoeur St., Montreal (Quebec) H4E 1Z3 Canada 
514-769-8799, meditation.jolicoeur@primus.ca, https://tvjolicoeur.jimdo.com/  
  
Con Cao 
  

2023-03-29 
 

Khởi hành 16h chiều ngày 5/6/2023. Về ngày 15/6/2023.  
Qui Nhơn 1 đêm (300 người bịnh Phong). Huế 2 đêm (450 Bà con Khiếm Thị). Đà Nẵng 2 đêm. Nha 
Trang 1 đêm. Đà Lạt 3 đêm KS 3*(160 người mù và neo đơn).  
  

DỰ KIẾN NHƯ CHƯƠNG TRÌNH SAU :  
4 hàng đầu 8 triệu, 4 hàng kế tiếp 7 triệu 800k, 2 băng cuối 7 triệu 600k. Bao trọn gói: ăn. khách sạn, 
xe, cáp treo Bà Nà Hill, ăn buffet trên Bà Nà Hill, Nha Trang sáng cũng có buffet. Ở Đà Lạt khách sạn 
3* sáng có buffet. Chi Thu có Thủ Quỹ ghi chép và khi về ban tổ chức sẽ Tài Chánh công Khai.  
TIỀN CHO MỘT NGƯỜI THAM GIA DỰ KIẾN :  

1/- Tổng tiền Khách sạn: 2 triệu 900k/ suốt 9 ngày.  
2/- Tiền xe 1 Triệu 500k / nếu đi 30 người (tiền xe hợp đồng 45 triệu). 
3/- Tiền Cáp treo Bà Nà Hill 1 Triệu 200k (ăn trưa Buffet).  
4/- Tiền ăn suốt tuyến đi 1 triệu 900k/ 1 người Sáng trưa chiều (tối ăn chè) hay hợp đồng xe điện 
tham quan thành phố cho đoàn viếng buổi tối… 
5/- Phục vụ trên xe bán trái cây, nước uống và khăn thơm 150k.  
Như vậy dự kiến tổng số tiền cho một người suốt 10 ngày là. : 7 triệu 650k.  

  

Nếu tiền có dư sẽ gửi vô tiền cứu trợ đồng bào miền Trung luôn. 
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Thành thật đa tạ quý bạn hiền gần xa tham gia chương trình Cứu Khổ Ban Vui cho bà con nghèo khó 
khăn khuyết tật mù trẻ mồ côi sốt bại liệt teo cơ.  
Kính chúc quý bạn hiền thân tâm thường an lạc và may mắn.  
Quý thương,  
Lương y Cao Phước Còn. 
Phone: 0918212645 ( Zaloo, Mesage) 
Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình 
  

From: meditation.jolicoeur@primus.ca  
Sent: Sunday, July 10, 2022 11:37 PM 
Subject: Cứu khổ miền Trung tháng 6, 2022 (hoàn tất) 
  

Các bạn và anh chị em thân mến,  
Giữ lời hứa với những người bất hạnh trong lần cứu trợ miền Trung 2021, nhóm thiện nguyện “Hội 

Đông Y thiền Vô Vi Tiền Giang và TP HCM” do bạn đạo Vô Vi Cao Phước Còn làm trưởng đoàn đã 
trở lại miền Trung lần 3 với 1,060 phần quà trong thời gian 20-26/6/2022, tiếp tục hỗ trợ trao tận tay 
cho người đau khổ, người mù khuyết tật, bán vé số, nghèo khó khăn, teo chân, …. : gạo 10kg, mì 1 
thùng, dầu ăn, đường, nước tương, thuốc đông tây y, bánh, tiền mặt tùy hoàn cảnh 100k đến 300k. 
  

1/- Ngày 20/6 Qui Nhơn 250 người bịnh phong cùi.  
2/- Ngày 21/6 Thừa Thiên Huế. Vô quà 650 phần và thăm 180 em mồ côi chùa Đức Sơn, Huế. Ngày 
24/6 phát quà tại chùa 450 xuất quà và đi Quảng Điền 200 xuất toàn bộ người khuyết tật.  
3/- Ngày 26/6 Lâm Đồng 160 người khuyết tật mù già neo đơn tại chùa Giác Hạnh ở vùng núi cao 
nguyên.  

  

Có rất nhiều hình ảnh, phim ảnh, tin tức, … được nhanh chóng phổ biến trên các mạng xã hội. Dưới 
đây là trích lược 1 số hình ảnh tương trợ: 
 

YouTube “Cứu khổ miền Trung tháng 6, 2022” (48 phút 40): 
    https://youtu.be/UnklahPlvRM 
 

Album “Cứu khổ miền Trung tháng 6, 2022” (70 photos): 
   https://photos.app.goo.gl/bFd6bKJ5A3b9enk36 
  

Thành thật cảm ơn mọi đóng góp của các nhà hảo tâm và sự phát tâm vô quái ngại của đoàn từ thiện. 
Mời xem thêm báo cáo chi tiết bên dưới. 
 

 
 
 
 

   
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HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Bạn đạo Tôn Thất Việt Cường (Joe) sinh ngày 14/05/1947 (nhằm ngày 24 tháng 3 năm Đinh 
Hợi) mất ngày 12 tháng 7 năm 2023 (nhằm ngày 25 tháng 5 năm Quý Mão) tại khu Trung Sơn, Xã Bình Hưng, 
Quận Bình Chánh, Tp. HCM hưởng thọ 76 tuổi. Nhiều năm trước 1975, anh Joe Cường du học và làm việc 
ngành kỹ sư tại Montreal, Canada. Vào đầu thập niên 1980’s anh gặp Thầy và tu thiền cho đến 14 năm qua khi 
Đức Thầy ra đi, anh về Việt Nam sinh sống. Xin quý ban đạo khắp năm châu hướng tâm cầu chúc linh hồn anh 
thượng lộ bình an và siêu thăng tịnh độ. 
 

 
 
Bạn đạo Vô Vi chân thành cảm ơn - Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình.  
  
Patricia Carrier Ton (con gái), Kate Trinh, VTS, MK, bạn đạo Việt Nam, bạn đạo Jolicoeur, bạn đạo Montreal, 
Canada. 
 
TB : Anh Joe Cường là tác giả 1 số bài được phổ nhạc từ thơ của Thầy. Mỗi khi trở qua Canada thăm con gái, 
anh thường thăm viếng bạn đạo Montreal và vãng lai ở thiền viện Jolicoeur. Anh là con bác Tôn Thất Hanh và 
bác Nguyễn thị Thu Ba, tác giả quyễn sách được dịch ra nhiều thứ tiếng : Sách Nấu Ăn Dưỡng Sinh Ohsawa 
http://www.voviphatphap.org/docs/kinhsach.html 
 

   
 
 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 24 tháng 1 năm 1970 
 
 

Hồng trần thu hút thân hình mạng 
Lặn hụp chuyển luân khó phát quang 

Tâm trí không bền nan giải thoát 
Gắng tu tự đạt xét rõ ràng. 

 
Vô Vi pháp lý mở đàng 

Người tu phải gắng tự ràng buộc thân 
Công phu bản tánh chuyên cần 

Tu cho đến chốn mới gần Phật Tiên 
Chớ nên luận xét đồng tiền 

Tu không thấy tiến thấy phiền nhập tâm 
Soi hồn giải thoát thâm trầm 

Nội tâm cởi mở thấy lầm sửa sai 
Pháp luân thường chuyển phân hai 
Âm dương tương hội dồi mài sửa tu 

Chung quy điển trụ thân ù 
Tâm can mát rượi tập tu Phật Trời 

Ngày đêm chơn điển chẳng rời 
Dạy tu cởi mở lập đời văn minh 

Xét mình xét họ duyên tình 
Thế gian giả tạm cực hình đó thôi! 

Ăn rồi đi đứng lại ngồi 
Tranh đua giết chóc càng tồi hơn tu 

Vậy nên cố gắng đắp bù 
Tình thương giải thoát sự ngu chẳng còn.   

 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 

 
CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 

Tập I 
 

Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 
 

CHƯƠNG I 
4.10 PHẨM LITTA 

 
97. CHUYỆN ÐIỀM LÀNH CỦA TÊN (Tiền Thân Namasiddhi) (tiếp theo) 
 

Thấy Ji-va-ka-chết...,  
… 
Nghe nói vậy, chàng thanh niên cảm thấy hơi 
yên tâm với cái tên của mình và đi vào trong 
thành. Bấy giờ một tỳ nữ, vì không đem tiền 
công về, bị những người chủ bắt ra ngồi ngoài 
đường, đánh nó với dây roi. Tên của người nữ 
tỳ ấy là Dhanapali (Người giàu có). Ðang đi 
giữa đường thấy nữ tỳ bị đánh, anh ta hỏi: 
- Vì sao đánh người này? 
- Vì nó không đem tiền công về. 
- Tên cô ta là gì? 
- Tên nó là Dhanapali (Người giàu). 
- Với tên Dhanapali, cô ta lại không thể cho tiền 
công sao? 
- Dhanapali hay Adhanapali (Không giàu), 
chúng đều nghèo khổ. Cái tên chỉ dùng để gọi 
thôi. Ông hình như khùng thì phải. 
Anh ta càng thấy yên tâm hơn nữa với cái tên 
của mình. 
Ði ra khỏi thành, giữa đường anh ta gặp một 
người đi lạc. Thấy và biết người ấy lạc đường, 
chàng thanh niên hỏi tên người ấy: 
- Nhưng ông tên à gì? 
- Tên tôi là Panthaka (Người chỉ đường) 
- Tên là Panthaka mà lại lạc đường sao? 
- Panthaka hay Apanthaka (Lạc đường) đều có 
thể lạc đường. cái tên chỉ để gọi thôi. Hình như 
ông khùng thì phải! 
Khi ấy, chàng thanh niên Bà-la-môn hoàn toàn 
yên tâm với cái tên của mình. Anh ta đi về, gặp 

Bồ Tát và được Bồ Tát hỏi đã tự bằng lòng với 
cái tên gì chưa mà trở về, anh ta trả lời: 
- Thưa Sư trưởng, Jivaka hay Ajivaka đều chết. 
Dhanapali hay Adhanapali đều nghèo. Panthaka 
hay Apanthaka đều lạc đường. Cái tên chỉ để 
gọi thôi. Cái tên không tác thành công việc. Cái 
tên không làm nên công việc. Vì thế con bằng 
lòng với tên mình và không muốn đổi tên khác 
nữa. 
Bồ Tát kết hợp điều người thanh niên Bà-la-
môn ấy đã thấy và điều người ấy đã làm, rồi nói 
lên bài kệ này: 
 

Thấy Ji-va-ka chết, 
Dha-na-pa-li nghèo, 
Và thấy Pan-tha-ka 
Ði lạc ở trong rừng, 
Pa-pa-ka bằng lòng 
Trở về với tên mình. 
 

 
 

Sau khi kể chuyện quá khứ, bậc Ðạo sư nói 
thêm: 
- Này các Tỳ kheo, nay cũng như trong quá khứ, 
Tỳ kheo ấy tin ở nơi sự tác thành của tên. 
Rồi bậc Ðạo Sư nhận diện Tiền thân: 
- Lúc bấy giờ, kể tin sự tác thành của tên cũng 
là Tỳ kheo hiện nay tin sự tác thành của tên. 
Hội chúng của sư trưởng là hội chúng của Ðức 
Phật, còn sư trưởng là Ta vậy. 

 (còn tiếp) 

 


