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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

9 tháng 7 năm 2023 Số 663

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Sống trong thực hành có ích gì không? 
2) Bằng lòng làm việc có tốt không? 
3) Tự vô đâu? 
4) Về đâu mới đúng? 
5) Học hỏi những gì ở trên Trời? 
6) Sự thật là gì? 
7) Trật tự là gì ? 
 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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1) San Diego, 16-10-2005  1:15 AM 
Hỏi:  Sống trong thực hành có ích gì không? 
Ðáp:  Thưa sống trong thực hành đều hữu ích. 
Kệ: 
 Thực hành cuộc sống rất an vui 
 Khai triển chơn tâm tự cảm mùi 
 Thức giác chính mình tự rèn trui 
 Bình tâm thanh tịnh sống an vui. 
 

2) San Diego, 17-10-2005  1:20 AM 
Hỏi:  Bằng lòng làm việc có tốt không? 
Ðáp:  Thưa bằng lòng làm việc có kết quả. 
Kệ: 
 Thành tâm tu tiến giải phần trược ô 
 Quy nguyên thiền giác nguyện Nam Mô
 Thành tâm tu luyện sớm tự vô 
 Nguyện hành đạt thức cõi hư vô. 
 

3) Bangkok, 18-10-2005  1:55 AM 
Hỏi:  Tự vô đâu? 
Ðáp:  Thưa tự bước vào càn khôn. 
Kệ: 
 Hành thông tự đạt tự thông đồ 
 Giải mê phá chấp thông cơ đồ 
 Trí tuệ phân minh đường giác thức 
 Thành tâm hành pháp nguyện Nam Mô. 
 

4) Bangkok, 19-10-2005  7:45 AM 
Hỏi:  Về đâu mới đúng? 
Ðáp:  Thưa về Trời mới đúng. 
Kệ: 
 Về Trời mới đúng đường tu học 
 Giải giới phân minh cùng tiến bước 
 Khai triển vô cùng hiểu chiều sâu 
 Thanh tịnh do mình tu tự tiến. 
 

5) Bangkok, 20-10-2005  1:10 AM 
Hỏi:  Học hỏi những gì ở trên Trời? 
Ðáp:  Thưa học sự thật ở trên Trời. 
Kệ: 
 Tự học chơn lý ở trên Trời 
 Hiểu biết thâm sâu những lý lời 
 Tận độ nhơn gian không luyến tiếc 
 Càn khôn quy một tiến hợp thời. 
 

6) Bangkok, 21-10-2005  2:35 AM 
Hỏi:  Sự thật là gì? 
Ðáp:  Thưa sự thật là không thay đổi. 
Kệ : 
 Thật thà học hỏi mới tiến thân 
 Giải tiến phân minh lý đạo đời 
 Quy hội tình người không khó hiểu 
 Phân minh đời đạo quý chơn lời. 
 

7) Bangkok, 22-11-2005  9:58 PM 
Hỏi:  Trật tự là gì ? 
Ðáp:  Thưa trật tự là trước sau rõ rệt. 
Kệ : 
 Cải tiến thân tâm chuyển từ hồi 
 Quán thông đời đạo tự xét suy 
 Trí giải phân minh tiến thân tùy 
 Khai thông trí tuệ cảm nhận tri. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Phụ Ái 28  
… 

Luyện pháp do tâm tự tiến tầm 
Lấy không làm đích rõ siêu thâm 
Chung cùng trời đất ta hòa tiến 

Chẳng mượn ngoại lai chẳng chuyển lầm. 
 

Loạn tâm vì bởi mình lầm 
Không còn tự chủ thì thầm khổ đau 

Chớ nên nhờ đỡ trước sau 
Tự mình khai triển nhiệm mầu giải tâm 

Thực hành tự đạt siêu thâm 
Điển quang khai triển siêu tầm đến nơi 

Trung tâm khai triển đời đời 
Chẳng còn quy tụ những lời bất chơn 

Tâm không động loạn quy hườn 
Chơn như tự tại minh ơn hiếu hòa 

Phật Trời chẳng cách chẳng xa 
Trong ta sẵn có tự hòa tiến lên 

Lý thông lý vẫn giữ bền 
Tâm không mới rõ chơn nền diệu thâm 

Hành trình khai triển do tâm 
Tự hành quy tụ chơn tâm hợp hòa 

Nam Mô lục tự Di Đà 
Thường xuyên niệm giải ý tà tiêu tan 

Minh tâm mở trí luận bàn 
Vẹt màn ô trược mở đàng tiến tu 

Chẳng còn phàm ngã mê mù 
Chơn tâm khai triển an du đời đời. 

 
Montreal, ngày 19-7-1980 

 
 
“Luyện pháp do tâm tự tiến tầm”: Khi chúng ta 
hành pháp, trước khi hành chúng ta đã ý thức rõ 
ràng, tu là tu bổ sửa chữa, giải tiến mới kêu bằng tu. 
Trước khi luyện pháp, chúng ta không ý thức và 
nhờ sự phù hộ, không bao giờ tiến được. Tôi đã 
nhắc đi nhắc lại cả triệu lần, mọi người tu phải thực 
hành để tự giải, khứ trược lưu thanh, không phải 
nhờ đỡ phù hộ. Nhiều người tu, cái tâm rất tham và 
không muốn hóa giải sự trược ô phức tạp của chính 
mình đã sẵn có trong nội tâm từ nhiều kiếp tăm tối. 

Không chịu giải để trở về dung điểm tiến bộ sẵn có 
của mình, thì càng ngày càng động loạn thêm. Khi 
mà chúng ta tu, ý thức được rồi, chúng ta bỏ tất cả 
mọi sự. 
“Lấy không làm đích rõ siêu thâm”: Khi chúng ta 
buông bỏ tất cả những sự phức tạp trược ô của nội 
tâm, thì chúng ta mới rõ cái huyền diệu, siêu diệu 
thậm thâm ở bên trên. 
“Chung cùng trời đất ta hòa tiến”: Bây giờ các bạn 
sống ở đây, có trời không đất không sống, mà có đất 
không trời cũng không sống, thấy rõ không? Chúng 
ta đang chung cùng trời đất ta hòa tiến, ta phải hòa 
đời lẫn đạo để tiến. 
“Chẳng mượn ngoại lai chẳng chuyển lầm”: Không 
có nhờ đỡ ai nhập xác tôi để làm gì, không có 
chuyển lầm nữa. 
“Loạn tâm vì bởi mình lầm”: Mình loạn tâm là tại 
vì lầm phải một việc gì để hỗ trợ, lợi dụng trong cái 
tham của mình mà phát triển, cái tham bất chánh đó. 
“Không còn tự chủ thì thầm khổ đau”: Không có tự 
chủ được, lúc đó thì thầm, nói tầm bậy, tầm bạ 
nhưng mà không bao giờ phát triển nổi. 
“Chớ nên nhờ đỡ trước sau”: Không nên nhờ đỡ, 
có xưng danh gì cũng thây kệ, không có sự nhờ đỡ. 
Chúng ta tìm chơn lý, tìm sự sáng suốt sửa mình để 
tiến mà thôi. 
“Tự mình khai triển nhiệm mầu giải tâm”: Tự mình 
phải khai triển sự huyền diệu của trời đất để mình 
giải tâm, là đưa phần sáng suốt của mình đi lên. 
Chung quy chúng ta chỉ có giữ sáng suốt là vốn thôi 
chớ không có cái gì hết. Từ đầu chí chân của chúng 
ta đều là động loạn nhưng mà chỉ có phần sáng suốt 
giải quyết mọi sự việc. 
“Thực hành tự đạt siêu thâm”: Chúng ta thực hành 
mới đạt được cái phần siêu diệu thậm thâm ở bên 
trên. 
“Điển quang khai triển siêu tầm đến nơi”: Bộ đầu 
khai mở rồi thì siêu tầm đến nơi. Lúc đó chỉ có điển 
mới đi tới mau lẹ được. Tôi đã nói không có điển thì 
cái ý của các bạn có phát triển đi nữa cũng không 
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bao giờ giải tiến đo lường nổi một sự việc gì. Điển 
mới xuyên tầm mọi sự việc. 
“Trung tâm khai triển đời đời”: Trung tâm bộ đầu 
chúng ta khai triển đời đời. Không có bị ai chận 
nghẹt được, mà nếu chúng ta còn giữ nơi phàm tâm 
trong con tim thì chúng ta còn bị chận nghẹt, còn lý 
luận sai lầm, còn mê muội. 

“Chẳng còn quy tụ những lời bất chơn”: Không 
nghĩ những chuyện bất chánh, nhưng mà nghĩ 
những chuyện hư không đại định đời đời. 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 

 
 

   
 

 
 

SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 
 

Hà Giang 2023 ( + Xây Cầu 2022) Hoàn Tất 
 
from: meditation.jolicoeur@primus.ca 
date: Jun 28, 2023, 4:31 PM 
subject: Hà Giang 2023 ( + xây cầu 2022) hoàn tất) 
 
Các bạn và anh chị em thân mến, 

Ngày 11 tháng 5, 2023 bạn đạo Ánh Hồng trong nhóm Vô Vi Hà Nam (miền bắc Việt Nam) và 1 sư chùa 
phát tâm đi lên bản Vãng và bản Nặm Vạc, xã Kim Ngọc, huyện Bắc Quang, tỉnh Hà Giang là 1 trong 5 tỉnh 
nghèo nhất Việt Nam. Do địa hình núi đá hiểm trở, vách núi đứng quanh co, dân tộc ở rất hẻo lánh, ở chân núi 
thì mưa thượng nguồn đổ xuống, ở lưng núi hay đỉnh núi thì gió bão, là nơi làm ăn kinh tế rất khó khăn, rất 
nguy hiểm cho nên rất ít đoàn thiện nguyện vào vùng sâu xa này. Vượt hơn 300 km đường dài tiến về vùng núi 
Hà Giang, thực hiện 1 chuyến đi từ thiện tuy vất vả nhưng được các cấp chính quyền huyện, xã, các thầy, cô 
giáo, các em học sinh và đặc biệt là 11 dân tộc nằm trong xã Kim Ngọc, Nùng, Tày, Giao, Mán, v.v..v…  tiếp 
đón nồng nhiệt. Họ đi bộ từ 4g-5g sáng ven các vách núi lở đường đất quanh co mưa ướt bùn nhão nhoét rất khó 
đi, đến 8g sáng mới ra đến xã trung tâm phát quà vì xe không thể vào được. 1g trưa họ lại đi bộ về. Không có 
ngòi bút nào tả nổi con đường nơi đây, không phải ổ voi ổ trâu mà là cạnh vách suối nó lở ra xe chạy vào mang 
vật liệu cho dân đi rất nguy hiểm. Anh chị em đi bộ quanh quả núi vượt 4 km mới tới thôn Nặm Vạc, không 
dám đi xe, bà con đón quà phấn khởi lắm, họ rất hiền lành chất phác. Nhìn những bàn chân họ mà cho sạch túi 
và muốn cho thật nhiều hơn. 

• 8g đến 9g trao quà cho các em học sinh 3 khối, là trẻ em dân tộc vùng cao Hà Giang được xuống xã học 
bán nội trú tại trung tâm xã Kim Ngọc: cấp 2 là 250 bộ quần bò áo sơ mi, cấp 1 là 100 bộ quần bò áo sơ 
mi, mầm non 150 bộ. 

• 9g đến 10g lễ cắt băng khánh thành cầu Nặm Vạc khởi công 12 tháng 5, 2022, hoàn thành ngày 13 tháng 
3, 2023, đi qua 2 thôn Nặm Vạc và thôn Vãng (có 77 hộ dân tộc Nùng) dưới sự kết hợp của chính quyền 
địa phương và hội Chữ Thập Đỏ. 
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• 10g đến 1g trưa : 
- phát quà cho 103 hộ nghèo của hai thôn Nặm Vạc và thôn Vãng. Mỗi phần quà gồm có: 1 thùng mì 

tôm, 1 kg đường, 1 gói bột nêm, 1 chai nước mắm, 1 chai xì dầu. 
- 3 thùng sữa cho mầm non. 
- 300 bộ quần áo mới cho bà con. 
- 25 hộ gia đình khó khăn mỗi hộ 200,000 đồng. 
- đi thăm hỏi một số gia đình khó khăn nhất, có người thân mắc bệnh hiểm nghèo, có hoàn cảnh sống 

khổ vùng sâu xa trong các khe núi cách xa trung tâm xã đi bộ đường rừng 3-4 km. 
• 1g trưa đến 4g chiều được ủy ban xã và bà con khao cho đoàn một bữa ăn cho biết mùi vị của bản sắc 

các món ăn dân tộc tuy đơn giản nhưng đầy ắp tình người yêu thương vui vẻ. 
 

Quần áo được một gia đình đại lý vừa bán rẻ vừa cho nên mua được rất nhiều thoải mái phát cho bà con dân 
tộc. Trở về Hà Nam lúc 3g đêm. Tổng chuyến hàng khoảng 40 triệu. Xây cầu 130 triệu. Tiền xe tải 5 triệu. Chi 
phí mỗi người đi về 2 triệu, tự túc ăn nghỉ tại xã. 
 

Nhiều hình ảnh, phim ảnh, tin tức, … được nhanh chóng phổ biến trên các mạng xã hội. Dưới đây là trích 
lược 1 số hình ảnh tương trợ : 

YouTube Ánh Hồng “Vô Vi Hà Nam đi từ thiện bản Nặm Vạc và bản Vãng, Bắc Quang, Hà Giang 
12.5.2023” (27 phút 34):  https://youtu.be/l9sNYgtyNX8 

Album “Hà Giang 2023 (xây cầu 2022)”(102 photos): 
 https://photos.app.goo.gl/b2qovQnAvMRqDdsy9 

 
Thành thật cảm ơn mọi đóng góp tiền của, công sức của các nhà hảo tâm và sự phát tâm vô quái ngại của 

đoàn từ thiện. Mời xem thêm báo cáo chi tiết bên dưới. 
 

 
Hồng Ánh 
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2023-05-13 
Nam Mô A Di Đà Phật 

Mình biết ơn dân tộc nhiều lắm, nếu họ không sống rải rác trên các mỏm núi quả đồi quanh co khắp phía 
bắc của tổ quốc để bảo vệ từng tấc đất cho mình sống thì Trung Quốc nó sang nó ở. 

Ai cũng chọn việc nhẹ nhàng gian khổ biết dành phần ai ? Họ đi ra xã nơi trung tâm phát quà mà đi từ 4h 
đến 5h sáng ven các vách núi nở đường đất nhão nhét đến 8h sáng mới ra đến trung tâm phát quà vì xe không 
thể vào được, chỉ có đi bộ thôi. Cho nên, tu sâu tu lâu mà chưa mở được tâm từ còn chấp trước so bì khi mình 
không có hiểu tận cùng của cái khổ đau giống như người đời thì xin đừng cản những người thi hành hạnh bồ tát 
làm việc thiện. Phải rất biết ơn họ từ xa mà sao họ hiểu thấu lòng người đến vậy. Họ không còn chất đúng sai 
tranh cãi như người đời. Trí không mở tâm mình không thông thì làm gì cũng tịt mít à. Nhìn những bàn chân họ 
mà cho sạch túi và muốn cho thật nhiều hơn, hạnh phúc từ tâm niềm vui nhân lẻn gấp bội. 

Khoảnh khắc vui vẻ phát quà cho trẻ em dân tộc vùng cao Hà Giang được xuống xã học bán nội trú tại trung 
tâm xã Kim Ngọc. 

Các thày cô giáo đón tiếp rất tốt, các em phấn khơi gieo vui, vài lời chia sẻ mong các em có hiếu thảo với 
cha mẹ, lắng nghe sự dạy dỗ của các thày cô, nuôi mầm biến ước mơ quê hương mình thành những vùng du lịch 
sinh thái, làm giầu cho gia đình và quê hương. Xin cảm ơn tất cả đã tạo điều kiện giúp đỡ cho chương trình này. 
Nam Mô A Di Đà Phật. 

Cầu treo lắt lẻo gập gềnh khó qua, được sự giúp đỡ mạnh mẽ của chính quyền xã rất là tốt. Chú lái xe có 
tâm nhưng cũng sợ bùng nhùng như đi trên mây rụt ra rụt vào mấy lần rồi cũng qua, chạy nhanh sang đầu cầu 
bên kia rồi niệm Phật cầu cho đi qua may mắn. Chú yên trí làm việc phúc dấn thân phục vụ có long thần hộ 
pháp bảo hộ cho. Yên tâm chú quyết chạy qua. 
 
 2023-05-12 
Nam Mô A Di Đà Phật 

Kính thưa các mạnh thường quân, kính thưa thiền đường Jolicoeur, bạn đạo Đức Quốc cùng các bạn đạo 
Nhóm Vô Vi Hà Nam. Vượt hơn 300 km đường dài tiến về vùng miền núi Hà Giang. Một chuyến đi từ thiện 
tuy vất vả nhưng thật vui vẻ và hạnh phúc, được các cấp chính quyền huyện xã, các thày cô giáo, các em học 
sinh và đặc biệt là 11 dân tộc nằm trong xã Kim Ngọc, Nùng, Tày, Giao, Mán v.v..v… nồng nhiệt tiếp đón đoàn 
xe từ thiện về bà con và dự lễ cắt băng khánh thành cầu Nặm Vạc rất vui vẻ đầm ấm và hạnh phúc. 

8h đến 9h trao quà cho các em học sinh 3 khối từ 9h đến 10h lễ cắt băng khánh thành cầu Nặm Vạc, từ 10h 
đến 1h trưa phát quà cho từng hộ dân bản và đi thăm hỏi một số gia đình khó khăn nhất của hai bản có người 
thân mắc bệnh hiểm nghèo, các gia đình hoàn cảnh sống khổ vùng sâu xa trong các khe núi cách xa trung tâm 
xã đi bộ đường rừng ba, bốn km, từ 1h đến 4h chiều được ủy ban xã và bà con khao ăn cho đoàn một bữa ăn 
dân tộc rất là vui, chị em được biết mùi vị của bản sắc các món ăn dân tộc tuy đơn giản nhưng đầy ắp tình người 
yêu thương vui vẻ, chan hòa. 

Sau đây là một số hình ảnh cắt băng khánh thành cầu Nặm Vạc, Kim Ngọc, Bắc Quang, Hà Giang. Một số 
hình ảnh con đường và buổi trao quà. Phát tiền cho bà con Nặm Vạc và thôn Vãng, Kim Ngọc, Hà Giang, họ đi 
bộ từ 5h sáng mới ra đến xã để được nhận quà 1h trưa họ lại đi bộ về. Đường xá quanh co mưa ướt bùn nhão 
nhoét rất khó đi bộ, không có ngòi bút nào tả nổi con đường nơi đây, không phải ổ voi, ổ chuột mà là cạnh vách 
suối nó nở ra xe chạy vào mang vật liệu cho dân đi rất nguy hiểm. Anh chị em đi bộ quanh quả núi vượt 4 km 
mới tới thôn Nặm Vạc, bà con đón quà phấn khởi lắm, họ rất hiền lành chất phác, tiếp đón nồng nhiệt đoàn. 
 
Bổ túc : 

Trần Văn Hiệp: Anh 9 nói thế là đúng lắm... Nên giúp những người không có khả năng, còn hơn là làm 
thay việc của chính quyền các địa phương... Họ phải có trách nhiệm chứ... Dân phải yêu cầu họ có trách 
nhiệm... Thôi không nói chuyện nầy nữa nhé... Họ không làm, nhưng có ai nói gì đụng tới họ... thì họ chụp mũ 
ngay... và đó là việc đã thường xảy ra rồi... 

Nói cho rõ ra là.. . Nếu những người có chức quyền trước dân mà họ thể hiện, làm gương đi... Chỉ cần thấy 
một chút ưu tư, thật sự lo cho dân của họ là không thiếu gì người sẽ lập tức làm để giúp cho dân… Địa phương 
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nào lại không đủ các ban, ngành... Lời nói của họ là nặng ký lắm chứ đâu phải tầm thường... Nhưng họ có chức 
quyền để làm gì ? Vô lẽ chỉ lo tìm thế lực thù địch, hay chống phá nhà nước thôi sao... 

Hồng Ánh: Trời! Các anh có biết đi bộ 4 km đường rừng vào được đến đây không, vật liệu dân họ thồ mới 
có đoạn đường bê tông thôi còn lại được đất họ khổ lắm ạ, qua họ mừng phát khóc và cảm ơn. Họ khổ như thế 
các anh có biết không? Cây cầu này nhiều người lao xuống suối ngày xưa bị chết khi mùa lũ. Nay làm xong dân 
họ mừng phát khóc vì nó là đường chính vào thôn Nặm Vạc có 77 hộ sống khổ lắm, không có oai phai (wifi), 
không có kinh phí làm một con đường qua một quả núi cho một gia đình đi. Ôi các anh có luồn sâu vào tộc đâu 
mà biết, chịu chịu lý thuyết, đường to họ mới làm ạ, ngõ nhỏ chuyện riêng cá thể. 

Trần Thu Hiền: Đường vào khổ chị nhỉ. Vậy nên em sợ nhất là đi Hà Giang chị ạ. Chị đã về chưa. 
Hồng Ánh: Đi bộ 4 km em ạ. Chị sợ không dám đi xe máy. Chị về lúc 3h đêm rồi. 

 
2023-05-11 
Hành trình chia sẻ yêu thương 

Kính thưa thiền viện Jolicoeur, kính thưa bạn đạo Đức Quốc và bạn đạo VN Tuyet Lienson cùng cô giáo 
Nguyễn thị Khuyên, Bình Lục, Hà Nam. 

Hôm nay 11/5/2023 tháng hành động vì người nghèo trên toàn quốc, được sự giúp đỡ của mọi người. Em 
Hồng đi phát tâm về Hà Giang một trong năm tỉnh nghèo nhất Việt Nam, do địa hình núi đá hiểm trở, vách núi 
đứng quanh co. Ở đây dân tộc ở rất hẻo hẻo lánh, nơi làm ăn kinh tế rất khó khăn, cả nước chung tay giúp đỡ 
các tỉnh nghèo. 

Nay nhóm em Chồi non Vô Vi tình nguyện lên Bản Vãng và bản Nặm Vạc, xã Kim Ngọc, huyện bắc 
Quang, Hà Giang, mang những phần quà bé nhỏ của các mạnh thường quân tặng: 
 
Thiền viện Joliceur 27 triệu, 

Bạn đạo Đức Quốc cho tiền lộ phí đi khánh thành cầu, em Tuyết cho 2 triệu, cô giáo khuyên cho 300k. 
Phần quà chúng em chia như sau : 

- Có 103 hộ nghèo của hai thôn. 
- Gồm 1 thùng mì tôm + 1 kg đường + 1 gói bột nêm + 1 chai nước mắm + 1 chai xì dầu, 3 thùng sữa 

cho mầm non. 
- 25 hộ gia đình khó khăn mỗi hộ 200k Việt Nam đồng. 
- 800 bộ quần áo mới phát tất cho bà con. 

Trong đó cấp 2 là 250 bộ quần bò áo sơ mi, cấp 1 là 100 bộ quần bò áo sơ mi, mầm non 150 bộ +3 
thùng sữa. 

- Tổng chuyến hàng vào khoảng 40 triệu, may quần áo được một gia đình đại lý vừa bán rẻ vừa cho nên 
mua được rất nhiều thoải mái phát cho bà con dân tộc. 

 
Trời lúc này địa bàn xã mưa rất to đường vào khá nguy hiểm, điểm hẹn được huyện xã rất nhiệt tình ủng hộ 

hi vọng ngớt mưa 8h sáng bắt đầu cắt băng khánh thành trong 30 phút sau đó phát quà cho dân và các trường tại 
chỗ. 

Xin cảm ơn tất cả mọi người cùng ban chính quyền và hội Chữ Thập Đỏ tạo điều kiện giúp đỡ cho cây cầu 
Năm Vạc xây xong và mạnh thường quân còn có quà phát cho bà con nghèo. 

Cung kính biết ơn. Nam Mô A Di Đà Phật. 
Vô Vi Hà Nam, Ánh Hồng cùng nhóm và nhà chùa phát tâm đi. 

 
2023-05-10 

Cầu Thượng lộ bình an. Hà Giang tiến trước một ngày xuống thị trấn Việt Quang để chuẩn bị hàng thứ sáu 
phát quà từ thiện, Nam Mô A Di Đà Phật cầu thượng lộ bình an, hai em ốm không đi được đi với thày chùa Ngô 
Văn An, Lý Nhân. Nam Mô A Di Đà Phật. 

Bổ túc: Em đã đến thị trấn Việt Quang đang đóng hàng rồi chị, chiều nay cho lên xe đi trước để dân họ cho 
qua suối, sáng mai đoàn vào làm việc và phát cho dân, khánh thành cái cầu luôn. Em biết ơn chị. 
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2023-05-08 
Con ong Chồi non Vô Vi chăm chỉ, đóng hàng đi từ thiện Hà Giang, 

 
2023-05-05 

Bốc hàng lên xe mang về sắp xếp đóng gói đi từ thiện hai bản Nặm Vạc và thôn Vãng, Bắc Quang, Hà 
Giang 103 hộ nghèo. 
 
2023-04-30 

Cơ may được một anh chị để lại cho một kho quần áo đi từ thiện trị giá bằng non 1/10 số vốn ban đầu là 600 
triệu sẽ chia phát dần cho các nơi theo từng chuyến vì rất nhiều. Hàng ngàn bộ các loại các lứa tuổi đẹp mới mốt 
đang bán tại các chợ, do điều kiện sức khoẻ anh chị nghỉ chợ dưỡng lão. Số hàng này em sẽ chia đi từ thiện làm 
vài đợt cho các huyện vùng cao dân tộc theo từng chuyến, nguyện một lòng hướng tâm chia những phần quà 
này đến tay người nghèo Hà Giang đầu tiên. Xin các anh chị bạn đạo cho ý kiến và giúp đỡ một phần nhỏ để em 
có động lực và sức khỏe đi làm việc, xin cảm ơn tất cả. Nam Mô A Di Đà Phật. 
 
2023-04-26 

Cầu Nậm Vạc, Bắc Quang, Hà Giang xây xong đã lâu chưa thấy người khánh thành lên thâu. 113 hộ chờ 
đón món quà từ các mạnh thường quân và đạo hữu chia sẻ yêu thương, cứu khổ ban vui cho người nghèo vùng 
dân tộc Bắc Quang, Hà Giang, Em xin phát tâm đi thiện nguyện và khánh thành cầu cho xong dứt điểm, vì điều 
kiện đột xuất của con mở nhà hàng chay không đi được đúng hẹn mong quý anh chị thông cảm cho,  

Em chốt ngày 5/5/2023 đi. Xin trích xuất lời kêu gọi giúp của cán bộ hội Chữ Thập Đỏ xã, (Em ơi cầu này 
đi qua 2 thôn Nặm Vạc 77 hộ dân tộc Nùng thôn Vãng 113 hộ quà của mình chính thức bao nhiêu xuất thì cho 
hộ nghèo thôi vì học sinh học nhiều cấp học, trường không tập trung, cô cứ cho chính xác bao nhiêu xuất quà A 
sẽ phân bổ cho xã chọn Em nhé ) mong các anh chị ủng hộ giúp em để thực hiện được chuyến đi thành công tốt 
đẹp vui khoẻ. Nam Mô A Di Đà Phật. 

Phần quà 103 hộ gồm: 1 thùng mì tôm, 1 chai dầu ăn, 1 chai nước tương, 1 gói bột nêm, 1kg đường trắng. 
Tất cả trị giá 250k VN đồng. Mỗi hộ 200k tiền mặt. Quần áo mới 100 bộ. 

Tiền xe tải 5 triệu chi phí mỗi người đi về 2 triệu một người tự túc, ăn nghỉ tại xã.  
 
Chương trình: 

Phần 1 cắt băng cầu, dưới sự kết hợp của chính quyền địa phương và Chữ Thập Đỏ huyện xã. 
Phần 2 trao quà cho 103 hộ thuộc thôn Pắc Vạc thôn Vãng xã kim Ngọc huyện bắc Quang tỉnh hà Giang, dự 

tính đi ngày 5/5/2023 đến ngày 7/5/2023 trở về. Xin biết ơn các anh chị mạnh thường quân tạo điều kiện ủng hộ 
cho chương trình này. Hà Giang một trong năm tỉnh nghèo nhất trên cả nước, do địa hình hiểm trở dốc núi 
quanh co vặn thừng rất nguy hiểm cho nên rất ít người dũng cảm vào vùng sâu xa này, xin biết ơn. Nam Mô A 
Di Đà Phật. 

Bổ túc: Chị ơi! Chị cho em bao nhiêu để em tính quà, đợt này khó khăn không có ai cho đâu ạ. Có anh 
Khương bảo lên sửa tay vịn cầu hết bao nhiêu anh cho, sợ người ta xuống dốc nguy hiểm. Sợ được ít cho nên 
chưa dám chia ạ hii. Mới được có 2,3 triệu hi trông vào Mỹ Kim thôi để em chia. Chỉnh sửa bài có chương trình 
rồi chị ạ. Dạ em cảm ơn chị và thiền viện Jolicoeur. Nam Mô A Di Đà Phật. 
 
 2023-03-23 

“Em ơi cầu này đi qua 2 thôn Nặm Vạc, 77 hộ dân tộc Nùng thôn vãng 113 hộ quà của mình chính thức bao 
nhiêu xuất thì cho hộ nghèo thôi vì học sinh học nhiều cấp học trường không tập trung cô cứ cho chính xác bao 
nhiêu xuất quà Anh sẽ phân bổ cho xã chọn. Em nhé”. 

Bổ túc: Chị ơi giờ lạm phát, chiến tranh, toàn cầu suy thoái, không ai có tiền cho, anh Khương đang ở VN, 
chắc đỉnh của chóp vẫn là Mỹ Kim thôi chị cho bọn em làm bấy nhiêu thôi ạ. 
 
2023-03-15 
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Xong hết rồi chị giờ lên khánh thành thôi, để lấy hình ảnh trả cho bạn đạo xem, đang phải xây lại tay vịn. 
Bạn đạo không ưng ý, nó thấp sợ nguy hiểm, có ít tiền mà làm được như vậy còn phải nhờ thêm bên phía chính 
quyền họ bỏ công ra nữa, em cảm ơn chị nhắc nhở thiếu sót, phục bộ nhớ Mk hi 

Bổ túc : “2022-05-27 Em vừa nhận được tiền của Mk N việc làm cầu rồi ạ” là 500 USD của Mk N là bạn 
đạo Vô Vi bên Mỹ qua trung gian của thiền viện Jolicoeur. 
  
2023-03-13 

Kính thưa các bạn đạo, kính thưa các mạnh thường quân. 
Hôm nay ngày 22/2/2023 âm lịch, Nhóm Chồi non Vô Vi Hà Nam chúng em đã hoàn thành xong cây cầu 

Pác Vạc, thôn Vãng, xã Kim Ngọc, huyện Bắc Quang, Hà Giang năm 2022 dưới sự cố gắng giúp sức của bạn 
đạo Đức Quốc, bòn nhặt làm được cây cầu cho trẻ em và bà con miền núi đi qua lại lao động học tập và sinh 
sống, thật là cảm động dưới sự giúp sức của các mạnh thường quân Đức Quốc rất cố gắng cả năm trời năm 
2022. Nay các anh chị hội Chữ Thập Đỏ xã mời chúng em lên cắt băng khánh thành gọi là có tí chút sinh động 
để hình ảnh và clip về cho mạnh thường quân xem. Nhân tiện chuyến đi này chúng em muốn có ít chút quà có 
gì giúp đấy cho các em nhỏ và bà con dân tộc Bắc Quang, Hà Giang, một trong năm tỉnh nghèo nhất VN, địa 
hình hiểm trở đồi núi dốc vặn thừng rất khó vào cho nên ít đoàn thiện nguyện đến được. Vậy xin kính mong các 
anh chị em bạn bè tạo điều kiện giúp đỡ chúng em thực hiện chương trình này. Thôi thì biết kinh tế mấy năm 
nay cực kỳ khó khăn, dịch bệnh, chiến tranh, lạm phát, khủng hoảng kinh tế toàn cầu nên mọi ngành nghề trên 
toàn quốc gia đều bị ảnh hưởng lớn, đói nghèo theo sau, công nhân mất việc nhiều. Vậy khó khăn thêm trồng 
chất, cho nên các em miền cao càng khổ ít được có đoàn nào vào cho quà, nơi đây vẫn còn nghèo lắm cái đói rét 
rừng thiêng nước độc là không thể tránh khỏi. Nhà nước cũng hỗ trợ cho các em nội trú nuôi ăn ở cho học sinh 
nhưng không thể nào như miền xuôi. Tấm lòng nhân ái chia sẻ yêu thương hình ảnh đẹp giữ đời thường xin các 
anh chị mạnh thường quân giúp đỡ bọn em đi có thêm món quà tặng cho trẻ và cắt băng khánh thành luôn,  

Xin cung kính và biết ơn tất cả. Nam Mô A Di Đà Phật vạn vật thái bình, 
 
2023-02-22 

Hà Giang một trong 5 tỉnh nghèo nhất VN. 
 
2023-02-02 

Mèo Vạc, Hà Giang. 
 
2022-08-04 

Quy trình đổ mái cầu, Nậm Vạc, Bắc Quang, Hà Giang vận chuyển vật liệu cũng khó khăn, Công thức đổ bê 
tông 1xi 2cát 3đá, bê tông trộn tốt ắt là cứng luôn, 24 giờ không cần phụ gia, mặt thép đi một lớp, nhờ tí kinh 
nhiệm đi đổ đường nông thôn mới mấy năm, Cầu Nậm Vạc, Bắc Quang, Hà Giang bà con dân tộc sắp được đi 
qua cầu rồi, mùa mưa bão bớt khổ chúng em chuẩn bị khánh thành, đổ xong còn áp má hai đầu và xây hai bên 
mé,  Nam Mô A Di Đà Phật, 4/8/2022 
 
2022-06-24 

Tâm khởi lên việc gì là mong muốn dứt điểm dứt khoát việc đó cho xong mới an vui, thay vì cầu ông trời 
bớt mưa ở Hà Giang thì kham nhẫn chờ mưa cho chán đi sẽ hửng nắng thôi. Mỗi đêm ông giáng cho một trận 
ngập hết vườn thì ai dám chui vào hang hóc sợ nở núi nguy hiểm ông ạ. Tháng 6 dương sắp hết rồi cầu chưa 
xong, xin sám hối và hi vọng ngày gần nhất sẽ dứt điểm được thôi. Nam Mô A Di Đà Phật, sáu chữ liên tục khai 
mở tâm thức để không còn kẹt vào bất cứ một thứ gì, đi trong sáng suốt thanh tịnh, thày đã đi tận độ cho quần 
sanh, chỉ có ta sai ta chưa khai mở được cái đầu nó thoáng, cho nên hay bị nghẹt bị kẹt, xin cảm ơn thương ghét 
đã dìu ta đi trong khó khổ để thức tâm tiến đến vô cùng. Nam Mô A Di Đà Phật, xin biết ơn nhiều người, một 
tội hồn. 
 
2022-06-01 
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Chị ơi đợt 2 phát quà tại xã bối cầu bị chậm lại do xã chưa tổ chức được dự kiến trong tháng 6 này họ đã 
thông báo ạ. Nam Mô A Di Đà Phật. 11 tháng này khởi công cầu, tầm 20 khánh thành trên Hà Giang, 
 
2022-05-27 

Em vừa nhận được tiền của MkN việc làm cầu rồi ạ. 
 
2022-05-24 

Hà Giang, đi khảo sát cầu. 
 
2022-05-12 

Nhịp cầu nối những bờ vui. 
Kính thưa các bạn, sau một năm tưởng chừng không thành được cây cầu em khởi nên xây nho nhỏ bắc 

ngang qua đường em từng đi qua, khổ và nguy hiểm khi mỗi năm mùa nước lũ thượng nguồn đổ về, bà con và 
học sinh qua lại,  bản Nậm Vạc, Bắc Mê, Tuyên Quang, Hà Giang, nhà nước lo không xuể, cơm áo gạo tiền cho 
bà con vùng cau dân tộc,  dưới sự giúp sức của bạn đạo Đức quốc, Anh và Canada nay đã đủ điều kiện em 
chuẩn bị vật liệu để xây dựng,  một năm trôi qua dịch dã khắp nơi đều khó khăn nhưng bạn đạo Vô Vi không 
ngừng nghỉ vẫn đi gõ cửa bòn từng đồng bát cháo sáng, nhiều bàn tay cộng hưởng từ quang thế mà thanh. Lễ 
khởi công trong tháng 5 được cho kịp mùa mưa lũ tháng vì người nghèo. Số tiền em đã nhận là 100 triệu, dự 
kiến 130,000,000 (một trăm ba mươi triệu). Hôm nay ngày 12/5/2022 tỉnh hội Chữ Thập Đỏ Hà Giang giúp sức 
cùng nhóm Vô Vi Hà Nam thực hiện việc xây cất cây cầu này, giúp đỡ những mảnh đời bất hạnh, các em nhỏ đi 
học qua nơi này không còn bị nước lũ cuốn trôi đi mất. Hảo tâm xin biết ơn anh Chị Khương ở Đức Quốc nhiệt 
tình quá cuối cùng cũng xin bòn xin được 100 triệu đồng còn thiếu bao nhiêu em tự sử để cho hoàn thành công 
việc cây cầu cho bà con và các em Nậm Vạc kịp đi qua trong mùa nước lũ sắp về, dự kiến khánh thành trong 
cuối tháng 5 dương lịch năm 2022, Xin trân trọng và biết ơn các bạn đạo đã phát tâm kêu gọi và ủng hộ. Nam 
Mô A Di Đà Phật, vạn vật thái bình. 
 
Ánh Hồng 12/5/2022 
 
2021-03-30 

Đây là những con đường về nhà của dân tộc Mèo Vạc, Hà Giang, VN, cái khó của người dân tộc, ở chân núi 
thì mưa thượng nguồn đổ xuống mỗi khi thiên tai, ở lưng núi hay đỉnh núi thì gió bão, bản sắc và giữ gìn từng 
tấc đất là điều thiêng liêng cao cả của các dân tộc nhất là miền núi tây bắc, vì thế chúng ta luôn cảm ơn họ.  

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 8 tháng 11 năm 1969 
 
 

Hữu hình hữu hoại thế gian bày 
Điển vật tương hành chung sắc thái 
Vận chuyển đồng luân chí khí mài 

Gắng ghi thường chuyển điển phân hai. 
 

Thế gian đạo luật an bài 
Người đời phải chịu lãnh hai cực hình 

Một là dương thế pháp đình 
Hai là thiên tạo cơ hình phải mang 
Sắc không không sắc bàng hoàng 

Thân ta không chuyển khó an nội tình 
Làm sao xét được trí minh 

Do đâu kết tập thành hình thế gian 
Ước mong sớm đạt thiên đàng 

Giao du thắng cảnh vấn an Tiên Rồng 
Thế gian tạo cảnh vợ chồng 

Thiên đàng quy cảnh không không vui hòa 
Đôi đàng cũng chẳng cách xa 

Chăm lo tu luyện sẽ hòa được ngay 
Chớ nên nói dóc tự đày 

Tâm thân hồn vía chẳng ngày nào yên 
Thở than than thở nỗi phiền 

Tu sao chẳng thấy Thần Tiên giúp mình 
Đâu dè mình quá lầm tin 

Bên ngoài sắp đặt lừa mình chẳng hay 
Gắng tu điêu luyện phân hai 

Điển thân hai giới chẳng sai chẳng lầm. 
 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 
Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 

 
CHƯƠNG I 

4.10 PHẨM LITTA 
 
97. CHUYỆN ÐIỀM LÀNH CỦA TÊN (Tiền Thân Namasiddhi) 
 
Thấy Ji-va-ka-chết..., 
 
Câu chuyện này, khi ở tại Kỳ Viên, bậc Ðạo Sư 
đã kể về một Tỳ kheo tin vào sự tác thành của 
cái tên gọi. Tương truyền, một thiện nam trẻ tên 
là Papaka (Người ác), có tâm tín thành vào 
Giáp pháp, và xuất gia. Khi các Tỳ kheo gọi: 
- Hãy đến, Hiền giả Papaka! Hãy đứng lại, 
Hiền giả Papaka. 
Tỳ kheo ấy nghĩ: “Ở đời, tên Papaka có nghĩa 
là ác độc, là lời nguyền rủa. ta cần phải đặt một 
tên khác có liên hệ đến điều lành”. 
Tỳ kheo ấy đến vị sư trưởng và giáo thọ sư và 
thưa: 
- Thưa các Tôn giả, tên của con chỉ điềm xấu. 
Hãy đặt cho con một cái tên khác. 
Hai vị ấy nói với Tỳ kheo: 
- Này Hiền giả, cái tên chỉ để gọi thôi, không có 
nghĩa thành tựu mục đích. Hãy tự bằng lòng với 
cái tên mình. 
Tỳ kheo ấy lại yêu cầu nhiều lần. Chúng tăng 
biết được Tỳ kheo ấy tin tưởng vào điềm lành 
của tên. Một hôm, các Tỳ kheo ngồi họp ở 
Chánh pháp đường, và bắt đầu câu chuyện như 
sau: 
- Thưa các Hiền giả, Tỳ kheo ấy tin tưởng vào 
điềm lành của tên, yêu cầu đặt một tên liên hệ 
đến điềm lành. 
Bậc Ðạo Sư đi đến Chánh pháp đường hỏi: 
- Này các Tỳ kheo, không phải chỉ nay mới như 
vậy. Xưa kia, Tỳ kheo ấy cũng tin tưởng điềm 
lành của tên. 

Nói vậy xong, bậc Ðạo Sư kể câu chuyện quá 
khứ. 
 

 
 

Thuở xưa, tại Takkasila, Bồ Tát là một vị Sư 
trưởng có danh tiếng ở nhiều phương, và năm 
trăm thanh niên Bà-la-môn đến học Vệ đà, học 
thuộc lòng. Một thanh niên trong bọn có tên 
Papaka (Kẻ độc ác). Ðược nghe gọi: Hãy đến 
Papaka, hãy đi Papaka. Anh ta suy nghĩ: “Tên 
của ta là một điềm xấu, ta hãy xin đổi một tên 
khác”. 
Thanh niên đi đến gặp sư trưởng và thưa: 
- Thưa sư trưởng, tên của con là một điềm xấu. 
Hãy đặt cho con một cái tên khác có tính cách 
tốt đẹp. 
Sư trưởng nói: 
- Hãy ra đi, này con thân. Hãy đi trong cả nước 
tìm được một tên có điềm lành mà con thích, rồi 
trở về đây, ta sẽ đổi tên cho con. 
Chàng thanh niên vâng lời, đem theo lương 
thực lên đường, đi từ làng này sang làng khác 
và đến một thành phố. Tại đấy, có một người đã 
chết tên là Jivaka (người sống). Anh ta thấy 
người chết được những bà con đưa đến nghĩa 
địa bèn hỏi: 
- Người ấy tên chi. 
- Tên là Jivaka. 
- Jivaka mà cũng chết ư? 
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- Jivaka cũng chết. Ajivaka (Không sống) cũng 
chết. Cái tên chỉ dùng để gọi thôi. Hình như ông 

là người khùng thì phải. 
 

 (còn tiếp) 

 
 

 


