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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Song trong thuc hanh cé ich gi khong?
2) Bang long lam viéc cé tot khéng?

3) Twuvé dau?

4) Vé dau méi ding?

5) Hoc hoi nhitng gi ¢ trén Troi?

6) Suthatla gi?

7) Trattwlagi?

Copyright © Lwong ST Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phap | 1



1) San Diego, 16-10-2005 1:15 AM
Hoi: Song trong thuc hanh co ich gi khong?

Pap: Thua séng trong thie hanh déu hitu ich.

Ké:
Thuc hanh cudc song rat an vui
Khai trién chon tdm tuy cam mui
Thurc giac chinh minh tu rén trui
Binh tdm thanh tinh séng an vui.

2) San Diego, 17-10-2005 1:20 AM
Hoéi: Bang long lam viéc c6 tot khong?
Pap: Thua bang long lam viéc cd két qua.
Ké:
Thanh tAm tu tién giai phan truoc 6
Quy nguyén thién giac nguyén Nam Mo
Thanh tam tu luyén sém tu vo
Nguyén hanh dat thue c61 hu vo.

3) Bangkok, 18-10-2005 1:55 AM

Hoi: Twvo dau?

Pap: Thua ty budc vao can khon.

Ké:
Hanh thong tu dat tu thong dd
Giai mé pha chap thong co do
Tri tu¢ phan minh dudng giac thirc

Thanh tadm hanh phap nguyén Nam Mo.

4) Bangkok, 19-10-2005 7:45 AM

Héi: Vé dau méi diing?

Pap: Thua vé Troi méi dung.

Ké:
V& Troi méi dung duong tu hoc
Giai gioi phan minh cung tién budc
Khai trién v6 ciing hiéu chleu sau
Thanh tinh do minh tu tu tién.

5) Bangkok, 20-10-2005 1:10 AM
Hoi: Hoc hoi nhitng gi o trén Troi?
Pap: Thua hoc sy that ¢ trén Troi.
Ké:
Tu hoc chon 1y & trén Troi
Hiéu biét thim sdu nhing 1y 16
T4n d6 nhon gian khong luyén tiéc
Can khon quy mot tién hop thoi.

6) Bangkok, 21-10-2005 2:35 AM

Hoi: Sy thdt la gi?

Pap: Thua sy that 1a khong thay doi.

Ké :
That tha hoc hoi moi tién than
Quy hoi tinh nguoi khong kho hiéu
Phan minh do1 dao quy chon 1o1.

7) Bangkok, 22-11-2005 9:58 PM
Hoi: Trattwlagi?
Pap: Thua trat ty 1a trude sau 10 rét.
K¢ :
Cai tién than tim chuyén tir hoi
Quan thong doi dao tu xét suy
Tri giai phan minh tién than tuy
Khai thong tri tu¢ cam nhan tri.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 28

Luyén phap do tam ty tién tam
Lay khong lam dich rd siéu thim
Chung cung troi dat ta hoa tién
Chang muon ngoai lai chang chuyén 1am.

Loan tAm vi béi minh 1am
Khong con tu cha thi thim kho dau
Chd nén nho do trudce sau
Tu minh khai trién nhiém mau giai tim
Thuc hanh tu dat siéu tham
Pién quang khai trién siéu tam dén noi
Trung tdm khai trién doi doi
Chang con quy tu nhiing 10i bat chon
Tam khong dong loan quy huon
Chon nhu tu tai minh on hiéu hoa
Phat Troi chang cach chang xa
Trong ta san c6 ty hoa tién 1én
Ly thong 1y van giit bén
Tam khong moi rd chon nén di¢u tham
Hanh trinh khai trién do tim
Tu hanh quy tu chon tam hgp hoa
Nam Mo luc tu Di Ba
Thuong xuyén ni¢m gidi y ta tiéu tan
Minh tdm mé tri luan ban
Vet man 6 truoc mé dang tién tu
Chang con pham nga mé mu
Chon tam khai trién an du doi doi.

Montreal, ngay 19-7-1980

“Luyén phdp do tim tr tién tam”: Khi ching ta
hanh phap, trudc khi hanh chung ta da y thtc 1o
rang, tu 1a tu bd sira chita, giai tién mai kéu bang tu.
Trudc khi luyén phdp, chung ta khong y thirc va
nho sy phu hg, khong bao gio tién duge. Toi da
nhic di nhic lai ca triéu 1an, moi ngudi tu phai thuc
hanh dé tu gidi, khu truge luu thanh, khong phai
nhd d& phu ho. Nhiéu nguoi tu, cai tim rat tham va
khong mudn hoa giai su truoc 6 phirc tap cia chinh
minh d4 sin c6 trong ndi tAm tir nhiéu kiép tam tdi.
Tudn Béo Vé Vi # 663

Khong chiu giai dé trd vé dung diém tién bd sin c6
cia minh, thi cang ngay cang dong loan thém. Khi
ma chung ta tu, ¥ thirc dugc rdi, ching ta bo tit ca
moi su.
“Ldy khéng lam dich ré siéu tham”: Khi chung ta
budng bo tat ca nhimg su phirc tap truoc 6 ciia ndi
tam, thi chung ta moi rd cai huyén diéu, siéu diéu
tham tham & bén trén.
“Chung cting troi ddt ta hoa tién”: Bay gio cac ban
song & day, co troi khong dat khong song, ma c6 dat
khong troi cling khong song, thiy 6 khong? Chung
ta dang chung cung troi dat ta hoa tién, ta phai hoa
doi 1an dao dé tién.
“Chdng muwron ngoai lai chang chuyén lam”: Khong
c6 nho d5 ai nhap xac t6i dé lam gi, khong co
chuyén 1am nita.
“Loan tdm vi béi minh lam”: Minh loan tam 13 tai
vi lAm phai mot viée gi dé hd tro, loi dung trong cai
tham ctia minh ma phat trién, cai tham bét chanh do.
‘Khéng con ti chii thi tham khé dau”: Khong c6 ty
chu duoc, luc d6 thi tham, néi tam bay, tdm ba
nhung ma khong bao gio phat trién noi.
“Cho nén nho do truoc sau”: Khong nén nho do,
c6 xung danh gi ciing thay k¢, khong co sy nho do.
Chung ta tim chon 1y, tim sy sang sudt sira minh dé
tién ma thoi.
“Tw minh khai trién nhiém mau giai tam”: Ty minh
phai khai trién sy huyén diéu cua troi dit d& minh
giai tdm, 1a dua phan sang suét ciia minh di lén.
Chung quy chung ta chi c6 giit sang sudt 1a von thoi
ché khong co céi gi hét. Tir dau chi chan cua ching
ta déu 14 dong loan nhung ma chi c6 phan sang sudt
giai quyét moi sy viéc.
“Thuc hanh tw dat siéu tham”: Ching ta thuc hanh
moi dat dugc cai phan siéu diéu tham thim & bén
trén.
“Pién quang khai trién siéu tam dén noi”: Bo dau
khai m¢ rdi thi siéu tim dén noi. Luc d6 chi co dién
moi di t6i mau le dugc. Toi da noi khong cé dién thi
cai y cta cac ban co phat trién di nita ciing khong
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bao gio giai tién do luong ndi mot su viée gi. Pién “Chdng con quy tu nhitng loi bat chon”: Khong

moi xuyén tam moi su viéc. nghi nhimg chuyén bat chanh, nhung ma nghi
“Trung tam khai trién doi doi”: Trung tdm bo dau nhting chuyén hu khong dai dinh doi doi.

chung ta khai trién doi doi. Khong cé bi ai chan

nghet dugc, ma néu chiing ta con giit noi pham tim (con tiép)
trong con tim thi chung ta con bi chin nghet, con 1y Liwrong ST Hang-Vi Kién

luan sai lam, con mé mudi.

k@

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

¢y
Ha Giang 2023 (+ XAy Cau 2022) Hoan Tat

from: meditation.jolicoeur@primus.ca
date: Jun 28, 2023, 4:31 PM . ]
subject: Ha Giang 2023 ( + xay cau 2022) hoan tat)

Céc ban va anh chi em than mén,
Ngay 11 thang 5, 2023 ban dao Anh Hong trong nhom V6 Vi Ha Nam (mién bdic Viét Nam) va 1 su chiia
phat tam di 1én ban Vang va ban Nam Vac, xa Kim Ngoc, huyén Bac Quang, tinh Ha Giang 1a 1 trong 5 tinh
nghéo nhat Viét Nam. Do dia hinh nui da hiém trg, vach nii du’ng quanh co, dan tdc & rat héo lanh, & chan nai
thi mua thuong nguon d6 xudng, ¢ lung nui hay dinh nui thi gié bao, 1a noi 1am an kinh té rat kho khan, rat
nguy hiém cho nén rét it doan thién nguyén vao vung sau xa nay. Vuot hon 300 km duong dai tién vé vung nii
Ha Giang, thuc hién 1 chuyén di tir thién tuy Vat va nhung duoc cac cap chinh quyén huyén, x4, cac thay, cd
gido, cac em hoc sinh va dédc biét 1a 11 dan toc nam trong x& Kim Ngoc, Nung, Tay, Giao, Man, v.v..v... tiép
doén nong nhiét. Ho di b tir 4g-5g sang ven cdc vach nui 16 duong dat quanh co mua wdt bun nhio nhoet rat kho
di, dén 8g sang moi ra dén x4 trung tim phat qua vi xe khong thé vao duoc. 1g trua ho lai di bd vé. Khong ¢
ngoi bht nao ta ndi con duong noi day, khong phai 6 voi 6 triu ma 1a canh vach subi n6 16 ra xe chay vao mang
vat liéu cho dan di rat nguy hiém. Anh chi em di b quanh qud ni vuot 4 km mdi téi thon Nam Vac, khong
dam di xe, ba con d6n qua phan khoi 1am, ho rat hién lanh chat phac. Nhin nhiing ban chan ho ma cho sach tai
va mudn cho that nhiéu hon.
e 8g dén 9g trao qua cho cic em hoc sinh 3 khdi, 14 tré em déan toc ving cao Ha Giang dugc xubng xa hoc
ban ndi tra tai trung tam xa Kim Ngoc: cip 2 13 250 b quan bo 4o so mi, cap 1 14 100 bo quan bo 4o so
mi, mam non 150 bd.

e 9g dén 10g 18 cit bang khanh thanh ciu Nam Vac khoi cong 12 thang 5, 2022, hoan thanh ngay 13 thang
3,2023, di qua 2 thon Nam Vac va thon Vang (c6 77 hé dan téc Ning) dudi su két hop ciia chinh quyén
dia phuong va hoi Chir Thap Dé.
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e 10gdén Igtrua:
- phat qua cho 103 ho nghéo cua hai thon Nam Vac va thon Vang. Mdi phan qua gdm c6: 1 thung mi
tom, 1 kg duong, 1 goi bot ném, 1 chai nudc mém, 1 chai xi dau.
- 3 thung sita cho mam non.
- 300 bd quan 40 méi cho ba con.
- 25 ho gia dinh khé khan mdi ho 200,000 dong.
- di tham hoi mot sd gia dinh khé khin nhét, c6 ngudi than méc bénh hiém nghéo, c6 hoan canh séng
khé ving sau xa trong cac khe ndi cach xa trung tim xa di bo dudng rimg 3-4 km.
e lg trua dén 4g chiéu duoc Gy ban xi va ba con khao cho doan mét bita dn cho biét mui vi ctia ban sic
cac mon an dan toc tuy don gian nhung day dp tinh ngudi yéu thuong vui ve.

Quﬁn 4o dugc mot gia dinh dai 1y vira ban ré vira cho nén mua dugc rat nhiéu thoai mai phat cho ba con dan
toc. Tro vé Ha Nam luc 3g dém. Tong chuyén hang khoang 40 tri¢u. Xay cau 130 tri€u. Tién xe tai 5 triu. Chi
phi moi nguoi di vé 2 tri¢u, tu tic an nghi tai xa.

Nhiéu hinh anh, phim anh, tin ttc, ... dugc nhanh chong phd bién trén cac mang xa hoi. Duéi day 1a trich
lugc 1 s6 hinh anh tuong tro

YouTube Anh Hong “Vé Vi Ha Nam di tir thién ban Nam Vac va ban Ving, Bdc Quang, Ha Giang
12.5.2023” (27 phut 34): https://youtu.be/I9sNY gtyNX8

Album “Ha Giang 2023 (xdy cau 2022) (102 photos):

https://photos.app.goo.gl/b2qovQnAvMRgDdsy9

Thanh that cdm on moi dong gop tién cua, cong stic cua cac nha hido tam va sy phat tdim v6 quai ngai cua
doan tir thién. Mo1 xem thém bao cao chi ti€t bén dudi.

Hong Anh
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2023-05-13
Nam Mo A Di Da Phat

Minh biét on dan toc nhiéu 1am, néu ho khong sdng rai rac trén cac moém nii qua doi quanh co khap phia
béc cta to qubc dé bao vé timg tic dat cho minh sdng thi Trung Qudc nd sang nd o.

Ai ciing chon viéc nhe nhang gian kho biét danh phan ai ? Ho di ra xi noi trung tdm phat qua ma di tir 4h
dén 5h sang ven cac vach nti né duong dat nhdo nhét dén 8h sang méi ra dén trung tim phat qua vi xe khong
thé vao duoc, chi co di bd thoi. Cho nén, tu sdu tu 1au ma chua mé duge tAm tir con chép trudce so bi khi minh
khong ¢ hiéu tin cing cta cai khd dau gidng nhu ngudi doi thi xin ding can nhitng ngudi thi hanh hanh bd tat
lam viéc thién. Phai rat biét on ho tir xa ma sao ho hiéu thiu long nguoi dén vay. Ho khong con chét ding sai
tranh cai nhu nguoi doi. Tri khong mé tam minh khong thong thi 1am gi cling tit mit a. Nhin nhitng ban chan ho
ma cho sach ti va mudn cho that nhiéu hon, hanh phuc tir tdam niém vui nhan 1én gép boi.

Khoanh khéc vui vé phat qua cho tré em dan toc ving cao Ha Giang duoc xudng x3 hoc ban ndi tru tai trung
tam xa Kim Ngoc.

Cac thay c6 gido don tlep rat tbt, cac em phan khoi gieo vui, vai 101 chia s¢ mong cac em co6 hiéu thao véi
cha me, ling nghe su day dd cua cac thay co, nudi mam blen udc mo qué huong minh thanh nhiing vung du lich
sinh thai, lam gidu cho gia dinh va qué huong. Xin cam on tit ca di tao diéu kién gitip d& cho chuong trinh nay.
Nam Mo A Di Pa Phat.

Cau treo 1at 1o gap génh kho qua, duoc sy giup d& manh mg cua chinh quyén x3 rat 1a tot. Chu 14i xe co
tdm nhung ciing s¢ bung nhung nhu di trén may rut ra rut vao méy lan roi cling qua, chay nhanh sang dau cau
bén kia r6i niém Phat cau cho di qua may man. Chu yén tri lam viéc phuc dan than phuc vu c6 long than ho
phap bao ho cho. Yén tim chu quyét chay qua.

2023-05-12
Nam Mo A Di Pa Phat

Kinh thua cic manh thuong quan, kinh thua thién duong Jolicoeur, ban dao Duc Quédc cung cac ban dao
Nhom V6 Vi Ha Nam. Vuot hon 300 km duong dai tlen v€ vung m1en nui Ha Giang. M6t chuyén di tir thién
tuy vat va nhung that vui vé va hanh phuc, dugc cac cép chinh quyén huyén x4, cac thay ¢6 gido, cac em hoc
sinh va déc biét 1a 11 dan toc nam trong xa Kim Ngoc, Nung, Tay, Giao, Méan v.v..v... néng nhiét tiép don doan
xe tir thién vé ba con va dy 18 cét bang khanh thanh cau Nam Vac rat vui vé ddm Am va hanh phuc.

8h dén 9h trao qua cho cac em hoc sinh 3 khi tir 9h dén 10h 18 cit bang khanh thanh ciu Nim Vac, tir 10h
dén 1h trua phat qua cho timg ho dan ban va di tham hoi mot sé gia dinh kho khan nhat cua hai ban c6 ngudi
than mac bénh hiém ngheo, cac gia dinh hoan canh séng kho ving sau xa trong cac khe nui cich xa trung tim
xa di by duong rung ba, bdn km, tir 1h dén 4h chiéu duoc uy ban xa va ba con khao an cho doan mot bira dn
dan toc rat 1a vui, chi em dugc biét mui vi ctia ban sic cic mén an dan toc tuy don gian nhung day ap tinh nguoi
yéu thuong vui vé, chan hoa.

Sau ddy 1a mot s6 hinh anh cit bang khanh thanh cau Nam Vac, Kim Ngoc, Bic Quang, Ha Giang. Mot sd
hinh anh con duong va budi trao qua. Phat tién cho ba con Nam Vac va thén Vang, Kim Ngoc, Ha Giang, ho di
b tr 5h sang méi ra dén xa dé duoc nhan qua 1h trua ho lai di bd vé. Puong x4 quanh co mua u6t bun nhéo
nhoet rat kho di bo, khong c6 ngdi but nio ta ndi con duong noi day, khong phai 6 6 voi, 6 chudt ma 1a canh vach
sudi nd no ra xe chay vao mang vat liéu cho dan di rat nguy hiém. Anh chi em di bd quanh qua nai vugt 4 km
mdi téi thon Nam Vac, ba con don qua phan khéi 1dm, ho rt hién lanh chét phéc, tlep don nong nhiét doan.

Bo tic :

Tran Vin Hiép: Anh 9 noi thé 1a dung 1dm... Nén giup nhitng ngudi khoéng co kha ning, con hon 1a 1am
thay viéc cta chinh quyén cac dia phuong... Ho phai ¢ trach nhiém cht... Dan phai yéu cau ho co trach
nhiém... Thoi khéng néi chuyén nay nita nhé... Ho khong lam, nhung c6 ai néi gi dung t6i ho... thi ho chup mi
ngay... va do 1a viéc di thuong xay ra roi...

Noi cho 1 ra la.. . Néu nhitng nguoi co chiic quyén truée dan ma ho thé hién, lam guong di... Chi can thay
maot chit vu tu, that sy lo cho dan cua ho 1a khong thiéu gi nguoi s& 1ap tirc 1am dé gitip cho dan... Pia phuong
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nao lai khéng du cac ban, nganh... Loi néi cua ho 14 nang ky 1am chtr ddu phai tim thuong... Nhung ho c¢6 chirc
quyén dé 1am gi ? V6 18 chi lo tim thé lyc thu dich, hay chéng pha nha nudc théi sao...

Hong Anh: Troi! Cac anh c6 biét di bo 4 km duong rung vao dugc dén day khong, vat lidu dan ho thd mai
c6 doan duong bé tong thoéi con lai dugce dat ho kho lam a, qua ho mung phat khoc va cam on. Ho khé nhu thé
cac anh c6 biét khong? Cay cau nay nhiéu nguoi lao xudng sudi ngay xua bi chét khi mua 1. Nay lam xong dan
ho mirng phat khoc vi né 1a dudng chinh vao thén Nam Vac c6 77 hd sdng khd 1am, khong c6 oai phai (wifi),
khong c6 kinh phi lam mdt con duong qua mot qua nui cho mét gia dinh di. Oi cac anh ¢6 ludn sau vao toc dau
ma biét, chiu chju ly thuyet, duong to ho mdi lam a, ngd nhod chuyén riéng ca thé.

Tran Thu Hién: Puong vao khé chi nhi. Vay nén em s¢ nhat 1a di Ha Giang chi a. Chi da vé chua.

Ht‘ﬁng Anh: Pi bd 4 km em a. Chj s¢ khong dam di xe may. Chi vé lac 3h dém r6i.

2023-05-11
Hanh trinh chia sé yéu thuwong

Kinh thua thién vién Jolicoeur, kinh thua ban dao Dic Quéc va ban dao VN Tuyet Lienson cung c6 giao
Nguyén thi Khuyén, Binh Luc, Ha Nam.

Hoém nay 11/5/2023 thang hanh dong vi ngudi nghéo trén toan quéc, duge sy giup d& ctia moi ngudi. Em
Héng di phat tam vé Ha Giang mdt trong nam tinh nghéo nhét Viét Nam, do dia hinh nai da hiém tro, vach nai
dung quanh co. O ddy dan toc & rat héo héo lanh, noi 1am an kinh té rat khé khan, ca nuéc chung tay gitp d&
cac tinh nghéo.

Nay nhom em Chdi non V6 Vi tinh nguyén 1én Ban Ving va ban Nim Vac, xd Kim Ngoc, huyén béc
Quang, Ha Giang, mang nhiing phan qua bé nhé ctia cic manh thudong quan ting:

Thién vién Joliceur 27 triéu,
Ban dao Buc Quéc cho tién 10 phi di khanh thanh ciu, em Tuyét cho 2 triéu, c6 gido khuyén cho 300k.
Phan qua chiing em chia nhu sau :
- C6 103 ho ngheo cua hai thon.
- Gom 1 thung mi tom + 1 kg duong + 1 goi bot ném + 1 chai nwéc mém + 1 chai xi dau, 3 thung sita
cho mam non.
- 25 ho gia dinh khé khan mdi ho 200k Viét Nam dong.
- 800 bd quan 40 mdi phat tit cho ba con.
Trong d6 cip 2 13 250 bd quan bod 4o so mi, cip 1 1a 100 bd quin bo 4o so mi, mam non 150 b +3
thung stra.
- Tong chuyén hang vao khoang 40 triéu, may quan 4o duoc mot gia dinh dai 1y vira ban ré vira cho nén
mua dugc rat nhiéu thoai mai phét cho ba con dan toc.

Troi lac nay dia ban x4 mua rat to dudng vao kha nguy hiém, diém hen dugc huyén x4 rat nhiét tinh ung ho
hi vong ngét mua 8h sang bit dau cit bang khanh thanh trong 30 phut sau d6 phat qua cho dan va cac truong tai
cho.

Xin cam on tit ca moi ngudi cling ban chinh quyén va hoi Chir Thap D6 tao diéu kién gitp d& cho cdy cau
Nam Vac xay xong va manh thudng quan con cé qua phat cho ba con nghéo.

Cung kinh biét on. Nam M6 A Di Da Phat.

V6 Vi Ha Nam, Anh Hong cting nhom va nha chua phat tdm di.

2023-05-10

Cau Thuong 16 binh an. Ha Giang tién trudc mot ngay xudng thi tran Viét Quang dé chuan bi hang thir sau
phat qua tir thién, Nam M6 A Di Pa Phat cau thuong 16 binh an, hai em dm khong di dugc di voi thay chia Ngo
Vian An, Ly Nhan. Nam M6 A Di ba Phat.

Bé tiic: Em da dén thi tran Viét Quang dang dong hang rdi chi, chiéu nay cho 1én xe di truéc dé dan ho cho
qua sudi, sang mai doan vao lam viéc va phat cho dan, khanh thanh céi cAu ludn. Em biét on chi.

Tuan Bdo Vo Vi # 663 Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 7



2023-05-08
Con ong Choéi non Vo6 Vi cham chi, dong hang di tir thién Ha Giang,

2023-05-05
Boc hang 1én xe mang vé sap xép dong goi di tir thién hai ban Nam Vac va thon Vang, Bic Quang, Ha
Giang 103 ho ngheo.

2023-04-30

Co may dugc mét anh chi dé lai cho mot kho quﬁn ao di tur thién tri gia béng non 1/10 s6 vén ban dau 1a 600
triéu s& chia phat dan cho cac noi theo tirng chuyén vi rat nhidu. Hang ngan bo céc loai cac lra tudi dep mdi mot
dang ban tai cac cho, do diéu kién stc khoé anh chi nghi chg dudng 13o. S6 hang niy em s& chia di tir thién lam
vai dot cho cac huyén ving cao déan toc theo timg chuyén, nguyén mot 1ong huéng tim chia nhimg phan qua
nay dén tay nguoi nghéo Ha Giang dau tién. Xin cac anh chi ban dao cho ¥ kién va giap d& mot phan nho dé em
c6 dong luc va strc khoe di lam viée, xin cam on tat ca. Nam Mo A Di Pa Phat.

2023-04-26

Cau Nam Vac, Bic Quang, Ha Giang xay xong di lau chua thiy ngudi khanh thanh 1én thau. 113 ho cho
don mon qua tir cac manh thudng quéin va dao hiru chia sé yéu thuong, ctru khd ban vui cho nguoi nghéo ving
dan tdc Béc Quang, Ha Giang, Em xin phat tim di thién nguyén va khanh thanh cu cho xong dut diém, vi diéu
kién d6t xuét ctia con mo nha hang chay khong di dugc ding hen mong quy anh chi thong cam cho,

Em chdt ngay 5/5/2023 di. Xin trich xuat 10i kéu goi gitip ctia can bd hoi Chir Thap Do xi, (Em o1 cau nay
di qua 2 thon Nam Vac 77 ho dan toc Nung thon Vang 113 ho qua cua minh chinh thirc bao nhiéu xudt thi cho
hé nghéo théi vi hoc sinh hoc nhiéu cdp hoc, truong khéng tdp trung, cé cir cho chinh xdc bao nhiéu xudt qua A
sé phdn bé cho xa chon Em nhé ) mong cac anh chij tng ho gitip em dé thuc hién duoc chuyén di thanh cong tot
dep vui khoé. Nam M6 A Di Da Phat.

Phan qua 103 ho gdm: 1 thung mi tom, 1 chai dau an, 1 chai nudc tuong, 1 gbi bot ném, 1kg duong tring.
Tét ca tri gia 250k VN dong. Mdi ho 200k tién mat. Quan 40 méi 100 bd.

Tién xe tai 5 triéu chi phi mdi nguoi di vé 2 triéu mot nguoi tu tic, dn nghi tai xa.

Chuong trinh:

Phan 1 cat bang cau, dudi su két hop cta chinh quyén dia phuong va Chit Thap Do huyén xa.

Phén 2 trao qua cho 103 ho thudc thon Pac Vac thon Vang xi kim Ngoc huyén bac Quang tinh ha Giang, dy
tinh di ngay 5/5/2023 dén ngay 7/5/2023 tré vé. Xin biét on cac anh chi manh thudng quan tao diéu kién 1 ung ho
cho chuong trinh nay. Ha Giang mot trong nam tinh nghéo nhat trén ca nudc, do dia hinh hiém trg déc nui
quanh co vin thimg rit nguy hiém cho nén rét it ngudi diing cam vao ving sau xa ndy, xin biét on. Nam Mo A
Di ba Phat.

Bé tie: Chi oi! Chi cho em bao nhiéu dé em tinh qua, dot nay kho khan khong cé ai cho dau a. C6 anh
Khuong bao 1én sira tay vin cau hét bao nhiéu anh cho, s¢ ngudi ta xuéng doc nguy hiém. S¢ dugce it cho nén
chua dam chia a hii. M&i dugc c6 2,3 tri€u hi trong vao My Kim thoi dé em chia. Chinh stra bai c6 chuong trinh
roi chi a. Da em cam on chi va thién vién Jolicoeur. Nam M6 A Di Da Phat.

2023-03-23

“Em oi cau nay di qua 2 thén Nam Vac, 77 ho dan toc Ning thén vang 113 ho qua cia minh chinh thirc bao
nhiéu xudt thi cho hé nghéo théi vi hoc sinh hoc nhiéu cdp hoc truong khéng tdp trung cé civ cho chinh xdc bao
nhiéu xudt qua Anh sé phdn bé cho xd chon. Em nhé”.

Bé tic: Chi oi gid lam phat, chién tranh, toan cau suy thoai, khong ai c6 tién cho, anh Khuong dang & VN,
chic dinh cua chop van 1a My Kim théi chi cho bon em lam bay nhiéu thdi a.

2023-03-15
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Xong hét roi chi gio 1én khanh thanh thoi, dé 1iy hinh anh tra cho ban dao xem, dang phai xay lai tay vin.
Ban dao khong ung ¥, nd thip so nguy hiém, c6 it tién ma 1am dwoc nhu viy con phai nho thém bén phia chinh
quyén ho bo cong ra nita, em cdm on chi nhéc nho thiéu sot, phuc by nhé Mk hi

Bé tic : “2022-05-27 Em vira nhan dugc tién cua Mk N viéc lam cau rdi 2” 12 500 USD ctia Mk N 1a ban
dao Vo Vi bén My qua trung gian ctia thién vién Jolicoeur.

2023-03-13

Kinh thua cac ban dao, kinh thua cac manh thuong quan.

Hom nay ngay 22/2/2023 am lich, Nhém Chdi non V6 Vi Hia Nam chung em da hoan thanh xong cay cau
Pac Vac, thén Vang, xa Kim Ngoc, huyén Bic Quang, Ha Giang nam 2022 duéi su cb ging gitp strc cua ban
dao birc Qudc, bon nhit lam duge cdy cau cho tré em va ba con mién nui di qua lai lao dong hoc tap va sinh
song, that 1a cam dong dudi su giup strc cia cac manh thuong ‘quan burc Quéc rat cb ging ca ndm troi nim
2022. Nay cac anh chi hoi Chit Thap D6 xa moi chiing em 1én cat bang khanh thanh goi 1a ¢6 ti chut sinh dong
dé hinh anh va clip vé cho manh thudng quin xem. Nhan tién chuyén di nay chiing em mudn c6 it chut qua cé
gi giup day cho cac em nho va ba con dan toc Bic Quang, Ha Giang, mot trong nam tinh nghéo nhit VN, dia
hinh hiém tr& ddi nai déc vin thimg rat kho vao cho nén it doan thién nguyén dén duoc. Vay xin kinh mong cac
anh chi em ban bé tao diéu kién giup d& chung em thyc hién chwong trinh nay. Théi thi biét kinh té may nim
nay cuc ky kho khan, dich bénh, chién tranh, lam phat, khung hoang kinh té toan cAu nén moi nganh nghé trén
toan qudc gia déu bi anh hudng 16n, d6i nghéo theo sau, cong nhan mit viéc nhiéu. Vay kho khin thém trong
chat, cho nén cac em mién cao cang khd it dugc co doan nio vao cho qua, noi diy van con nghéo lam cai doi rét
rumg thiéng nude doc 1a khong thé tranh khoi. Nha nude ciing hd tro cho cac em ndi tri nudi dn & cho hoc sinh
nhung khéng thé ndo nhu mién xudi. TAm long nhan 4i chia sé¢ yéu thwong hinh anh dep gitt doi thuong xin cac
anh chi manh thuong quan gitp d& bon em di co thém mon qua ting cho tré va cat bang khanh thanh ludn,

Xin cung kinh va biét on tat ca. Nam M6 A Di Da Phat van vt thai binh,

2023-02-22 )
Ha Giang mot trong 5 tinh ngheo nhat VN.

2023-02-02
M¢éo Vac, Ha Giang.

2022-08-04

Quy trinh d6 mai cau, Nam Vac, Bic Quang, Ha Giang van chuyén vt liéu ciing khé khin, Cong thirc d6 bé
tong 1xi 2cat 3d4, bé tong tron tot at 1a ctmg ludn, 24 gid khong can phu gia, mét thep di mot 16p, nho ti kinh
nhiém di do duong nong thén méi may nam, Cau Nam Vac, Bac Quang, Ha Giang ba con dan toc sap duoc di

qua ciu rdi, mia mua bdo bot kho chiing em chuan bi khanh thanh, d6 xong con 4p ma hai dau va xay hai bén
mé, Nam M6 A Di Pa Phat, 4/8/2022

2022-06-24

Tam khéi 1én viéc gi 1a mong muén dit diém dut khoat viéc d6 cho xong méi an vui, thay vi cau ong troi
b6t mua & Ha Giang thi kham nhin chd mua cho chan di s& himg nang thoéi. Méi dém ong gidng cho mot tran
ngap hét vuon thi ai dam chui vao hang héc s¢ nd nai nguy hiém ong a. Thang 6 dwong sap hét roi cau chua
xong, Xin sdm hdi va hi vong ngay gﬁn nhét s& dit diém duoc thoéi. Nam Mo A Di Da Phat, sau chit lién tuc khai
mo tam thie dé khong con ket vao bt ¢ mot thir gi, di trong sang sudt thanh tinh, thay da di tan do cho quan
sanh, chi ¢ ta sai ta chua khai mé duoc cai dau no thoang, cho nén hay bi nghet bi ket, xin cdm on thuong ghét
da diu ta di trong kho kho dé thire tAm tién dén v cing. Nam Mo A Di Pa Phat, xin biét on nhiéu nguoi, mot
to1 hon.

2022-06-01
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Chi oi dot 2 phat qua tai xa boi cAu bi cham lai do xa chua t6 chirc dugc du kién trong thang 6 nay ho da
thong bao a. Nam M6 A Di Da Phat. 11 thang nay khéi cong cau, tam 20 khanh thanh trén Ha Giang,

2022-05-27
Em vira nhan duogc tién cuia MKN viéce lam cau roi a.

2022-05-24 .
Ha Giang, di khao sat cau.

2022-05-12

Nhip ciu ndi nhimg bo vui.

Kinh thwa cac ban, sau mot nam tuong chung khong thanh dugc cay cau em khoi nén xay nho nho béc
ngang qua dudng em ting di qua, khd va nguy hiém khi mdi nim mua nudc 1i thuong nguon do6 veé, ba con va
hoc sinh qua lai, ban Nam Vac, Bic Mé, Tuyén Quang, Ha Giang, nha nudc lo khong xué, com ao gao tién cho
ba con vung cau dan toc, dudi sy gitp suc cua ban dao Puc quoc, Anh va Canada nay da du diéu kién em
chuén bj vat licu dé xay dung, mot nim troi qua dich da khép noi déu kho khan nhung ban dao Vo Vi khong
ngimg nghi van di gd cira bon timg dong bat chao sang, nhidu ban tay cong hudng tir quang thé ma thanh. L&
khoi cong trong thang 5 dugc cho kip mua mua 1 thang vi ngudi nghéo. S6 tién em dd nhan 1a 100 triéu, du
kién 130,000,000 (mdt trdm ba muoi triéu). Hom nay ngay 12/5/2022 tinh hoi Chir Thap Do Ha Giang giup stre
cung nhom V6 Vi Ha Nam thue hién viée xay ct cay cau nay, gitip d6 nhiing manh doi bét hanh, cac em nho di
hoc qua noi nay khong con bi nudc la cudn troi di mat. Hao tim xin biét on anh Chi Khuong ¢ Buc Qudc nhiét
tinh qua cu01 cung ciing xin bon xin dugc 100 tridu dong con thiéu bao nhiéu em tu su dé cho hoan thanh cong
vige cay cau cho ba con va cac em Nam Vac kip di qua trong mua nudc 1 sap vé, du kién khanh thanh trong
cudi thang 5 duong lich nam 2022, Xin tran trong va biét on cac ban dao da phat tam kéu goi va ung ho. Nam
Mo A Di Da Phat, van vat thai binh.

Anh Hong 12/5/2022
2021-03-30
bay 1a nhimg con dudng Ve nha cua dan toc Méo Vac, Ha Giang, VN, cai kho cua nguoi dan toe, ¢ chan nai

thi mua thuong ngudn d6 xudéng mdi khi thién tai, & lung nui hay dinh nui thi gié bao, ban sdc va giit gin timg
tac dat 1 diéu thiéng liéng cao ca cta cac dan tdc nhat 1a mién nui tdy bic, vi thé chiing ta luén cam on ho.

2@
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Thi Ca cua Dice Thay
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Séigbn, ngay 8 théng 11 nam 1969

Htru hinh httu hogi thé gian l)éy
Dién vat tuong hanh chung sic thai
Van chuyén ééng luan chi khi mai

Géng ghi thué’ng chuyén dién phén hai.

Thé gian é@o 1u€1’c an bai
Ngudi doi phai chiu lanh hai cyc hinh
Mot la clu(o’ng thé phép dinh
Hai la thién tao co hinh phéi mang
Séc lehéng 12116ng sdc ]oéng hoang
Than ta 12h6ng chuyén khé an nai tinh
Lam sao xét &uqo trf minh
Do dau két tap thanh hinh thé gian
Ubc mong sém dat thien &éng
Giao du théng canh vAn an Tién Réng
Thé gian tao canh vo chéng
Thien Eléng quy canh 12h6ng lzhéng vui hoa
Doi ééng cling chéng céch xa
Cham lo tu 1uyé11 sé hoa duoc ngay
Ché nén néi déc tu day
Tam than hdn via chgng ngay nao yén
Th than than ths néi phién
Tu sao chgng théy Than Tien giap minh
Dau d& minh qua Am tin
Bén ngoai sip dat lta minh chgng hay
Géng tu dieu luyén phén hai

Dién than hai giG1 chgng sai chgng JAm.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

97. CHUYEN PIEM LANH CUA TEN (Tién Than Namasiddhi)

Thay Ji-va-ka-chét...,

Cdu chuyén nay, khi o tai Ky Vién, bac Pao Su
dd ké ve mot T Yy kheo tin vao sy tdac thanh cua
cdi tén goi. Twong truyén, mot thién nam tré tén
la Papaka (Nguwoi dc), co tam tin thanh vao
Gidp phap, va xuat gia. Khi cac Ty kheo goi:

- Hay dén, Hién gia Papaka! Hay ditng lai,
Hién gia Papaka.

Ty kheo dy nghi: “O doi, tén Papaka c6 nghia
la ac doc, la loi nguyen rua. ta can phai dat mot
tén khdc cé lién hé dén diéu lanh”.

Ty kheo dy dén vi sw trudng va gido tho sw va
thua:

- Thua cac Ton gia, tén cua con chi diém xdu.
Hay dat cho con mgt cdi tén khdac.

Hai vi ay noi voi Ty kheo:

- Nay Hién gid, cdi tén chi @é goi théi, khéng cé
nghia thanh twu muc dich. Hay tir bang long voi
cdi tén minh.

Ty kheo dy lai yéu cau nhiéu lan. Ching ting
biét dwge Ty kheo dy tin twéng vao diém lanh
ciia tén. Mot hém, cac Ty kheo ngoi hop ¢
Chdnh phép dwong, va bat dau cau chuyén nhie
sau:

- Thura cdc Hién gia, Ty kheo dy tin twdéng vao
diem lanh cia tén, yéu cau dat mot tén lién hé
dén diém lanh.

Bdc Pao Suw di dén Chdnh phép dwong héi:

- Nay cdc Ty kheo, khong phai chi nay moi nhu
vay. Xua kia, Ty kheo dy ciing tin tuéng diém
lanh cua tén.
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Néi viy xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud
khik.

ASSo28

Thud xua, tai Takkasila, BO Tat 1a mét vi Su
truong c6 danh tiéng & nhidu phuwong, va nim
tram thanh nién Ba-la-mén dén hoc Vé da, hoc
thudc long. Mot thanh nién trong bon cé tén
Papaka (Ké doc ac). Pugc nghe goi: Hiy dén
Papaka, hay di Papaka. Anh ta suy nghi: “Tén
cta ta 1a mot diém x4u, ta hiy xin d6i mot tén
khéc”.

Thanh nién di dén gip su trudng va thua:

- Thua su trudng, tén cua con 1a mot diém xau.
Hay dat cho con mot cai tén khéac co6 tinh cach
t6t dep.

Su trudng noi:

- Hay ra di, nay con than. Hay di trong ca nudc
tim dugc mot tén co diém lanh ma con thich, roi
trg vé day, ta s& d6i tén cho con.

Chang thanh nién vang 101, dem theo luong
thue I1én duong, di tur lang nay sang lang khac
va dén mot thanh phd. Tai day, cd mdt nguoi da
chét tén 1a Jivaka (nguoi song). Anh ta thiy
ngudi chét duoc nhimg ba con dua dén nghia
dia bén hoi:

- Nguoi 4y tén chi.

- Tén 1a Jivaka.

- Jivaka ma ciing chét u?
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- Jivaka cling chét. Ajivaka (Khong song) ciing 1a nguoi khung thi phai.
chét. Cai tén chi dung dé goi thoi. Hinh nhu ong
(con tiép)

AScorn
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