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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Phién chuyén gi?

2) Quy y Phdt Phdp bang cdch nao?
3) Xuyén doi dao bang cach nao?
4) Hoa dong bang cdch nao?

5) Vui bang cdch nao?

6) Co tang do dau ma co?

7) Sw quadn binh la gi?
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1) Atlantic city, 03-10-2005 10:00 AM
Hoi: Phién chuyén gi?
Pap: Thua phién tdp quan xau.
Ké:
Kho sira khoé tu tang luy phién
Pa dang chuyén dong long khong an
Tu tu tu ban nén duat khoat
Cam thong doi dao tri mai an.

2) Atlantic city, 04-10-2005 10:10 AM
Hoi: Quy y Phdt Phdp bang cdch nao?
Pap: Thua quy y Phat Phap nhu Phat hanh.
Ké:

Quy y nhu Phat hanh cam thong

Tur bi rong md xuyén doi dao

Thuc hanh chanh phap than tim on

Thanh tam xay dung nguoi méi tu.

3) Atlantic city, 05-10-2005 10:20 AM
Hoi: Xuyén doi dao bang cach nao?

Pap: Thua xuyén doi dao bang cach hoa dong.

Ké:
Xuyén doi dao bang sy hoa dong
Quy tudng Troi cao hanh khai trién
Thuc gidc tdm tu xay dung tién

Thuc hanh chanh phép chang nudi phién.

4) Atlantic city, 06-10-2005
Héi: Hoa dong bang cdch nao?
Pap: Thua hoa dong bang cach thong cam
dbi phuong.
Ké:
Hoa dong thirc gidc quy hop nhit
Cam thong doi dao tu tham tong
Giai toa phién uu tu giac tim
Thuc hanh chanh phap quy ngudn cdi.

5) Atlantic city, 07-10-2005 2:00 AM
Héi: Vui bang cdch ndo?
Pap: Thua co tang quan binh 14 vui.
Ké:
Quan binh tAm thirc an vui tién
Tién hoa tham siu tu hiéu minh
Cam thong Troi Dat séng an vui
Do1 dao song hanh khong gian doan.

6) Atlantic city, 08-10-2005 7:10 AM
Hoi: Co tang do ddau ma co?
Pap: Thua co tang do nguyén khi cua Troi
Dat hinh thanh.
Ké:
Nguyén khi Troi Dat phdi hop thanh
Khai trién v6 cing tu giac tu
Thuc hanh chanh phap khong thay do6i
Quan théng doi dao tién tir hoi.

7) Atlantic city, 09-10-2005 5:06 AM
Hoi: Sy quan binh la gi?
Pap: Thua sy quan binh 1a diéu hoa co tang.
Ké:
Quan binh co tang diéu hoa tot
Chuyén hoa thAm sau ty thirc hon
Giai téa phién wu khong con tiée
Thuc hanh chanh phap chuyén cac mién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Mau Ai 27 (tiép theo)

“Cua chung thién ha trien mién thuc hanh”: Tit ca
déu 1a cta chung, nhimg bai hoc 1a cua chung.
Nhitng sach v¢d bai hoc, hanh dong la sach vé cua
Thugng Dé, kinh vo tu dé cho chung ta hoc. Chung
ta phai thyc hanh trong trién mién, lién tuc, lién tuc,
lién tuc... khong phai thyc hanh mét it roi bo, rdi
quén. Toi noi tat ca déu 1a bai vo. Bay gio duong
ngéi do, tdm céc ban nghi moét cai gi, d6 1a mdt bai
vé méi thi cac ban phai ¥ thitc va hoc cho hét. Ma
hoc trong tinh thuong va dao dtc, c61 mo, hudng
thuong, chd khong hoc trong san si, ghét buc cua
ndi tam. Cai d6 1a tam tbi. Khi cac ban con ghét,
con nghi mot chuyén gi la cac ban da tr¢ vé trong
bong t6i 10i. Cac ban phai mo ra, phai khai thong,
phai st dung quyén ning sang sudt san c6 cua chinh
ban mdi gidi toa dugc cai nghiép.

Muc dich chang ta tu dé chi? Dé giai nghiép. Giai
nghiép rdi mai tré vé nguyén cin, tai sao con nudi
dudng ban tanh eo hep, san si, ghen ghét. B6 1a nod
rang budc cac ban 10i, cac ban di dau c6 duge. Cac
ban thiy cac ban cham tré khong? Cham tré tir bao
nhiéu nam nay khong tién dugc, vi thé nao? Vi ban
tanh cua cac ban ma cac ban khong chiu stra, roi
sanh ra bénh, bénh san si, gidn hon, tham lam. D6 1a
tao cham tré, lam sao tién duoc, 1am sao giai dugc
nghiép? N6 cudng cudng 1am cho cac ban déo dién
tam hon, nhiéu khi chan ma khong hiéu chéan cai gi,
budn ma chang hleu budn céi gi, thiy khong? Ngu
mudi cho dén ndi khong biét st dung su sang sudt
ciia minh.

Duyén doi tinh dao cao sau. Phai day cong kién tri
thi méi giai duge nghiép tai thé. Mat pham khong
sao thdy rd hanh dong cua chinh minh, chi c6 tim
thirc quang minh mdi tan tuong hanh vi sai trai.
Chung ta dang tu day dé lam gi? Tu dé mo cai duy
thirc & bén trong cac ban, ma cai duy thirc d6 on
dinh méi c6 duy thic. Nhip tim cac ban va nhip
trung tim bo dau cua ban nd déng khai trién mot

luot mot, d6 1a thong nhat rdi. Luc do, cac ban méi
cé su sang sudt dé nhan dinh moi sy viéc. Cho nén
doi hoéi sy cong phu, doi hdi 1ap hanh tu tri.

Lap hanh la céc ban hfmg ngay niém Phat, niém Luc
Ty Di Da khai thong luc tdm thi lic d6 cac ban méi
dugc 6n dinh, hoa hop hudng thuong trong trung
tam sinh lyc cia can khon vii tru. Luc d6 cac ban
moi thay ring su sang sudt trién mién vé& véi cac
ban, thi cac ban thdy sy tu khéng hoang phi. Tu
phai c¢6 két qua, phai tim ting nhimng sy sang sudt
cta ching ta, gom gop su sang sudt cua ching ta va
vun bdi sy sang sudt cta chung ta, no m0’1 tré nén
mot lue lugng hung héu tién giai, moi tré vé > nguyén
can duge. Néu chung ta tu con u 0, cham tré, con 18
thudc béi cai tanh tham, san, si, cia thé gian, sy €o
hep ghen ghét d6, 1am sao chiing ta tién dugc.
Chung ta phai m¢ ra, khai thong. Boi vi chung ta
dén day voi hai ban tay khong va tré vé véi hai ban
tay khong. Chang co cai gi cua chung ta. Chung ta
chi c6 thanh dién ma théi, khong nén rudce nhitng su
6 trugc xdm nhiém vao thanh dién cua ching ta.
Néu chung ta rudc vao nhiing sy 6 trugc, tham
nhiém, sin si thi ching ta 1a ngudi dic toi trudc
Thuong Dé.

Thuong Dé khong cé dira con tim tdi nhu thé. Ngai
luén ludn vun boi va xay dung cho né ¢ co hoi
hiéu n6 nhiéu hon. Chiing ta 1a ngudi tu, phai y thirc
rang chung ta la con cua Ngai. Chung ta phai xay
dung phan sang sudt. Bat cr gia nao phai gitt lay su
sang sudt dé di t6i mai giai quyét duoc sai 1am cua
chinh minh. Néu céc ban khong chiu vun bdi su
sang sudt d6 va khong diing tién trong sang sudt, thi
cac ban tu mot ngan kiép ciing vay d6 thoi! Khong
bao gio cac ban hiéu céc ban.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

¢y
Tra Bong Quang Ngii thang 5, 2023 (hoan tit)

from: meditation.jolicoeur@primus.ca
date: Jun 21, 2023, 12:48PM
subject: Tra Bong Quing Ngii thing 5, 2023 (hoan tit)

Céac ban va anh chi em than mén,

Tiép theo chuyén tir thién Tay Truong Son (Tdy Giang Quang Nam thang 2, 2023) vo chong ban dao Vo6 Vi
Phan van Buu — Mac Ngoc cung nhom thién nguyén cho Cau Xéng, huyén Binh Chanh (TP HCM) tong cong
30 tinh nguyen vién da hoan tat dudi cai ning néng git chuyén tir thién day gian nan, kho khian chdng chit kho
khan, dé giup d& ngudi dan toc Kor nghéo trén ving ndi cao Tra Bong, Quang Ngii thuoc diy Pong Truong
Son vao ngay 21 thang 5, 2023.

- 400 ho nguoi dan toc ¢6 hoan canh kho khin, phan qua mdi ho gom 1 thung mi géi, 1 chai nuéc mam, 1

chai dau an 1 lit, 1 ki c4 kho, con rude, 1 tai hat ném, 1 mén khd 16n nang 1,5 ki, 1 40 mua cénh doi, 1 non

tai béo, 1 d6i v6, nhiéu quan 4o dep do nguoi dan tu chon. Tré em co sita, banh keo, v6, mén nho.

- 247 hoc sinh trudong tiéu hoc bén trt Huong Tra 2, phﬁn qua mdi em g(‘A)m 5 cudn tap, but bi, but chi, cuc

téy, 1 18c sita, 1 40 mua canh doi, 1 mén, keo mut, banh gao, 1 doi vé.

Ngoai ra co tiét muyc o thuat do ban Minh Triéu biéu dién & ting gin 900 bong bong cho cac bé.

Khéi hanh 6 gio sang thir sau 19 thang 5, 2023 (mung 1 thdng tu) tai truong tiéu hoc Cau Xang, 7 gio sang
chat hang 1én xe & kinh A. Theo QL 1 dén Tu Vién Vinh Nghiém Q 12. vong xoay Tha Puc, nut giao An Phu,
Thu Bic; qua cao téc Long Thanh - Dau DAy - Phan Thiét di Quang Ngai. Nhom vuot 900 km dén trung tim
huyén Tra Bong 5 gid sang 20 thang 5, chuyén hang qua xe tai 4 tin cho xe tai chay trudc, an sang 1 tiéng trong
lac cho tan swong mu, 1én 2 xe 16 chd vuot déo Eo Chim dai 40 km dc nhé quanh co + 10 km duong dat nong
thon nhiéu doan rat xdu dén truong tiéu hoc ban tra Huong Tra dé trao ting qua. Viéc phat qua & biéu dién 4o
thuat dién ra cung 1 luc tai 1 diém dé kip xuéng nui trude 12 gio trua, dé tranh mua + swong mu nhu chuyén di
Tay Giang. Cac ban tham gia 1én nui thi udng thudc chéng 6i mira, dem theo bong g0on bit kin 2 tai. Ai cam thy
hoi mét thi ¢ lai trung tam huyén dé tranh truong hop cam thiy ngdp thd yéu cau xe ngung lai dé tho, vi xe
khong thé ngimg lai giita déo dbc trong dém tdi. Ciing khong ca hat ram beng dé tranh lam kinh dong phan
thiéng liéng. Chiéu t6i vé dén Quy Nhon. Sau cong tac ghé bii bién My Khé, khu du lich Hiland Subi Chi,
Tring Son C6 Ty, bii bién Ninh Chit. Nghi 2 dém ¢ Quang Ngii va Nha Trang. Luot vé xe di ngd Him Chui
Tha Thiém. V& dén dén noi xudt phat 6:30 chiéu thir hai 22 thang 5. Kinh phi 270 triéu (15,180 cad).

Nhiéu hinh anh, phim anh, tin tuc, ... dugc nhanh chéng phé bién trén cac mang xa héi. Duéi day 1a trich
luoc 1 s hinh anh tuong trg :

YouTube Hiéu Hong “TN Cho Cau Xdang, Tra Bong Quang Ngdi 20 5 20237 (26 phiit 58) :

https://youtu.be/P3DtmLaTfIM

Album “Tra Bong Quang Ngdi thang 5, 2023 (46 photos)

https://photos.app.go0.gl/3y09A350Q03H44Y Gg9A
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Thanh that cdm on moi dong gop tién cua, cong stic cua cac nha hdo tam va sy phat tdm v6 quai ngai cua
doan tir thién. Mo1 xem thém bao cao chi ti€t bén dudi.

Phan Buu Mac Ngoc

2023-06-21

Ray rut khi tir chdi ban vang U74 cia ba xa tham gia chuyén tir thién trén nii Tra Bong. Vira giai xong du
chuyén nhirc 6c; khong 1€ tu chudce thém phién ndo “chi vi tang I nguoi ma phai tim thém I xe 16 leo déo™ 17
Mong U thong cam & tha 161 cho. (Rom 7).

2023-05-27
Xong cong chuyén giira Troi nang git ai niy Mét xiu, chi cho ha son vé khach san lam 1 giac...

2023-05-24
Chuyén tir thién trén nai Tra Bong trao ting :
- Nhu yéu phém, con rudc, mén, v, quﬁn 40, non, dau Phat Linh cho 400 hd ¢6 hoan canh kho khan...
da s6 nguoi dan toc Kor.
- Sita, banh keo, mén, vo, dung cu hoc tap cho 247 em hoc sinh truong tiéu hoc ban tra Huong Tra 2.
Kinh phi 270 tri€éu do su dong gop cua :
- Thién vién Jolicoeur, Canada: 28,850 triéu.
- MTQ s6 1 chg Cau Xang: 16,358 triéu.
- Thao Nguyén & tiéu thuong chg: 35 triéu.
- Mac Ngoc & than hitu: 49 tri¢u.
- Than hiru cia Rom 7: 140,792 triéu.
Moi nguoi vui voi tiét muc 4o thuat do ban Minh Triéu biéu dién, cac bé duogc tang gﬁn 900 bong bong.
Thay miat nhom thién nguyén chg Cau Xang huyén Binh Chénh xin chan thanh cam on :
* Hoi Chir Thap D6 huyén Tra Bong
* Ban giam hiéu & quy thy ¢ truong tiéu hoc Huong Tra 2.
* Cac ban hao tam ung ho cho viéc giup do cu dan nghéo trén vung nui cao thudc day dong Truong Son.

Ngay 24-5-2023, Phan van Buu.
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2023-05-21
Nhom thién nguyén cho Cau Xang, huyén Binh Chanh hoan thanh chuyén di tr thién trén nai Tra Béng,
Quang Ngai, trao tang:
- 400 ho dan c6 hoan canh kho khan, phﬁn qua gém mi goi, dau an, nudc mam, ca kho, bot ném, mén,
dau Phat Linh, v6, 40 mwa canh doi, quan 40, non tai béo. Tré em c6 vé & mén nho...
- 247 hoc sinh tiéu hoc, phﬁn qua gém stra, banh keo, mén, tap, but bi, but chi, cuc téy, 4o mua canh doi,
vo.
Ngoai ra ¢c6 man biéu dién o thuit & ting bong bong cho cac bé.
Céc thanh vién tham gia chuyén di rat vui dii rit mét moi vi phai phan phat nhanh s luong nhiéu loai qua
duéi cai néng git ving nui cao.
Tdng kinh phi 270 triéu.

2023-05-20
Ao thuat gia Minh Triéu d&én véi hoc sinh truong Huong Tra 2 trén nai Tra Bong nha cac ban. ..

2023-05-19

Vuot 900km nhom TNCX. Chinh phyc deo EO CHIM 40 km quanh co dén vé6i 40 ho dan nghéo trén nii
Tra Bong nha céc ban...

binh déo Eo Chim ghi hinh truéng nhom Bay Biru - pho chu tich CTD Anh Nhu nha céac ban...

2023-05-17

Vira nhan dugc thém but bi kim, viét chi, con ruéc do nhém Trai Tim Nhan Ai goi ting; 400 dau Phat Linh
16n + nhiéu quan 4o dep. Viéc bdc xép, phan phat qua tir thién 1an ndy chic mét xiu ! Phan khéi c6 nhiéu ban
moi rat khoé déng hanh. (Rom7).

Mac Ngoc: Da !!! Xin cam on di Héng Hiéu d3 két ndi v&i “Nhom Trdi Tim Nhan Ai” tang cho hoc sinh va
ba con nghéo trén nti Tra Bong qua thyc té can thiéta ...

2023-05-16

Khai hanh 6 gio sang thir sau 19-5-2023 tai truong tiéu hoc Cau Xang, vé dén noi xuét phat 6:30 chiéu thir
hai 22-5. Nhém thién nguyén chg Cau Xéang huyén Binh Chanh TP. HCM dén trung tim huyén Tra Bong 5 gio
sang 20-5, chat hang 1én xe tai, dn sang trong lic cho tan swong mu, chuyén qua 2 xe 16 chd vuot déo Eo Chim
dai 40 km + 10 km duong nong thon dén truong tiéu hoc ban tra Huong Tra dé trao ting:

- 400 ho nguoi dan tdc, mdi ho: 1 thung mi, 1 chai nudc mam, 1 chai dau an 1 lit, 1 ki c4 kho, 1 mén kho

16n nang 1,5 ki, 1 40 mua canh doi, 1 non tai béo, 1 déi vo. Tré em co sira, banh keo, v@, mén. Nhiéu qu'?ln

4o do nguoi dan tu chon.

- 270 em tiéu hoc, mdi em: 5 cudn tap, 1 16¢ sita,1 40 mua canh doi, 1 mén, keo mat, banh gao, 1 doi vé...

Pic biét c6 man ao thuat do ban Minh Triéu biéu dién. Tré em vira xem vira dugc ting bong bong.

Thay médt nhém TNCCX xin chan thanh cdm on hdi Chir Thap Po6 huyén nui va cac ban hio tdm da ung ho
chuyén di tir thién nay: Phan van Biru.

2023-05-10

Theo danh sach dang ky 30 nguoi, d@ muon 2 xe 16 chd. Rat budn vi khong hoan thanh nhiém vu trong
chuyén Nam Tra Mi khi c6 ban phai ¢ lai chan nui. Mong cac ban dung kéu goi thém ai nita. Pa di nhén luc
boc xép & phat qua. (Rom 7).

2023-05-08

Chiéu nay nhéan dugc 21 triéu ; sap nhan 288 Vlet but bi kim + 100 phan con ruét do Hong Hiéu gol tang nén
nhd Thao Nguyén dit gitim 270 mén cho cac em tiéu hoc. Phat qua tir thién trén nti Tra Bong 1an nay chic mét
xiu nghen cac ban. (Rom 7).
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2023-05-06

~ Chuyén tir thién ngdy 19-5 trén nii Tra Bong d du 30 tinh nguyén vién. Rat kho muén xe 16 chd 1én déo
doc nhd quanh co, dudng dat nong thon nhicu doan rat xau. Vi vdy du xe 45 con trong 15 cho van coi nhu chay
vé. (Rom 7).

2023-05-03

Lich trinh chuyén tir thién ngay 19-5-2023 trén nai Tra Bong, Quang Ngai.

5:00 sang 19-5 dén nhém Hong Hiéu & Hai Thuong Lan Ong Q 5. 6:00 sang & trudng tiéu hoc Cau Xang.
7:00 sang chat hang 1én xe ghé bat U45 & kinh A. Theo QL 1 dén tu vién Vinh Nghiém Q 12. vong xoay Thii
Pric, nat giao An Pha, Tha Pire; qua cao téc Long Thanh - Dau Day - Phan Thiét di Quang Ngii.

Sang som 20-5 chuyén hang qua xe tai 4 tin tai trung tim huyén cho xe tai chay trudc. An sang 1 tiéng, 1én
xe 16 chd vuot déo Eo Chim dai 40 km & 10 km duong dat dén truong tiéu hoc Huong Tra. Trao ting 400 phan
ho dan tdc Kor, mdi ph?m: 1 thung mi, 1 lit dau 3n, 1 chai nudc mam, 1 ki ca kho, 1 d6i v, 1 tii hat ném, 1 mén
kho 16n nang 1,5 ki, 1 40 mua canh doi, 1 ndn tai béo... 270 em tiéu hoc, mdi em: 1 mén nho, 1 40 mua canh
doi, 1 ddi vé, 1 16c sita, 5 cudn tap, keo mut, banh gao ... Viéc phat qua & biéu dién 4o thuét dién ra cung 1 luc
tai 1 diém dé kip xudng nui trudc 12 gid trua. Sau cong tac ghé bai bién My Kheé, khu du lich Hiland Sudi Chi,
Trung Son C6 Ty, bii bién Ninh Chit. Nghi 2 dém & Quang Ngii va Nha Trang. Vé dén nha 6:30 chiéu thir hai
22-5. Luot vé xe di ngd Haim Chui Thu Thiém, khong tra khach & Thu Pirc. Tién xe mdi ngudi 1 tridu. Kinh
moi cac ban tham gia va dong gop cho viée tir thién ndy.

Thay mit ban to chirc: Phan vin Bitu

Mac Ngoc: Xe 45 chd di Quang Ngai: Di Hong Hiéu 8 ban, Thao Nguyén 4 ban, Lang Mai Binh Loi 6, Btru
Ngoc 8 ban. Hién tai xe dang é. Xin moi cac ban c6 nhu cau lién hé MN dong tién xe nhé. Thank’s a!

2023-05-01

Tra Bong thudc diy déng Truong Son, phia bac giap Tra Mi. Puong nti nhé hep quanh co giéng nam Tra
Mi, khong thich hgp cho ngudi kém strc khoé.

Chén thanh cam on Phuong Tuyén, Lidu, Phu ... va cac ban dong hanh v6i nhém Thién Nguyén Cho Cau
Xang da sém béo tin “khong di chuyén 19-5” nham giup viéc to chic duoc thuan 1oi.

Xin moi cac ban tham gia va dong gop cho viée giup d& 400 ho nguoi dan toc + 270 em trudng tiéu hoc
Huong Tra, huyén nti Tra Bong, Quang Ngii.

Thay mit ban t6 chirc: Phan vin Biiu.

2023-04-27
Chuyén di tir thién trén nti Tra Bong, Quang Ngai ngay 19-5-2023 trao tang:
- 400 ho nguoi dan toc, mdi ho: 1 thung mi, 1 chai dau an 1 lit, 1 chai nwéc mam, 1 ki ca khd, 1 mén khé
16n nang 1,5 ki, 1 goi hat ném, 1 40 mua canh doi loai 1, 1 non tai beo ...
- 270 em hoc sinh tiéu hoc, mdi em: 5 cudn tip, 1 40 mua canh doi, 1 1dc sira, keo mut, banh gao, 1 mén
nho, 1 doi vo .
Viéc phat qua tap trung & biéu dién 4o thuat tai 1 diém duy nhét truong tiéu hoc ban tra Huong Tra dé kip
Xuong nui trude 12 gio' nham tranh con mua chiéu gay ra duong dat néng thoén lay 16i. Cu dan ving nui cao da
s0 nguoi Kor chuyén trong khoai mi. Nguoi 16n di lam ray 3 ngay moi v&, tre em ty cham soc.
Chuyén di tir 5 gid sang ngay 19-5-2023 d¢oén nhém Hong Hiéu tai Q.5. Vé dén nha 6:30 chiéu 22-5.
Tién xe mdi nguoi 1 triéu. Nghi 2 dém & Quang Ngai & Nha Trang.
Trén duong vé tham quan bii bién My Khé, khu du lich Hiland Sudi Chi, Tring Son C6 Ty & bién Ninh
Chi.
Ctru trg trén ving nii cao phai ding xe 16 chd vuot déo Eo Chim dai 40 km va 10 km duong nong thén... rat
vét va nén nhiéu ban di di TAy Giang khong tham gia nita.
Kinh moi cac ban hao tdim dong gop cho viéc tir thién nay.
Xin chan thanh cam on: Phan van Buu.

Tudn Bdo V6 Vi # 661 Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 7



2023-04-22

Vira nhan dugc sy ung hg cua: c6 Tam 400 goi hat ném, 1 ban nir 409 non tai beo... thép 1€n hi vong c6 du kinh
phi cho viéc ctru trg 400 ho dan toc + 270 em ti€u hoc trén nui Tra Bong, Quang Ngai ngay 19-5-2023.

(Rom 7).

2023-04-01

Chuyén ctru trg trén trién nti xa Huong Tra, huyén Tra Bong, Quang Ngii trao ting:

1- 400 ho dan nghéo kho, mdi ho co: 1 thung mi, 1 goi hat ném, 1 chai dau an 1 lit, 1 chai nuéc mam, 1 bich
c4 kho, 1 mén kho 16n 1,5 ki, 1 40 mua canh doi loai 1...

Gao do dia phuong cap hang thang.

2- 247 em hoc sinh trudng phd thong dan toc ban tri sb 2 x3 Huong Tra, mdi em c6: 1 40 mua canh doi loai
1, 1 16¢ sira Ovaltine, keo mit, banh gao, 5 cudn tap... va thuong thirc ao thuat do ban Minh Triéu biéu dién.

Khoi hanh 6:00 sang thi sau 19-5-2023 (ming 1 thang tw) theo QL 1 viéng tu vién Vinh Nghiém, Tan Thoi
Hiép Q 12. 6:00 sang 20-5 chat hang 1én xe tai 4 tan tai trung tim huyén dé xe tai di truc. Diém tdm cho bét
swong mil, qua xe 16 chd 1én 40 km déo Eo Chim + 10 km duong noéng thon. 9:00 sang phat qua dong thoi véi
chuong trinh 4o thudt tai trudng.

Sau cong tac xudng ndi trudc 12 gid trwa dé tranh mua + swong mu nhu chuyén di Tay Giang. Chiéu t6i vé
dén Qui Nhon.

* Cac ban tham gia 1én nai nén udng thudc chong 6i mira, dem theo bong gon bit kin 2 tai. Ai cam thay hoi

mét nén & lai trung tAm huyén dé tranh su ¢d 1 ban nit cam thay ngdp thd yéu cau xe ngimg lai dé tho...

nhung khong thé ngimng lai giita déo ddc trong dém t6i. Khong ca hat rim beng dé tranh 1am kinh dong phan

thiéng liéng.

* Ai bj tim mach, ap huyét cao, béo tron khong nén tham gia chuyén di.

Trén duong vé tham quan chia + tim bun gan Thap Cham; viéng chua Trung Son C6 Ty, tdm bién Ninh
Chir. V& dén nha 7:00 chiéu tht hai 22-5-2023.

Tién xe mdi nguoi 1 triéu. Kinh moi cac ban tham gia va dong gop cho viéc tir thién nay.
Mac Ngoc. Chuyén di nay day gian nan nha cac ban...Kho khin chong chit khé khan. Rat mong cac ban dong
chung tay gitip d& truong nhom Bay Biru hoan thanh 161 hira 400 ho dan toc Kor, Hré trén dinh Tra Bong. Tran
trong va tran trong ...

2023-03-28

Pau thang 6 bat dau mua du lich thudng un tic giao thong, gia dich vu ting cao... nén phai doi chuyén ciru
trg huyén nai Tra Bong Quang Ngéi trude 2 tudn.

Khoi hanh lac 6:00 sang tht sau 19-5-2023 (muing mot thang tw ) tai trudng tiéu hoc Cau Xang. Theo QL 1
dén tu vién Vinh Nghiém, Tan Thei Hiép Q 12. An diém tam ké bén chua.

6:00 sang 20-5 dén trung tAm huyén, chuyén qua xe 16 cho 1én deo Eo Chim dai 50 km dé dén diém phat
qua cho 400 ho nguoi dan toc. Nguoi 16n ¢6 nhu yéu pham, men quan 4o. Tré em c6 banh keo, stra. Sau cong
tac vé Qui Nhon nghi ngoi. Sang di Nha Trang, viéng chua + tim bun khodng gan Thap Cham. Sang tht hai
tham quan Trung Son C6 Ty, tim bién Ninh Chit.

Vé dén nha 7:00 chiéu thi hai 22-5. Tién xe mdi nguoi 1 tridu. Kinh moi cac ban tham gia va dong gop cho
viéc tu thién néy.

From: meditation.jolicoeur@primus.ca
Sent: Saturday, Marg:h 25,2023 5:28 PM 7
Subject: FW: Tra Bong, Quang Ngai thang 6, 2023 (chuan bi)

Anh chi em than mén,

Vo chdng ban dao V6 Vi Phan van Buru — Mac Ngoc cung nhom thién nguyén chg Cau Xang (TP HCM) s&
khot hanh sang 2 thang 6, 2023 ( ram thang Tw ) di huyén Tra Bong, Quang Ngii, vuot 50 km déo nui quanh co
vét va 1én thon 4p trao tang quan 4o 4m, mén cho 400 hd Kor & Hré ving nui cao. Kinh phi du tinh 290 triéu.
Moi xem thém chi tiét bén dudi.
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My-Kim

Phan Buu Mac Ngoc

2023-03-25
Trong tinh hinh khé khin chung, chg ving khach hang nén du tinh viéc dong gop cho chuyén ciru trg 400
ho dan toc trén nai Tra Béng rat yéu. Vira nhan duoc sy ung ho:
- Thién vién Jolicoeur Canada 1700 Cad (khodng 29 triéu VNP).
- MTQ s6 1 Cho Cau Xéng 10 triéu.
- C6 Thoa 300 USD.
Dé tranh vat gid leo thang nén lo dat mua 400 mén kho 16n rat diy nang 1,5 ki voi gia ré 84.000 x 400 =
33.600.000
Cam on Thao Nguyén d3 tim ngudn hang tng ho tir thién nly.
Chuyén di tir 6:00 sang thir sau ngay 02-06-2023 dén 7:00 chiéu thtr hai 05-06-2023.

2023-03-22

Mac Ngoc thdy thuong tré em mién nti qué - Ly do ma anh 7 Biru mudn phét qua trén nai 1a Vay nha Céc
Ban Nam Tra Mi - Tay Giang sép t6i La Tra Bong...

Phan Biru: Tré ving nai 14 viy d6 thuong 1dm. Tré em ving ndi that hoc, chi thich rong choi nén kho thoat
nghéo khd. Lén 18n c6 nhidu con nén sudt doi khong kha 1én duge. Khong rd dia diém ngudi quay phim ving
nao. My em nay dang don co cho ving trong khoai mi. May bé nay dang 1am khoan cong (lam xong khu viec
duoc giao moi dwoc nghi).

Ba xa: “Ong lam tir thién t6i hét duyén thi nghi. Pirng mo cho Cau Xang cé ai thé éng; khéng ai dam lén
niti vi thiéu hanh dirc dt Long than hé phdp khéng giip d6, dé bi nan”.

Budn qué ! Khong 18 khi minh chét nhém TNCCX ra dam !? (Rom 7).

2023-03-20

Sang 02-6-2023 Nhom Thién nguyén chg Cau Xang, huyén Binh Chanh, TP. HCM viéng tu vién Vinh
Nghiém Q 12 mét tiéng trudc khi tryc chi huyén Tra Bong, Quéng Nagii de trao tang 400 hd ngudi dan tdc trén
nui cao. Cac ho ngheo khé dugc dia phuong cip gao hang thang nén 1an ndy nhoém chuyén chi phi mua gao qua
40 4m, mén..

Sau cong tac vat va trén dudng vé s& nghi ngoi 2 dém ¢ Qui Nhon & Nha Trang, tham quan thing canh, tim
bun khoang Thap Cham, tim bién Ninh Chit... V& dén nha 7:00 chiéu thtr hai 05-06-2023. Tién xe mdi nguoi 1
tri¢u. Kinh phi du tinh 290 tri¢u. Kinh moi cac ban tham gia va dong gép cho viéc thién trong mua Phat Dan.

Chuyén khoan xin goi vé: Mac thi nhu Ngoc.

* Chuyén di vang mit Thao Nguyén nhung van luon nhiét tinh ung ho. Xin chan thanh ghi nhan sy déng
gop, nhét 13 thién chi & cong lao ciia A. Lam.

* Trong tinh hinh mua ban é khach, kinh té kho khan... nén viéc déng gop rat yéu; nhiéu ban khong
tham gia chuyén di gian nan nén lan nay ding xe U29 chi khong di xe giwvdng ndm 40 chd. Thay mat
nhom: Phan van Buu.

2023-03-17

Khéi hanh séng thir sau 02-6-2023 (Ram thang Tue) Nhom Thién nguyén Chg Cau Xang huyén Binh Chanh,
TP.HCM di huyén Tra Bong, Quang Ngii trao tang nhu yéu pham, quan 4o, mén cho 400 ho Kor & Hré ving
nai. Tt Trung tdm huyén chuyén hang nhe 1én xe tai, moi nguoi 1én xe nhod vuot 50 km déo nai quanh co 1én
thon ap.
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Viéc clru trg trén nui cao xe 16n khong di duge khac rt xa dudi chan nui hodc ving dong bang. Sau chuyén
nay Mac Ngoc & céac ban c6 du bai ban kinh nghiém thuc t€ dé to6 chuc. Phai dut khoat khong nén dé nguoi bi
tim mach, huyét ap cao, béo tron tham gia... vi rat d€ nga binh c6 thé khong kip ché di cap ctru dan dén dot quy.

2023-03-11

Mudn xu chuyén ctru tro tudt trén dinh Tra Bong ma bj ba xa & I}hiéu ban nit ép qua ! B khong ai 6n canh
mét nhur tir, 61 mua chua 1ét, & do 2 ngay khong tdm sao !? Ai ap huy€t cao, map qua rat dé phat binh trén duong
deo quanh co dai 50 km. (Rom 7)

https://www.youtube.com/watch?v=P3DtmLaT{JM&authuser=0

R @

Huong Tam

Kinh Théng Bao: Kinh xin quy ban dao thién hudng tAm ciu nguyén cho ban dao Bobbie Nofflet sinh ngay 9
thang 10 nam 1926, mat luc 8:59 pm t6i ngay 17 thang 6 nam 2023 tai Orlando, Florida. Hudng dai tho 97 tudi
duoc siéu thang tinh do.

Thanh that cam on quy ban dao.

A5 £ 2
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 25 théng 10 nam 1969

Biu troi thé gid1 dién huyén quang
Thanh truogc pl'xén minh xét 15 rang
Thuqng kht hofp thanh duyén p}luérc ditc
Tu hanh phén giai lziép co han.

Nguoi doi 1$1p thé khon ngoan
Tranh giénh dao phép trin an noi tinh
Ai ai cling tudng lAm minh
L3 nguoi khon khéo éte;p xinh hon nguoi
Dau d& d& khéc dor cuoi
Chéng sao thiu dugc chic nguoi laai?
Thé tinh chéng chét hai vai
Tranh dua theo dai b2 ngoai lien mién
Vin minh 1$1p thé kiém tién
U mé oan trach gieo phién noi tam
Bay ra chinh chién sai lim
Giét rdi lai gibt trr tAm khd dau
Bt phan huynh dé trude sau
Hén lzhéng gap via cau nhau oén than
Cha con cting chgng luan ban
Chéng muu fim hidu co han do dau ?
Chi lo ]:)ién 116 1@p mau
Tham lam giénh giut co cau kh8 dau
Khuyén ngudi gang sttra mau mau

Tu lo gidi thoat hop mau thien co.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

96. CHUYEN BAT PAU (Tién Than Telapatta)

Nhw nguwoi mang bdt dau...,

Nit Da-xoa ay néi vay va di theo B6 Tat, khi thi
hién hinh c6 mang, khi thi hién dang dap cua
mot ngudi dan ba da sanh con, khi thi bong con
bén nach. Nhiéu ngudi thay vay, ciing hoi nhu
cac thirc trudc. BO Tat tra 10i nhu trude va di
dén Takkasila. Nit Da-xoa lam d&a con bién
mat, va mot minh di theo Bd Tat. Con B6 Tat di
dén cira thanh va vao ngdi trong an nha danh
cho ngudi chiém bai. Vi uy luc cua Bo6 Tat, nit
Da-xoa khong thé vao duoc, lién hoa hién ra
mat Thién nit dung trude nha chiém bai.

Luc biy 210, vua Takkasila dang di dén cong
vién. Thay nang, tdm vua bi cam dd, vua sai
mot nguoi dén hoi nang c6 chong hay chua.
Nguoi dy dén hoi va nang tra 10i:

- T6i d3 c6 chong. Chong t6i dang ngdi trong
can nha danh cho ngudi chiém bai.

Bo Tat noi:

- N6 khong phai vo té1! N6 1a con nit Da-xoa da
an thit nim nguoi ban dong hanh cua toi.

Nir Da-xo0a noi:

- Oi thua 6ng, khi nguoi dan ong da phan no thi
ho no61 du chuyén ma ho nghi ra.

Nguoi 4y bao céo lai cho vua 10i néi cua hai
nguol. Vua noi cai gi khong c6 chu déu thudc
quyén cua vua. Vua truyén goi nit Da-xoa lai,
cho né ngdi trén lung modt con voi, di vong
xung quanh thanh réi trd vé cung dién va cho
ndé ¢ mot ndi cung cua hoang hau. Sau khi vua
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tam rira, vao budi chiéu an xong rdi 1én long
sang. Nir Da-xoa ay tu dn do an thich hop cho
minh, stra soan trang diém, va nam véi vua trén
long sang. Bém da qua, sau khi vua hudng lac,
dang nam ngu, nit Da-xoa xoay minh qua mot
bén hong roi khoc. Vua hoi vi sao nang khoc.
Nir Da-xoa tra 10i:
- Thua Pai Vuong, thiép duoc Pai Vuong gap
0 gitta duong va dem vé cung, nhung cung cua
Dai vuong c6 nhiéu ty thlep Song o day, gitra
thu dich, thiép cam thdy nhu bj nim dau dim
xudng, bi choang vang khi ho héi: Cha me nang
la ai? Dong ho hay tho sanh nang la gi? Nang
chi la nguoi dugc nhat vé gitra duong! Néu Pai
vuong cho thiép quyén uy va thé lyc trén ca
vuong quéc thi khong ai co thé lam thiép tic
gian vo1 cau ndéi nhu vay nira!
- Nay hién thé, ta khong co6 quyén ddi véi
nhitng ai ¢ trong vwong qudc ndy. Ta khong
phai 13 chua té hay chl nhin cta ho. Nhimg ai
lam vua tirc gian hay lam diéu gi sai quay, khi
ay ta méi 1a chu cua ho. Vi 1y do nay, ta khong
thé cho hién thé quyén uy va thé lyc trén ca
vuong qudc.
- Vay thua Pai vuong, néu Pai vuong khong
thé cho thiép thé luc trén ca nudc hay trén toan
thanh, it nhat hiy cho thiép thé luc trén nhimg
ngudi ¢ trong ndi cung, dé thiép co thé ngu tri
nhiing ai séng trong hoang cung.

(con tiép)
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