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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

25 tháng 6 năm 2023 Số 661

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  HHưướớnngg  TTââmm  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Phiền chuyện gì? 
2) Quy y Phật Pháp bằng cách nào? 
3) Xuyên đời đạo bằng cách nào? 
4) Hòa đồng bằng cách nào? 
5) Vui bằng cách nào? 
6) Cơ tạng do đâu mà có? 
7) Sự quân bình là gì? 
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1) Atlantic city, 03-10-2005  10:00 AM 
Hỏi:  Phiền chuyện gì? 
Ðáp:  Thưa phiền tập quán xấu. 
Kệ: 
 Khó sửa khó tu tăng lụy phiền 
 Ða dạng chuyển động lòng không an 
 Tự tu tự bàn nên dứt khoát 
 Cảm thông đời đạo trí mới an. 
 

2) Atlantic city, 04-10-2005  10:10 AM 
Hỏi:  Quy y Phật Pháp bằng cách nào? 
Ðáp:  Thưa quy y Phật Pháp như Phật hành. 
Kệ: 
 Quy y như Phật hành cảm thông 
 Từ bi rộng mở xuyên đời đạo 
 Thực hành chánh pháp thân tâm ổn 
 Thành tâm xây dựng người mới tu. 
 

3) Atlantic city, 05-10-2005  10:20 AM 
Hỏi:  Xuyên đời đạo bằng cách nào? 
Ðáp:  Thưa xuyên đời đạo bằng cách hòa đồng. 
Kệ: 
 Xuyên đời đạo bằng sự hòa đồng 
 Quý tưởng Trời cao hành khai triển 
 Thức giác tâm tu xây dựng tiến 
 Thực hành chánh pháp chẳng nuôi phiền. 
 

4) Atlantic city, 06-10-2005   
Hỏi:  Hòa đồng bằng cách nào? 
Ðáp:  Thưa hòa đồng bằng cách thông cảm 
đối phương. 
Kệ: 
 Hòa đồng thức giác quy hợp nhứt 
 Cảm thông đời đạo tự tham tòng 
 Giải tỏa phiền ưu tự giác tâm 
 Thực hành chánh pháp quy nguồn cội. 
 

5) Atlantic city, 07-10-2005  2:00 AM 
Hỏi:  Vui bằng cách nào? 
Ðáp:  Thưa cơ tạng quân bình là vui. 
Kệ: 
 Quân bình tâm thức an vui tiến 
 Tiến hóa thâm sâu tự hiểu mình 
 Cảm thông Trời Ðất sống an vui 
 Ðời đạo song hành không gián đoạn. 
 

6) Atlantic city, 08-10-2005  7:10 AM 
Hỏi:  Cơ tạng do đâu mà có? 
Ðáp:  Thưa cơ tạng do nguyên khí của Trời 
Ðất hình thành. 
Kệ: 
 Nguyên khí Trời Ðất phối hợp thành 
 Khai triển vô cùng tự giác tu 
 Thực hành chánh pháp không thay đổi 
 Quán thông đời đạo tiến từ hồi. 
 

7) Atlantic city, 09-10-2005  5:06 AM 
Hỏi:  Sự quân bình là gì? 
Ðáp:  Thưa sự quân bình là điều hòa cơ tạng. 
Kệ: 
 Quân bình cơ tạng điều hòa tốt 
 Chuyển hóa thâm sâu tự thức hồn 
 Giải tỏa phiền ưu không còn tiếc 
 Thực hành chánh pháp chuyển các miền. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Mẫu Ái 27 (tiếp theo) 
… 
“Của chung thiên hạ triền miên thực hành”: Tất cả 
đều là của chung, những bài học là của chung. 
Những sách vở bài học, hành động là sách vở của 
Thượng Đế, kinh vô tự để cho chúng ta học. Chúng 
ta phải thực hành trong triền miên, liên tục, liên tục, 
liên tục... không phải thực hành một ít rồi bỏ, rồi 
quên. Tôi nói tất cả đều là bài vở. Bây giờ đương 
ngồi đó, tâm các bạn nghĩ một cái gì, đó là một bài 
vở mới thì các bạn phải ý thức và học cho hết. Mà 
học trong tình thương và đạo đức, cởi mở, hướng 
thượng, chớ không học trong sân si, ghét bực của 
nội tâm. Cái đó là tăm tối. Khi các bạn còn ghét, 
còn nghi một chuyện gì là các bạn đã trở về trong 
bóng tối rồi. Các bạn phải mở ra, phải khai thông, 
phải sử dụng quyền năng sáng suốt sẵn có của chính 
bạn mới giải tỏa được cái nghiệp. 
Mục đích chúng ta tu để chi? Để giải nghiệp. Giải 
nghiệp rồi mới trở về nguyên căn, tại sao còn nuôi 
dưỡng bản tánh eo hẹp, sân si, ghen ghét. Đó là nó 
ràng buộc các bạn rồi, các bạn đi đâu có được. Các 
bạn thấy các bạn chậm trễ không? Chậm trễ từ bao 
nhiêu năm nay không tiến được, vì thế nào? Vì bản 
tánh của các bạn mà các bạn không chịu sửa, rồi 
sanh ra bệnh, bệnh sân si, giận hờn, tham lam. Đó là 
tạo chậm trễ, làm sao tiến được, làm sao giải được 
nghiệp? Nó cuống cuồng làm cho các bạn đảo điên 
tâm hồn, nhiều khi chán mà không hiểu chán cái gì, 
buồn mà chẳng hiểu buồn cái gì, thấy không? Ngu 
muội cho đến nỗi không biết sử dụng sự sáng suốt 
của mình. 
Duyên đời tình đạo cao sâu. Phải dày công kiên trì 
thì mới giải được nghiệp tại thế. Mắt phàm không 
sao thấy rõ hành động của chính mình, chỉ có tâm 
thức quang minh mới tận tường hành vi sai trái. 
Chúng ta đang tu đây để làm gì? Tu để mở cái duy 
thức ở bên trong các bạn, mà cái duy thức đó ổn 
định mới có duy thức. Nhịp tim các bạn và nhịp 
trung tim bộ đầu của bạn nó đồng khai triển một 

lượt một, đó là thống nhất rồi. Lúc đó, các bạn mới 
có sự sáng suốt để nhận định mọi sự việc. Cho nên 
đòi hỏi sự công phu, đòi hỏi lập hạnh tu trì. 
Lập hạnh là các bạn hằng ngày niệm Phật, niệm Lục 
Tự Di Đà khai thông lục tâm thì lúc đó các bạn mới 
được ổn định, hòa hợp hướng thượng trong trung 
tâm sinh lực của càn khôn vũ trụ. Lúc đó các bạn 
mới thấy rằng sự sáng suốt triền miên về với các 
bạn, thì các bạn thấy sự tu không hoang phí. Tu 
phải có kết quả, phải tìm tàng những sự sáng suốt 
của chúng ta, gom góp sự sáng suốt của chúng ta và 
vun bồi sự sáng suốt của chúng ta, nó mới trở nên 
một lực lượng hùng hậu tiến giải, mới trở về nguyên 
căn được. Nếu chúng ta tu còn u ơ, chậm trễ, còn lệ 
thuộc bởi cái tánh tham, sân, si, của thế gian, sự eo 
hẹp ghen ghét đó, làm sao chúng ta tiến được. 
Chúng ta phải mở ra, khai thông. Bởi vì chúng ta 
đến đây với hai bàn tay không và trở về với hai bàn 
tay không. Chẳng có cái gì của chúng ta. Chúng ta 
chỉ có thanh điển mà thôi, không nên rước những sự 
ô trược xâm nhiễm vào thanh điển của chúng ta. 
Nếu chúng ta rước vào những sự ô trược, thâm 
nhiễm, sân si thì chúng ta là người đắc tội trước 
Thượng Đế.  
Thượng Đế không có đứa con tăm tối như thế. Ngài 
luôn luôn vun bồi và xây dựng cho nó có cơ hội 
hiểu nó nhiều hơn. Chúng ta là người tu, phải ý thức 
rằng chúng ta là con của Ngài. Chúng ta phải xây 
dựng phần sáng suốt. Bất cứ giá nào phải giữ lấy sự 
sáng suốt để đi tới mới giải quyết được sai lầm của 
chính mình. Nếu các bạn không chịu vun bồi sự 
sáng suốt đó và không dũng tiến trong sáng suốt, thì 
các bạn tu một ngàn kiếp cũng vậy đó thôi! Không 
bao giờ các bạn hiểu các bạn. 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 

 
 

   
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 
 

Trà Bồng Quảng Ngãi tháng 5, 2023 (hoàn tất) 
 

from: meditation.jolicoeur@primus.ca 
date: Jun 21, 2023, 12:48�PM 
subject: Trà Bồng Quảng Ngãi tháng 5, 2023 (hoàn tất) 
 

Các bạn và anh chị em thân mến, 
Tiếp theo chuyến từ thiện Tây Trường Sơn (Tây Giang Quảng Nam tháng 2, 2023) vợ chồng bạn đạo Vô Vi 

Phan văn Bửu – Mạc Ngọc cùng nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng, huyện Bình Chánh (TP HCM) tổng cộng 
30 tình nguyện viên đã hoàn tất dưới cái nắng nóng gắt chuyến từ thiện đầy gian nan, khó khăn chồng chất khó 
khăn, để giúp đỡ người dân tộc Kor nghèo trên vùng núi cao Trà Bồng, Quảng Ngãi thuộc dãy Đông Trường 
Sơn vào ngày 21 tháng 5, 2023. 

- 400 hộ người dân tộc có hoàn cảnh khó khăn, phần quà mỗi hộ gồm 1 thùng mì gói, 1 chai nước mắm, 1 
chai dầu ăn 1 lít, 1 kí cá khô, con ruốc, 1 túi hạt nêm, 1 mền khổ lớn nặng 1,5 kí, 1 áo mưa cánh dơi, 1 nón 
tai bèo, 1 đôi vớ, nhiều quần áo đẹp do người dân tự chọn. Trẻ em có sữa, bánh kẹo, vớ, mền nhỏ. 
- 247 học sinh trường tiểu học bán trú Hương Trà 2, phần quà mỗi em gồm 5 cuốn tập, bút bi, bút chì, cục 
tẩy, 1 lốc sữa, 1 áo mưa cánh dơi, 1 mền, kẹo mút, bánh gạo, 1 đôi vớ. 

 

Ngoài ra có tiết mục ảo thuật do bạn Minh Triều biểu diễn & tặng gần 900 bong bóng cho các bé. 
Khởi hành 6 giờ sáng thứ sáu 19 tháng 5, 2023 (mùng 1 tháng tư) tại trường tiểu học Cầu Xáng, 7 giờ sáng 

chất hàng lên xe ở kinh A. Theo QL 1 đến Tu Viện Vĩnh Nghiêm Q 12. vòng xoay Thủ Đức, nút giao An Phú, 
Thủ Đức; qua cao tốc Long Thành - Dầu Dây - Phan Thiết đi Quảng Ngãi. Nhóm vượt 900 km đến trung tâm 
huyện Trà Bồng 5 giờ sáng 20 tháng 5, chuyển hàng qua xe tải 4 tấn cho xe tải chạy trước, ăn sáng 1 tiếng trong 
lúc chờ tan sương mù, lên 2 xe 16 chỗ vượt đèo Eo Chim dài 40 km dốc nhỏ quanh co + 10 km đường đất nông 
thôn nhiều đoạn rất xấu đến trường tiểu học bán trú Hương Trà để trao tặng quà. Việc phát quà & biểu diễn ảo 
thuật diễn ra cùng 1 lúc tại 1 điểm để kịp xuống núi trước 12 giờ trưa, để tránh mưa + sương mù như chuyến đi 
Tây Giang. Các bạn tham gia lên núi thì uống thuốc chống ói mửa, đem theo bông gòn bịt kín 2 tai. Ai cảm thấy 
hơi mệt thì ở lại trung tâm huyện để tránh trường hợp cảm thấy ngộp thở yêu cầu xe ngừng lại để thở, vì xe 
không thể ngừng lại giữa đèo dốc trong đêm tối. Cũng không ca hát rùm beng để tránh làm kinh động phần 
thiêng liêng. Chiều tối về đến Quy Nhơn. Sau công tác ghé bãi biển Mỹ Khê, khu du lịch Hiland Suối Chí, 
Trùng Sơn Cổ Tự, bãi biển Ninh Chữ. Nghỉ 2 đêm ở Quảng Ngãi và Nha Trang. Lượt về xe đi ngã Hầm Chui 
Thủ Thiêm. Về đến đến nơi xuất phát 6:30 chiều thứ hai 22 tháng 5. Kinh phí 270 triệu (15,180 cad). 

Nhiều hình ảnh, phim ảnh, tin tức, … được nhanh chóng phổ biến trên các mạng xã hội. Dưới đây là trích 
lược 1 số hình ảnh tương trợ : 

YouTube Hiếu Hồng “TN Chợ Cầu Xáng, Trà Bồng Quảng Ngãi 20 5 2023” (26 phút 58) : 
   https://youtu.be/P3DtmLaTfJM 
Album “Trà Bồng Quảng Ngãi tháng 5, 2023” (46 photos) : 
   https://photos.app.goo.gl/3yo9A35Q3H44YGg9A 
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Thành thật cảm ơn mọi đóng góp tiền của, công sức của các nhà hảo tâm và sự phát tâm vô quái ngại của 
đoàn từ thiện. Mời xem thêm báo cáo chi tiết bên dưới. 
 

 
 
Phan Bửu Mạc Ngọc  
  
2023-06-21 

Ray rứt khi từ chối bạn vàng U74 của bà xã tham gia chuyến từ thiện trên núi Trà Bồng. Vừa giải xong đủ 
chuyện nhức óc; không lẽ tự chuốc thêm phiền não “chỉ vì tăng 1 người mà phải tìm thêm 1 xe 16 leo đèo” !? 
Mong U thông cảm & tha lỗi cho. (Ròm 7). 
 

2023-05-27 
Xong công chuyện giữa Trời nắng gắt ai nấy Mệt xỉu, chỉ chờ hạ sơn về khách sạn làm 1 giấc... 

 

2023-05-24 
Chuyến từ thiện trên núi Trà Bồng trao tặng : 

- Nhu yếu phẩm, con ruốc, mền, vớ, quần áo, nón, dầu Phật Linh cho 400 hộ có hoàn cảnh khó khăn... 
đa số người dân tộc Kor.  
- Sữa, bánh kẹo, mền, vớ, dụng cụ học tập cho 247 em học sinh trường tiểu học bán trú Hương Trà 2.  

Kinh phí 270 triệu do sự đóng góp của : 
- Thiền viện Jolicoeur, Canada: 28,850 triệu. 
- MTQ số 1 chợ Cầu Xáng: 16,358 triệu. 
- Thảo Nguyên & tiểu thương chợ: 35 triệu. 
- Mạc Ngọc & thân hữu: 49 triệu. 
- Thân hữu của Ròm 7: 140,792 triệu. 

Mọi người vui với tiết mục ảo thuật do bạn Minh Triều biểu diễn, các bé được tặng gần 900 bong bóng. 
Thay mặt nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng huyện Bình Chánh xin chân thành cảm ơn : 

* Hội Chữ Thập Đỏ huyện Trà Bồng  
* Ban giám hiệu & quý thầy cô trường tiểu học Hương Trà 2. 
* Các bạn hảo tâm ủng hộ cho việc giúp đỡ cư dân nghèo trên vùng núi cao thuộc dãy đông Trường Sơn. 

 

Ngày 24-5-2023, Phan văn Bửu. 
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2023-05-21 
Nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng, huyện Bình Chánh hoàn thành chuyến đi từ thiện trên núi Trà Bồng, 

Quảng Ngãi, trao tặng:  
- 400 hộ dân có hoàn cảnh khó khăn, phần quà gồm mì gói, dầu ăn, nước mắm, cá khô, bột nêm, mền, 
dầu Phật Linh, vớ, áo mưa cánh dơi, quần áo, nón tai bèo. Trẻ em có vớ & mền nhỏ... 
- 247 học sinh tiểu học, phần quà gồm sữa, bánh kẹo, mền, tập, bút bi, bút chì, cục tẩy, áo mưa cánh dơi, 
vớ. 

Ngoài ra có màn biểu diễn ảo thuật & tặng bong bóng cho các bé.  
Các thành viên tham gia chuyến đi rất vui dù rất mệt mỏi vì phải phân phát nhanh số lượng nhiều loại quà 

dưới cái nóng gắt vùng núi cao. 
Tổng kinh phí 270 triệu. 

 

2023-05-20 
Ảo thuật gia Minh Triều đến với học sinh trường Hương Trà 2 trên núi Trà Bồng nha các bạn… 

 

2023-05-19 
Vượt 900km nhóm TNCX. Chinh phục đèo EO CHIM 40 km quanh co đến với 40 hộ dân nghèo trên núi 

Trà Bồng nha các bạn… 
Đỉnh đèo Eo Chim ghi hình trưởng nhóm Bảy Bửu - phó chủ tịch CTĐ Anh Như nha các bạn… 

 

2023-05-17 
Vừa nhận được thêm bút bi kim, viết chì, con ruốc do nhóm Trái Tim Nhân Ái gởi tặng; 400 dầu Phật Linh 

lớn + nhiều quần áo đẹp. Việc bốc xếp, phân phát quà từ thiện lần nầy chắc mệt xỉu ! Phấn khởi có nhiều bạn 
mới rất khoẻ đồng hành. (Ròm7). 

Mạc Ngọc: Dạ !!! Xin cảm ơn dì Hồng Hiếu đã kết nối với “Nhóm Trái Tim Nhân Ái” tặng cho học sinh và 
bà con nghèo trên núi Trà Bồng quà thực tế cần thiết ạ … 
 

2023-05-16 
Khởi hành 6 giờ sáng thứ sáu 19-5-2023 tại trường tiểu học Cầu Xáng, về đến nơi xuất phát 6:30 chiều thứ 

hai 22-5. Nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng huyện Bình Chánh TP. HCM đến trung tâm huyện Trà Bồng 5 giờ 
sáng 20-5, chất hàng lên xe tải, ăn sáng trong lúc chờ tan sương mù, chuyển qua 2 xe 16 chỗ vượt đèo Eo Chim 
dài 40 km + 10 km đường nông thôn đến trường tiểu học bán trú Hương Trà để trao tặng:  

- 400 hộ người dân tộc, mỗi hộ: 1 thùng mì, 1 chai nước mắm, 1 chai dầu ăn 1 lít, 1 kí cá khô, 1 mền khổ 
lớn nặng 1,5 kí, 1 áo mưa cánh dơi, 1 nón tai bèo, 1 đôi vớ. Trẻ em có sữa, bánh kẹo, vớ, mền. Nhiều quần 
áo do người dân tự chọn. 
- 270 em tiểu học, mỗi em: 5 cuốn tập, 1 lốc sữa,1 áo mưa cánh dơi, 1 mền, kẹo mút, bánh gạo, 1 đôi vớ... 
Đặc biệt có màn ảo thuật do bạn Minh Triều biểu diễn. Trẻ em vừa xem vừa được tặng bong bóng. 
Thay mặt nhóm TNCCX xin chân thành cảm ơn hội Chữ Thập Đỏ huyện núi và các bạn hảo tâm đã ủng hộ 

chuyến đi từ thiện nầy: Phan văn Bửu. 
 

2023-05-10 
Theo danh sách đăng ký 30 người, đã mướn 2 xe 16 chỗ. Rất buồn vì không hoàn thành nhiệm vụ trong 

chuyến Nam Trà Mi khi có bạn phải ở lại chân núi. Mong các bạn đừng kêu gọi thêm ai nữa. Đã đủ nhân lực 
bốc xếp & phát quà. (Ròm 7). 
 

2023-05-08 
Chiều nay nhận được 21 triệu ; sắp nhận 288 viết bút bi kim + 100 phần con ruốt do Hồng Hiếu gởi tặng nên 

nhờ Thảo Nguyên đặt giùm 270 mền cho các em tiểu học. Phát quà từ thiện trên núi Trà Bồng lần nầy chắc mệt 
xỉu nghen các bạn. (Ròm 7). 
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2023-05-06 
Chuyến từ thiện ngày 19-5 trên núi Trà Bồng đã đủ 30 tình nguyện viên. Rất khó mướn xe 16 chỗ lên đèo 

dốc nhỏ quanh co, đường đất nông thôn nhiều đoạn rất xấu. Vì vậy dù xe 45 còn trống 15 chỗ vẫn coi như cháy 
vé. (Ròm 7). 
 

2023-05-03 
Lịch trình chuyến từ thiện ngày 19-5-2023 trên núi Trà Bồng, Quảng Ngãi. 
5:00 sáng 19-5 đón nhóm Hồng Hiếu ở Hải Thượng Lãn Ông Q 5. 6:00 sáng ở trường tiểu học Cầu Xáng. 

7:00 sáng chất hàng lên xe ghế bật U45 ở kinh A. Theo QL 1 đến tu viện Vĩnh Nghiêm Q 12. vòng xoay Thủ 
Đức, nút giao An Phú, Thủ Đức; qua cao tốc Long Thành - Dầu Dây - Phan Thiết đi Quảng Ngãi.  

Sáng sớm 20-5 chuyển hàng qua xe tải 4 tấn tại trung tâm huyện cho xe tải chạy trước. Ăn sáng 1 tiếng, lên 
xe 16 chỗ vượt đèo Eo Chim dài 40 km & 10 km đường đất đến trường tiểu học Hương Trà. Trao tặng 400 phần 
hộ dân tộc Kor, mỗi phần: 1 thùng mì, 1 lít dầu ăn, 1 chai nước mắm, 1 kí cá khô, 1 đôi vớ, 1 túi hạt nêm, 1 mền 
khổ lớn nặng 1,5 kí, 1 áo mưa cánh dơi, 1 nón tai bèo... 270 em tiểu học, mỗi em: 1 mền nhỏ, 1 áo mưa cánh 
dơi, 1 đôi vớ, 1 lốc sữa, 5 cuốn tập, kẹo mút, bánh gạo ... Việc phát quà & biểu diễn ảo thuật diễn ra cùng 1 lúc 
tại 1 điểm để kịp xuống núi trước 12 giờ trưa. Sau công tác ghé bãi biển Mỹ Khê, khu du lịch Hiland Suối Chí, 
Trùng Sơn Cổ Tự, bãi biển Ninh Chữ. Nghỉ 2 đêm ở Quảng Ngãi và Nha Trang. Về đến nhà 6:30 chiều thứ hai 
22-5. Lượt về xe đi ngã Hầm Chui Thủ Thiêm, không trả khách ở Thủ Đức. Tiền xe mỗi người 1 triệu. Kính 
mời các bạn tham gia và đóng góp cho việc từ thiện nầy.  

Thay mặt ban tổ chức: Phan văn Bửu 
Mạc Ngọc: Xe 45 chỗ đi Quảng Ngãi: Dì Hồng Hiếu 8 bạn, Thảo Nguyên 4 bạn, Làng Mai Bình Lợi 6, Bửu 

Ngọc 8 bạn. Hiện tại xe đang ế. Xin mời các bạn có nhu cầu liên hệ MN đóng tiền xe nhé. Thank’s ạ! 
 

2023-05-01 
Trà Bồng thuộc dãy đông Trường Sơn, phía bắc giáp Trà Mi. Đường núi nhỏ hẹp quanh co giống nam Trà 

Mi, không thích hợp cho người kém sức khoẻ.  
Chân thành cảm ơn Phương Tuyền, Liễu, Phú ... và các bạn đồng hành với nhóm Thiện Nguyện Chợ Cầu 

Xáng đã sớm báo tin “không đi chuyến 19-5” nhằm giúp việc tổ chức được thuận lợi.  
Xin mời các bạn tham gia và đóng góp cho việc giúp đỡ 400 hộ người dân tộc + 270 em trường tiểu học 

Hương Trà, huyện núi Trà Bồng, Quảng Ngãi.  
Thay mặt ban tổ chức: Phan văn Bửu. 

 

2023-04-27 
Chuyến đi từ thiện trên núi Trà Bồng, Quảng Ngãi ngày 19-5-2023 trao tặng:  

- 400 hộ nguời dân tộc, mỗi hộ: 1 thùng mì, 1 chai dầu ăn 1 lít, 1 chai nước mắm, 1 kí cá khô, 1 mền khổ 
lớn nặng 1,5 kí, 1 gói hạt nêm, 1 áo mưa cánh dơi loại 1, 1 nón tai bèo ...  
- 270 em học sinh tiểu học, mỗi em: 5 cuốn tập, 1 áo mưa cánh dơi, 1 lốc sữa, kẹo mút, bánh gạo, 1 mền 
nhỏ, 1 đôi vớ ...  

Việc phát quà tập trung & biểu diễn ảo thuật tại 1 điểm duy nhất trường tiểu học bán trú Hương Trà để kịp 
xuống núi trước 12 giờ nhằm tránh cơn mưa chiều gây ra đường đất nông thôn lầy lội. Cư dân vùng núi cao đa 
số người Kor chuyên trồng khoai mì. Người lớn đi làm rẫy 3 ngày mới về, trẻ em tự chăm sóc.  

Chuyến đi từ 5 giờ sáng ngày 19-5-2023 đón nhóm Hồng Hiếu tại Q.5. Về đến nhà 6:30 chiều 22-5.  
Tiền xe mỗi người 1 triệu. Nghỉ 2 đêm ở Quảng Ngãi & Nha Trang.  
Trên đường về tham quan bãi biển Mỹ Khê, khu du lịch Hiland Suối Chí, Trùng Sơn Cổ Tự & biển Ninh 

Chữ.  
Cứu trợ trên vùng núi cao phải dùng xe 16 chỗ vượt đèo Eo Chim dài 40 km và 10 km đường nông thôn... rất 

vất vả nên nhiều bạn đã đi Tây Giang không tham gia nữa. 
Kính mời các bạn hảo tâm đóng góp cho việc từ thiện nầy.  
Xin chân thành cảm ơn: Phan văn Bửu. 
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2023-04-22 
Vừa nhận được sự ủng hộ của: cô Tâm 400 gói hạt nêm, 1 bạn nữ 400 nón tai bèo... thắp lên hi vọng có đủ kinh 
phí cho việc cứu trợ 400 hộ dân tộc + 270 em tiểu học trên núi Trà Bồng, Quảng Ngãi ngày 19-5-2023.  
(Ròm 7). 
 

2023-04-01 
Chuyến cứu trợ trên triền núi xã Hương Trà, huyện Trà Bồng, Quảng Ngãi trao tặng: 
1- 400 hộ dân nghèo khổ, mỗi hộ có: 1 thùng mì, 1 gói hạt nêm, 1 chai dầu ăn 1 lít, 1 chai nước mắm, 1 bịch 

cá khô, 1 mền khổ lớn 1,5 kí, 1 áo mưa cánh dơi loại 1... 
Gạo do địa phương cấp hàng tháng. 
2- 247 em học sinh trường phổ thông dân tộc bán trú số 2 xã Hương Trà, mỗi em có: 1 áo mưa cánh dơi loại 

1, 1 lốc sữa Ovaltine, kẹo mút, bánh gạo, 5 cuốn tập... và thưởng thức ảo thuật do bạn Minh Triều biểu diễn.  
Khởi hành 6:00 sáng thứ sáu 19-5-2023 (mùng 1 tháng tư) theo QL 1 viếng tu viện Vĩnh Nghiêm, Tân Thới 

Hiệp Q 12. 6:00 sáng 20-5 chất hàng lên xe tải 4 tấn tại trung tâm huyện để xe tải đi trước. Điểm tâm chờ bớt 
sương mù, qua xe 16 chỗ lên 40 km đèo Eo Chim + 10 km đường nông thôn. 9:00 sáng phát quà đồng thời với 
chương trình ảo thuật tại trường. 

Sau công tác xuống núi trước 12 giờ trưa để tránh mưa + sương mù như chuyến đi Tây Giang. Chiều tối về 
đến Qui Nhơn. 

* Các bạn tham gia lên núi nên uống thuốc chống ói mửa, đem theo bông gòn bịt kín 2 tai. Ai cảm thấy hơi 
mệt nên ở lại trung tâm huyện để tránh sự cố 1 bạn nữ cảm thấy ngộp thở yêu cầu xe ngừng lại để thở... 
nhưng không thể ngừng lại giữa đèo dốc trong đêm tối. Không ca hát rùm beng để tránh làm kinh động phần 
thiêng liêng. 
* Ai bị tim mạch, áp huyết cao, béo tròn không nên tham gia chuyến đi. 
Trên đường về tham quan chùa + tắm bùn gần Tháp Chàm; viếng chùa Trung Sơn Cổ Tự, tắm biển Ninh 

Chữ. Về đến nhà 7:00 chiều thứ hai 22-5-2023. 
Tiền xe mỗi người 1 triệu. Kính mời các bạn tham gia và đóng góp cho việc từ thiện nầy. 

Mạc Ngọc. Chuyến đi này đầy gian nan nha các bạn…Khó khăn chồng chất khó khăn. Rất mong các bạn đồng 
chung tay giúp đỡ trưởng nhóm Bảy Bửu hoàn thành lời hứa 400 hộ dân tộc Kor, Hrê trên đỉnh Trà Bồng. Trân 
trọng và trân trọng … 
 

2023-03-28 
Đầu tháng 6 bắt đầu mùa du lịch thường ùn tắc giao thông, giá dịch vụ tăng cao... nên phải dời chuyến cứu 

trợ huyện núi Trà Bồng Quảng Ngãi trước 2 tuần. 
Khởi hành lúc 6:00 sáng thứ sáu 19-5-2023 (mùng một tháng tư ) tại trường tiểu học Cầu Xáng. Theo QL 1 

đến tu viện Vĩnh Nghiêm, Tân Thới Hiệp Q 12. Ăn điểm tâm kế bên chùa. 
6:00 sáng 20-5 đến trung tâm huyện, chuyển qua xe 16 chỗ lên đèo Eo Chim dài 50 km để đến điểm phát 

quà cho 400 hộ người dân tộc. Người lớn có nhu yếu phẩm, mền, quần áo. Trẻ em có bánh kẹo, sữa. Sau công 
tác về Qui Nhơn nghỉ ngơi. Sáng đi Nha Trang, viếng chùa + tắm bùn khoáng gần Tháp Chàm. Sáng thứ hai 
tham quan Trùng Sơn Cổ Tự, tắm biển Ninh Chữ.  

Về đến nhà 7:00 chiều thứ hai 22-5. Tiền xe mỗi người 1 triệu. Kính mời các bạn tham gia và đóng góp cho 
việc từ thiện nầy.  
 

From: meditation.jolicoeur@primus.ca 
Sent: Saturday, March 25, 2023 5:28 PM 
Subject: FW: Trà Bồng, Quảng Ngãi tháng 6, 2023 (chuẩn bị) 
 

Anh chị em thân mến, 
Vợ chồng bạn đạo Vô Vi Phan văn Bửu – Mạc Ngọc cùng nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng (TP HCM) sẽ 

khởi hành sáng 2 tháng 6, 2023 ( rằm tháng Tư ) đi huyện Trà Bồng, Quảng Ngãi, vượt 50 km đèo núi quanh co 
vất vả lên thôn ấp trao tặng quần áo ấm, mền cho 400 hộ Kor & Hrê vùng núi cao. Kinh phí dự tính 290 triệu. 
Mời xem thêm chi tiết bên dưới. 
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Mỹ-Kim 
  
================================================== 
 
Phan Bửu Mạc Ngọc  
  
2023-03-25 

Trong tình hình khó khăn chung, chợ vắng khách hàng nên dự tính việc đóng góp cho chuyến cứu trợ 400 
hộ dân tộc trên núi Trà Bồng rất yếu. Vừa nhận được sự ủng hộ:  

- Thiền viện Jolicoeur Canada 1700 Cad (khoảng 29 triệu VNĐ).  
- MTQ số 1 Chợ Cầu Xáng 10 triệu.  
- Cô Thoa 300 USD.  

Để tránh vật giá leo thang nên lo đặt mua 400 mền khổ lớn rất dầy nặng 1,5 kí với giá rẻ 84.000 x 400 = 
33.600.000  

Cảm ơn Thảo Nguyên đã tìm nguồn hàng ủng hộ từ thiện nầy. 
Chuyến đi từ 6:00 sáng thứ sáu ngày 02-06-2023 đến 7:00 chiều thứ hai 05-06-2023.  

 

2023-03-22 
Mạc Ngọc thấy thương trẻ em miền núi quá - Lý do mà anh 7 Bửu muốn phát quà trên núi là Vậy nha Các 

Bạn Nam Trà Mi - Tây Giang sắp tới Là Trà Bồng… 
Phan Bửu: Trẻ vùng núi là vậy đó thương lắm. Trẻ em vùng núi thất học, chỉ thích rong chơi nên khó thoát 

nghèo khổ. Lớn lên có nhiều con nên suốt đời không khá lên được. Không rõ địa điểm người quay phim vùng 
nào. Mấy em nầy đang dọn cỏ cho vùng trồng khoai mì. Mấy bé nầy đang làm khoán công (làm xong khu vực 
được giao mới được nghỉ). 

Bà xã: “Ông làm từ thiện tới hết duyên thì nghỉ. Đừng mơ chợ Cầu Xáng có ai thế ông; không ai dám lên 
núi vì thiếu hạnh đức ắt Long thần hộ pháp không giúp đỡ, dễ bị nạn”.  

Buồn quá ! Không lẽ khi mình chết nhóm TNCCX rã đám !? (Ròm 7). 
 

2023-03-20 
Sáng 02-6-2023 Nhóm Thiện nguyện chợ Cầu Xáng, huyện Bình Chánh, TP. HCM viếng tu viện Vĩnh 

Nghiêm Q 12 một tiếng trước khi trực chỉ huyện Trà Bồng, Quảng Ngãi để trao tặng 400 hộ người dân tộc trên 
núi cao. Các hộ nghèo khổ được địa phương cấp gạo hàng tháng nên lần nầy nhóm chuyển chi phí mua gạo qua 
áo ấm, mền... 

Sau công tác vất vả trên đường về sẽ nghỉ ngơi 2 đêm ở Qui Nhơn & Nha Trang, tham quan thắng cảnh, tắm 
bùn khoáng Tháp Chàm, tắm biển Ninh Chữ... Về đến nhà 7:00 chiều thứ hai 05-06-2023. Tiền xe mỗi người 1 
triệu. Kinh phí dự tính 290 triệu. Kính mời các bạn tham gia và đóng góp cho việc thiện trong mùa Phật Đản. 

Chuyển khoản xin gởi về: Mạc thị như Ngọc.  
* Chuyến đi vắng mặt Thảo Nguyên nhưng vẫn luôn nhiệt tình ủng hộ. Xin chân thành ghi nhận sự đóng 
góp, nhất là thiện chí & công lao của A. Lâm. 
* Trong tình hình mua bán ế khách, kinh tế khó khăn... nên việc đóng góp rất yếu; nhiều bạn không 
tham gia chuyến đi gian nan nên lần nầy dùng xe U29 chứ không đi xe giường nằm 40 chỗ. Thay mặt 
nhóm: Phan văn Bửu. 

 

2023-03-17 
Khởi hành sáng thứ sáu 02-6-2023 (Rằm tháng Tư) Nhóm Thiện nguyện Chợ Cầu Xáng huyện Bình Chánh, 

TP.HCM đi huyện Trà Bồng, Quảng Ngãi trao tặng nhu yếu phẩm, quần áo, mền cho 400 hộ Kor & Hrê vùng 
núi. Từ Trung tâm huyện chuyển hàng nhẹ lên xe tải, mọi người lên xe nhỏ vượt 50 km đèo núi quanh co lên 
thôn ấp.  
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Việc cứu trợ trên núi cao xe lớn không đi được khác rất xa dưới chân núi hoặc vùng đồng bằng. Sau chuyến 
nầy Mạc Ngọc & các bạn có đủ bài bản kinh nghiệm thực tế để tổ chức. Phải dứt khoát không nên để người bị 
tim mạch, huyết áp cao, béo tròn tham gia... vì rất dễ ngã bịnh có thể không kịp chở đi cấp cứu dẫn đến đột quỵ. 
  
2023-03-11 

Muốn xù chuyến cứu trợ tuốt trên đỉnh Trà Bồng mà bị bà xã & nhiều bạn nữ ép quá ! Bộ không ai ớn cảnh 
mệt nhừ tử, ói mửa chua lét, ở dơ 2 ngày không tắm sao !? Ai áp huyết cao, mập quá rất dễ phát bịnh trên đường 
đèo quanh co dài 50 km. (Ròm 7) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=P3DtmLaTfJM&authuser=0 

 
 

   
 
 

HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo thiền hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo Bobbie Nofflet sinh ngày 9 
tháng 10 năm 1926, mất lúc 8:59 pm tối ngày 17 tháng 6 năm 2023 tại Orlando, Florida. Hưởng đại thọ 97 tuổi 
được siêu thăng tịnh độ. 
   
Thành thật cảm ơn quý bạn đạo. 

 
   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 25 tháng 10 năm 1969 
 
 

Bầu trời thế giới điển huyền quang 
Thanh trược phân minh xét rõ ràng 

Thượng khí hợp thành duyên phước đức 
Tu hành phân giải kiếp cơ hàn. 

 
Người đời lập thế khôn ngoan 

Tranh giành đạo pháp trấn an nội tình 
Ai ai cũng tưởng lầm mình 

Là người khôn khéo đẹp xinh hơn người 
Đâu dè dở khóc dở cười 

Chẳng sao thấu được chức người là ai ? 
Thế tình chồng chất hai vai 

Tranh đua theo dõi bề ngoài liên miên 
Văn minh lập thế kiếm tiền 

U mê oán trách gieo phiền nội tâm 
Bày ra chinh chiến sai lầm 

Giết rồi lại giết tự tầm khổ đau 
Bất phân huynh đệ trước sau 

Hồn không gặp vía càu nhàu oán than 
Cha con cũng chẳng luận bàn 

Chẳng mưu tìm hiểu cơ hàn do đâu ? 
Chỉ lo biện hộ lập mầu 

Tham lam giành giựt cơ cầu khổ đau 
Khuyên người gắng sửa mau mau 
Tự lo giải thoát hợp màu thiên cơ. 

 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 

Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 
 

CHƯƠNG I 
4.10 PHẨM LITTA 

96. CHUYỆN BẮT ÐẦU (Tiền Thân Telapatta) 
 

Như người mang bát dầu..., 
… 

Nữ Dạ-xoa ấy nói vậy và đi theo Bồ Tát, khi thì 
hiện hình có mang, khi thì hiện dáng dấp của 
một người đàn bà đã sanh con, khi thì bồng con 
bên nách. Nhiều người thấy vậy, cũng hỏi như 
các thức trước. Bồ Tát trả lời như trước và đi 
đến Takkasila. Nữ Dạ-xoa làm đứa con biến 
mất, và một mình đi theo Bồ Tát. Còn Bồ Tát đi 
đến cửa thành và vào ngồi trong ăn nhà dành 
cho người chiêm bái. Vì uy lực của Bồ Tát, nữ 
Dạ-xoa không thể vào được, liền hóa hiện ra 
một Thiên nữ đứng trước nhà chiêm bái. 
Lúc bấy giờ, vua Takkasila đang đi đến công 
viên. Thấy nàng, tâm vua bị cám dỗ, vua sai 
một người đến hỏi nàng có chồng hay chưa. 
Người ấy đến hỏi và nàng trả lời: 
- Tôi đã có chồng. Chồng tôi đang ngồi trong 
căn nhà dành cho người chiêm bái. 
Bồ Tát nói: 
- Nó không phải vợ tôi! Nó là con nữ Dạ-xoa đã 
ăn thịt năm người bạn đồng hành của tôi. 
Nữ Dạ-xoa nói: 
- Ôi thưa ông, khi người đàn ông đã phẫn nộ thì 
họ nói đủ chuyện mà họ nghĩ ra. 
Người ấy báo cáo lại cho vua lời nói của hai 
người. Vua nói cái gì không có chủ đều thuộc 
quyền của vua. Vua truyền gọi nữ Dạ-xoa lại, 
cho nó ngồi trên lưng một con voi, đi vòng 
xung quanh thành rồi trở về cung điện và cho 
nó ở một nội cung của hoàng hậu. Sau khi vua 

tắm rửa, vào buổi chiều ăn xong rồi lên long 
sàng. Nữ Dạ-xoa ấy tự ăn đồ ăn thích hợp cho 
mình, sửa soạn trang điểm, và nằm với vua trên 
long sàng. Ðêm đã qua, sau khi vua hưởng lạc, 
đang nằm ngủ, nữ Dạ-xoa xoay mình qua một 
bên hông rồi khóc. Vua hỏi vì sao nàng khóc. 
Nữ Dạ-xoa trả lời: 
- Thưa Ðại Vương, thiếp được Ðại Vương gặp 
ở giữa đường và đem về cung, nhưng cung của 
Ðại vương có nhiều tỳ thiếp. Sống ở đây, giữa 
thù địch, thiếp cảm thấy như bị nắm đầu dìm 
xuống, bị choáng váng khi họ hỏi: Cha mẹ nàng 
là ai? Dòng họ hay thọ sanh nàng là gì? Nàng 
chỉ là người được nhặt về giữa đường! Nếu Ðại 
vương cho thiếp quyền uy và thế lực trên cả 
vương quốc thì không ai có thể làm thiếp tức 
giận với câu nói như vậy nữa! 
- Này hiền thê, ta không có quyền đối với 
những ai ở trong vương quốc này. Ta không 
phải là chúa tể hay chủ nhân của họ. Những ai 
làm vua tức giận hay làm điều gì sai quấy, khi 
ấy ta mới là chủ của họ. Vì lý do này, ta không 
thể cho hiền thê quyền uy và thế lực trên cả 
vương quốc. 
- Vậy thưa Ðại vương, nếu Ðại vương không 
thể cho thiếp thế lực trên cả nước hay trên toàn 
thành, ít nhất hãy cho thiếp thế lực trên những 
người ở trong nội cung, để thiếp có thể ngự trị 
những ai sống trong hoàng cung. 

 (còn tiếp) 
 

 


