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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Muén quy hi tinh nguoi thi phdi lam sao?
2) Tdm than bdt 6n tai sao?

3) Tinh doi den bac ra sao?

4) Hanh trinh tu hoc ngan hay dai?

5) Nudc tiéu dwong giam la tot hay xdu?

6) An udng lam sao méi diing?

7) Lam thé nao cho hét bénh?
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1) Dallas, 11-09-2005 2:00 PM
Hoéi: Muén quy héi tinh nguoi thi phdi lam
sao?
Pap: Thua mudn quy hoi tinh nguoi thi phai
that sy nhin nhuc.
Ké:

Quy héi tinh ngudi tu tién than

Giai phan mé chép rat chuyén can

Thuc hanh ty hiéu quy hon vang

Quy nguyén thién giac giai mé lam.

2) Dallas, 12-9-2005 4:45 AM
Héi: Tém thén bat on tai sao?
Pap: Thua tdm than bat 6n do rat nhiéu yéu
td khac nhau tao ra.
Ké:
Tam than bat On tai sau lo
Tinh thé khong yén kho dan do
Khai trién chinh minh r quanh co
Quy hdi tinh ngudi khong réc réi.

3) Dallas, 13-09-2005 3:10 AM
Hoi: Tinh doi den bac ra sao?
Pap: Thua tinh do1 den bac la khong gilr 101
htra.
Ké:
That tin khong giit 10 hira hen
Khé khé tai bat minh khong tron
Chuyén hoa thAm sau ty hiéu minh
Thanh tdm tu luyén giai tim phién.

4) Dallas, 14-09-2005 2:55 AM
Hoi: Hanh trinh tu hoc ngan hay dai?
Pap: Thua hanh trinh tu hoc déu phai dai thi
méi ¢6 co hoi tién hoa tot.
Ké:
Hanh trinh tu hoc phai dai lau
Bén vitng tu tAm stra tanh tot
Hoc héi v6 ciing m&i tién than
Hanh thong ty thirc tu gop phan.

5) Montreal, 15-09-2005 1:15 PM
Hoi: Nudc tiéu duong giam la 1ot hay . xdu?
Pap: Thua nudc tiéu dudng giam xudng 13 rat
tot.
Ké:
Tiéu duong gia giam 1a chuyén thuong
An uéng bat can 1a tu hai
Cén than 1a an 6n bt kho
Thanh tam tu luyén ty minh yén.

6) Montréal, 16-09-2005 3:04 AM

Hoéi: An udng lam sao méi diing?

Pap: Thua an udng phai biét kiéng cir.

Ké:
Tiéu duong 1a 13 lach yeu bénh
Can kiéng cir 4n udng can than
Khong nén an com ¢6 dudng ngot
An d6i 1a can thiét phai nhin.

7) Montréal, 17-09-2005
Héi: Lam thé ndo cho hét bénh?
Pap: Thua céa thé gidi chua co cach ndo tri hét.
Ké:
Do miéng khong kiéng ctr sinh bénh
Hau qua nhiéu chuyén 16i thdi dong
Nhirc moi du diéu khong ta xiét
Binh tdm tu luyén s€ an vui.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai27 (tiép theo)

“Ly siéu sdp dat boi Troi”: Cai ly siéu pham sip
dat boi Troi. Béi vi ¢ bén trén mai siéu pham, néu
con 1¢ thudc trong thé xac ddu con siéu pham nita,
ma thudc vé pham ngi. Con ly siéu vuot khoi co
tang ctia ching ta do Troi sap dit.

“Day cho minh cam tiy thoi tién 1én”: Day cho
chung ta hiéu, roi tiy thoi chiing ta tién 1én. Ching
ta tién 1én, chung ta hiéu, biét rd nguyén Iy cua phan
hon khong phai tai thé gian c6 thé tao dugc, ma
chinh nguyén cin, ngudn cdi chung ta & bén trén.
Chung ta phai théng than thiy rd 13 t6i & trén xudng,
t61 phai di tr6 vé, thi con gi ma dau kho, con gi ma
vong dong! Cin ndo qua ndy, chong c6 chdng, vo
cd vo, con ¢o con, cha cé cha, me c6 me. Moi nguoi
phai ty giac dé tién, moi nguoi phai thyc hanh mai
tr& vé v6i cin ban cia chinh minh, chir khong co y
lai duoc.

Théy 1o roi, ban sanh ra mot minh rdi chét boi mot
minh 6 rang, khong thé nao cc ban 16i cudn ngudi
khéc thé sy dau dén cta cac ban duoc. Hién tai, cac
ban lam cha me trong gia dinh thuwong yéu con,
nhung bay gio cac ban dau bung con cic ban thay
thé dugc khong? Cac ban thay thé sy dau bung cua
con cac ban dugc khong? Khong dugc! Chung ta
thdy rd rdi, cang thiy rd thi cang phai tu sura chira,
giit vitng 1ap truong dé tién toi, khong nén bi phinh
pho boi ngoai canh.

To1 théy moi nguoi ¢ tai thé day, dé bi sa ngd. Mot
chut tinh cam ciing phinh dugc minh 1a khong
dugc! Chiing ta phai gitt viing lap truong dé hoc
thanh va truoc ma tién. Khi chung ta hoc duoc rd
rang roi, thi chung ta nén tién chir khong nén do du,
u o nita, khong nén ludi biéng, cham tré nita, vi su
ludi biéng cham tré tao ra biét bao nhiéu nghiép
chudng tai thé.

Cac ban xét lai chinh cac ban da bé tré luoi biéng,
tham duc, cac ban thdy rd rang chua? Thi ngay nay
mdi tao nghi¢p. Co ké tao ch(‘A)ng, tao con r0i tao
thém nghiép 16i cudn. Tao vo, tao con rdi tao thém
nghiép no 161 cudn. Cai d6 1a chua ¥ thirc duoc cho
nén nd 16i cudn. Bay gid céc ban tu 10i, cac ban v
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thirc nghi€p cia minh thi minh chiu, nghi¢p cua
chéng thi ché)ng chiu, nghi¢p cia vo¢ thi vg chiu,
nghi¢p cua con thi con chiu, ban lam sao chia
nghiép dugc. Ban théy vo ban gﬁn chét, mudn thé
mang ciing khong duoc, n6é c6 dinh luat cho moi
nguoi. Con minh ciing vdy, khong thé dugc! Cho
nén, khong c6 ban biu vo trong sy d6. Khi chung ta
hiéu nguyén 1y cua Troi Phat, ching ta khong c6 bi
bén biu, 16i cudn boi nhitng tinh cam u o d6 ma gay
su cham tién. That su, cac ban moi ngudi phai moi
tién thi qua dia cau s€ t6t dep. Moi ngudi phai gt
vimg lap truong dé tién thi thé gian méi thai binh.
Con bi 161 cudn chuyén nay, chuyén kia, chuyén no
roi dat ra Iy nay, Iy kia, 1y no dem sy dau khd cho
moi nguoi, 1o gay ra chlen tranh, gico su budn
phlen cho noi tim 1am sao tién trién duge.

Cho nén, céac ban cang tu cang y thirc cht khong
phai cac ban cang tu ma v6 luong tam. Cang tu thi
cang sang sudt, cang rd nguyén cin cua ching ta
xuong day dé hoc hoi mot thoi gian hiru han rdi
phai tién héa di 1én. Chiing ta c¢6 phap, c6 su dong
gop cua Troi Phat dd ban bé tinh thuong cho chung
ta c6 co hoi cudi cung nay dé tu stra va tién hoa.
Néu ching ta khong chiu tu sira va tién hoa thi
chang ai c6 thé giup ching ta. Chung ta tin Chua, ta
cau Chua bao nhiéu di nita ciing khong tién duoc,
tién dugc thi biét bao nhiéu nguoi da tién tir may
nghin nim nay, c6 ai tién dugc? Chi c6 ngudi nao
tién duogc thi ¥ thie duoc va ty hanh tu tién trong
khd. Trong sy dau thuong chung ta tim rd, xac nhan
rd tinh thuong ctia Thuong Pé thi lic d6 ching ta
md&i hoa cam, ching ta méi ung thuan. Thudn thién
dé tién, khong con nghi chuyén u o0, cham tré, nho
dd va khong hanh. Ching ta phai hanh mai dat,
khong hanh thi khong bao gio dat.

Cac ban di c6 co hoi tu, da c6 co hoi ban bac 1an
nhau, d3 c6 co hoi di hoc tir nho t6i 16n, vun boi tri
thuc dé phan luan bat cr mot su viée gi trong ta va
ngodi ta dé nhan dinh mot duong 16i cang ngay
cang 1 rét hon. Bay gid, ching ta ¥ thic 1 tat ca
déu do Thugng Pé an bai, tao cho chung ta mirc
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tién trong kho, trong nghich ma c6 thuén, trong kho
co sudng dé cho chung ta tién. Nhiéu khi cac ban
hanh thién thau dém cac ban cam giac thé nao? Tam
can cic ban phang ling, yén 6n, nhung ma bén
ngoai mit thit dom thdy cac ban ngu mudi thau
dém, nhung thuc sy trong tham tdm céc ban duoc
an nhe sau gio phut cong phu thau dém. Cac ban
thdy cai quy gia do, ai dem lai cho cc ban? Sy vui
mung trong tham tam cua cac ban, ai da tao cho céac
ban? D6 1a do su diy cong kién tri tu phat trién 1dy
ban, cac ban mai c6, chd khong ai giup ban hét. Cac
ban da suy xét, y thurc 16 rang chung ta khong phai
1a con ngudi tai thé. Chung ta 1a phan linh cin giang
thé hoc héi rdi di trd lai hoa cam véi canh doi doi
dai linh cin sang sudt & bén trén. Nhu thé, ching ta
con nén cham tré hay 1a khong? Hay 1a phai kién tri
thuc hanh lién tuc dé di t6i?

T6i thiét tuong rang cac ban c6 sy doi hoi lién tuc
trong ndi tam, vi canh doi da l1am cho chung ta chan
ché gy sy cham tré, tao sy budn phién nhung ma
khong c6 két qua tét. Cac ban ciing ¥ thuc ré ngudi
nao ciing co tu O tai thé gian. Khong tu phap nay
nhung ma ciing tu vé doi, c6 chdng c6 con, ¢ vo co
con déu 1a chan ngan hét. Vi céc ban chén, cac ban
mudn tim cai gi nita! Bac ti nim trong tay ciing
khong huong dugc cai gi, chi huong duge dau khd,
hai chit d6 thoi! Cho nén, bay gio chung ta hiéu roi,
ching ta c¢é lap truong viing chic rdi, chi ¢ thuc
hanh dé dat. Phai cd ging, néu khong cb ging
khong ai giup d& chung ta dugc.

Cam on cac ban.

‘ (con tiép)
Lwong St Hang-Vi Kién

k@

Huong Tam

Kinh Thong Bao: Kinh xin quy ban dao thién hudng tAm cau nguyén cho ban dao Cu Chi la Cy Ba Nguyén
Thi Ngoc Nga, sinh nam 1956, mat 11gio 45 phut ngay 15-5-2023 (nham ngay 26 thang 3 nam Quy Mdo ) tai
xa Phu Hoa Pong, Cu Chi, TP HCM huong tho 68 tudi, dugc siéu thang tinh do.

Gia dinh ban dao Ngoc Nga chan thanh cam on quy ban dao.

5 £ 2

Kinh Thong Bao: Kinh xin quy ban dao huéng tam cau nguyén cho anh NGUYEN VAN HAI - 1a anh rudt cua
ban dao Nguyén Thi Yén thudc Hé@ Ai Hiru V6 Vi buc Quoc. Sinh ngay 3 thang 10 ném 1949, tir tran lac }6
gid ngay 25 thang 5 nam 2023 (nham ngay 7 thang 4 nam Quy Mdo) tai Nice, Phap quoc. Hudng tho 74 tudi,

duoc siéu thang tinh do.
Chéan thanh cam on quy ban dao.

Hoéi Ai Hivu Vé Vi Pike Quéc kinh bdo.
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Thi Ca cua Dice Thay

Montreal, ngay 24 ’clléng 7 nam 1999
THIEN DUONC LUU TAM

Luu Tam ’clu;c hién trf tam hién
Giai bé trdn tam ty gidi phién
Tranh chép lzhéng l&i them &C)ng loan
Hdi sinh hén via sbng cling yén
Cung yén doi &qo ndi lidn
Can co ro rét tu xuyen thé trin
Luru tam hoc héi xét p}l&n
Quy hén quy via quy tang Troi cao
Cam théng mudn sic mudn mau
Trong ta ¢c6 sén déi dau thién co
Can khon vii try tir gioy
Giai mé pha chip tho o ching con
Thuc hanh nguyén niém 1bng son
Gieo duyén tan do chgng con si mé
Binh tam tu lén trd vé
Phép tu Troi Phét mai mé ’chg{c hanh
Chéng con 1}’7 1uén cgnh tranh
Thuce hanh chanh phép go ranh mé lAm
Lui vé thuc chit chon tam
Trong lzhéng ma cé chazlng lAm chéng sai
Thé gian tao 10qn tranh tai
Tay khéng ciing phéi cho ngay ra di
Bén long thic gise thuc thi
Do tha 1zh6ng ngét chzﬁng vi loan tam
Gidi mé tu tranh sai [Am

Puong di vo tan tu thim dén noi.

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

96. CHUYEN BAT DPAU (Tién Than Telapatta)

Nhuw ngwoi mang bt dau...,

Cau chuyén nay, khi o tai mot rung cay gan thi
tran Desaka miwée Sumedha, bic Pao Sw da ké
vé Kinh Janapadakalyani. Tai day, Thé Tén
noi:

- Nay cac Ty kheo, vi nhu mot dai chung tu hop
lai va la to: Hoan ho c6 gai dep dia phuong
mua va hat tuyét dieu! Khi dy, mot nguoi dan
ong dén, muon song khong muon chét, muén an
lac khéng muén khé. Ho néi véi nguoi ay:
“Nay gd kia, chii hdy mang bdt dau day vun nay
di gitta dam dong va cé gadi dep dia phuong.
M0t nguwoi dan 6ng véi cdy kiém gio cao di sau
lung chii. Ché nao chii lam dé mét it dau ra,
ngay ché dy, né sé chém dau chi”. Nay cdc Ty y
kheo, cdc ong nght thé nao? Nguoi ay co thé
khéng tdc y dén bat dau dy, mang di véi tam
phong dat huong ngogi khong?

- Thua khong, bach Thé Ton.

- Nay cdc Ty kheo, ddy la vi du ta ding dé lam y
nghia duwoc ro rang. Va y nghia nay o ddy la
nhu sau:

Bdt dau ddy vun, nay cdc Ty kheo, la dong
nghia voi than hanh niém. Do vdy, nay cac Ty
kheo, hay hoc tap nhu sau: Than hanh niém can
phai dvwoc chung toi tu tdp va khéo hanh tri.
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Nhue vdy, nay cdc Ty kheo, cdc éng can phdi hoc
tap!

Roi bdc Pao Sw néi lén Kinh Janapadakalyani
nay.

Sau khi noi kinh nay, T) hé Tén lai noi thém:

- Vi Ty kheo muon tu tdp than hanh niém, ciing
giong nhw nguoi dan éng dy véi ban tay bung
bat dau.

Phdi ndam giit niém, khéng phéng dat. Tu tip
thén hanh niém can phdi nhw vdy.

Cac Ty kheo, nghe kinh nay xong, va hiéu y
nghia kinh ben noi nhw sau:

- Bach Thé Tén, thdt khé lam doi véi nguoi dy
khong nhin co gdi dep dia phwong, viea bung
bat dau vira di.

Bac Dao Su noi:

- Nay cdc Ty kheo, lam nhw ngwoi dan 6ng dy
khéng khé lam, ma hinh la dé lam. Vi sao? Vi
ke cfy dwoc mot nguoi di theo doa nat voi cdy
guwom gio cao. Nhung that rdt khé cho nhiing
bdc hién tri thué xwa, khéng phéng ddt, khong
bo niém, ché nguw cdc can, khéng nhin sac dep
hoan my ciia Thién nit dwoc héa sanh, van di va
dat duoc quéc do.

Sau khi noi vay, bac Pao Sw ké ciu chuyén qua

khat.

(con tiép)
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