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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Duyén nao la duyén tot?

2) Minh tam kién tanh la sao?

3) Muén thue hién cong phu thi lam sao?
4) Puong dai tot hay la dwong ngdn tot?
5) Duyén gi la duyén tam?

6) Song cdch nao goi la song tam?

7) Duyén nao la duyén tran truwepc?
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1) 30-8-2005 12:34 AM
Héi: Duyén nao la duyén tot?
Pap: Thua duyén Troi Phat 1a duyén tt.
Ké:
Phan minh doi dao tu tién hanh
Giai téa phién wu tu tién nhanh
Thuc gidc chinh minh minh dao phéap
Chuyén hoa tham sau co duyén dao.

2) 03-09-2005 7:00 AM
Héi: Minh tam kién tanh la sao?
Pap: Thua minh tdm kién tanh ty hiéu biét
14y chinh minh.
Ké:
Stra minh tién héa tu khai minh
Tién hoa tham sdu tu hiéu minh
Duyén dao tinh do1 khong dat bo
Thanh tam tu luyén tuy minh minh.

3) Las Vegas, 06-09-2005
Hoi: Muédn thiee hién cong phu thi lam sao?
Pap: Thua mudn thuc hién céng phu thi phai
dan than.
Ké:
Thuc hién cong phu chung hanh tién
Giai toa phién wu tu ndi lién
Ban dao nam chéu cung chung tién
Cam thtc tran gian giai ndi phién.

4) Las Vegas, 07-09-2005 12:20 AM
Héi: Puong dai tot hay la dwong ngdn tot?
Pap: Thua duong dai tét hon duong ngin.
Ké:
Tu hanh phét trién duong dai tién
Chuyen hoa tham sau chung hoc hoi
Khai trién vo cung tu tién xa
Thanh tam tu luy¢n cdm than yén.

5)Las Vegas, 08-09-2005 1:20 AM
Hoi: Duyén gi la duyén tam?
Pap: Thua duyén duc la duyén tam.
Ké:
Tri tam bét 6n 13 khong bén
Hoc hoéi vo cung thi madi nén
Duyén dao tinh doi khong gi61 han
Thyc hanh chanh phép lai cang minh.

6) Las Vegas, 09-09-2005 7:20 AM
Hoéi: Song cdach ndo goi la song tam?
Pap: Thua séng trong mot thoi gian ngan goi
1a séng tam.
Ké:
Thuc hanh chép nhoang goi song tam
Chuyén hoa tham sau duyén tran trugc
Hoc héi khong ngimng ty tién than
Hanh thong dat khoat khai minh tri.

7) Las Vegas, 10-09-2005 3:30 AM
Héi: Duyén ndo la duyén trdn triwpc?
Pap: Thua duyén duc 1 duyén tran truge.
Ké:
Tinh duc 13 héi tanh tran truoc
Thure gidc binh tam tu dut khoat
Binh tdm tu luyén giai mé 1am
Quan théng thirc gidc chang mé 1am.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai27 (tiép theo)

“Minh tam dat Iy trung dung”: Lic nao, chung ta
khong theo bén phai va chang theo bén trai, ching
ta di trung vong, trung dung tién giai. Khong ninh
be nao, khong nho bé nao. Chi lo minh trung dung
tién hoa.

“Vieot qua moi giGi bao dung dat Troi”: Pi toi moi
gidi trong nguyén 1y vui vé di téi, chap nhan chu
khong bao gior tir khude va than kho.

“Am thinh hoa cam hop thoi”: Am thinh chung ta
thay d6i, boi vi rat di 1én thi am thinh né cang ngay
cang sang sudt, cang thanh tao, ma ha xudng thi
cang ngdy cang truoc 6 va cham tién. Cho nén, am
thinh chung ta hoa cam hgp thoi, lac nao cling thu
hut di lén.

“Vui ciing Troi Phdt dat noi truong ton”: Vui cing
Troi Phat, di tré vé hu khong & chd trudong ton bat
diét khong c6 sy phd hoai va lam cho tdm can
ching ta nhidu dong vi mot 1y do gi uy hiép tinh
than chung ta 1am cho chung ta dong loan, khong ¢
su d6. Chiing ta cir trung dung tién hoa 1a khong
con ma quy gi 4m hai chung ta duoc.

“Chu quang sang suot chon hon” - Chu quang la
cha nhan 6ng sang sudt. Chon hon nim tron quyén
lam chu.

“Tam thanh dat phdp 6n ton dung xdy”: Tam minh
phai thanh that tién giai dat t6i phap on ton dung
xdy. Cu tur tur di t6i chu khong c¢6 non noéng, nhung
phai thyc hanh. Chung ta thdy, chung ta dang day
cong day, nhung dau co phai day cong. Chung ta tu
dau c6 bao nhiéu gio trong mdt ngay!

Cho nén, phai tim thanh dat phap, hét stc thanh
tam, 6n ton dyng xay. Lic d6 ching ta méi tién hoa
dugc. Chung ta tu rat it gio, trong d6 ¥ niém nhiéu
khi cing xao lang, khong c6 tap trung. Minh da la
con ngudi ¢ y thirc 1d rang, biét duoc duong 16i
tién trién di vé mirc vo gidi, vO cung tan cua chung
ta thi ching ta phai trién mién thuc hanh dé dat toi
mot hanh phut doi doi bat diét. TAm phai thanh that,
chinh minh xay dyng cho minh ma con thiéu thanh
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that, rdi dam ra do thira Troi Phat, rdi nho d& Troi
Phat, roi d6 thira cho nguoi truyén phap.

Minh thiéu thanh that, béi vi nguoi ta d3 vach
duong chi 16i cho minh di thi minh phai thyc hanh
dé di, khong nén bé tré nita, khong nén vi 1& nay, 18
no, cur viée gitr 6 di. Tri chi bdi vi nhiéu thir thach.
Ciing nhu chung ta thic mac thi ching ta phai biét
hoi bé trén giai cho chung ta. Bé trén mudn dan tién
chung ta phai cho chiing ta bai hoc. Bai hoc do
chung ta phai tri chi méi hoc duoc, con néu khong
tri chi, tri tdm thi khong bao gid hoc dugc. Chan
ngan thi khong bao gio tién.

“Twu tan tan twu gio mdy”: Su tyu tan cling nhu 1a
ly doi, 18 dao tai thé gian. Ho phé binh néi du th,
nhung ma ching ta clr gitr Vung “Tam thoi giw
vitng chuyén xoay khéng son”: Chuyén xoay khong

son, du cho ai da dong dén toi, toi ciing khong thay
déi. Boi vi toi thdy 16 con dudng thira tiép di 1én 1a
toi tap trung thi bén trén moi hat, méi dua toi di 1€n
dugc. Con néu ma ti phan tan, thi toi bi la da tai
thé va dau kho ma thoi. Toi phai giir vimg 1ap
truomg di cho bét cir nhitng chuyén gi chuyén xoay
toi cling khong son, chi mot myc. Co6 sanh, cé tu, c6
chét, cling khong c6 nao ning, chi gitr mot mirc dé
di ma thoi.

“Thuc hanh khai trién tir con”: Tir gio phut khic
cac ban déu c6 su hoc héi, déu c6 su tién trién ma
trong thuc hanh thi méi 1a vimg chic va khong c6
sai lac.

‘Khong con vong dong minh on Phdt Troi”: Lic do
chung ta khong c6 vong dong nira, chung ta gilt
virg 1ap trudng roi khong vong dong, cu tir tir di
dén. Luc d6 ching ta méi thay rd Troi Phat da vi
minh, d6 ching ta va dua ching ta xudng ddy hoc
hoi, rdi dua ching ta tro vé, ¢ 1d rang. Khi luéng
dién cla cac ban tap trung ngay trung uong bo dau,
chd ha dao thanh, cac ban vira nhim mat thi tir tir
cac ban cam giac né rat lang lang, ly khai ban thé
nhe nhang.

”,
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Mubn thiy sw nhe nhang, cac ban thién mot thoi
gian, nura tiéng, mot tiéng, hai tiéng khong biét
chimg, né tr¢ lai lam nang dau cac ban, d6 1a da di
10i, tré vé& nd méi nang. Trong lac ta v6 nhép dinh
cam thiy nhe, ma mot hoi 1au rdi n6 lai nang 14 tai
sa0? N6 trd 16n vé ban thé méi ning. Khi chung ta
hiéu vé viéc di va viée tré vé rd rét nhu vay, thi
chung ta thay 6 cai dién chung ta di c6 rdi. D6 1a
dién d6 cac ban! Gilt lay dién d6 ma tu. Cang tu
cang sang sudt, chi c6 mot giéng mbi d6 kéu bang
phat trién, méi quy vé nguodn cdi duoc.

“Vo6 cung xay dung mo loi”: Ching ta dat té1 sy vo
cung cua Troi Phat, thi chung ta méi mo 161 khuyén
giai dé tim hiéu khai thong. “Giiip cho hon tién dat
noi thanh hoa”: Bé cho phan hon tién giai dat noi
thanh hoa, n6 nhe nhang, hoa cam, sang subt.

“Tham thién dat phap chang xa”: C6 ging ngdi

thién do. Cac ban dd ngu, ngdi thlen thi dat phap
chang xa, rat gan. Thay tu nhut kiép ngd nhit thoi,
trong nhay mat cac ban s& dat phap, ma phai hanh
moi co, théy chua? Céc ban thién, thién nim nay toi
thang kia ma trong nhay mat thi cac ban hiéu. Lic
do6 cac ban ngd dao.
“Ngé tdm minh phdp tw hoa dén noi”: Ching ta
ngd tam roi, biét can khon vii try 1a chon tdm cua
muon loai van vat, minh phap roi ty hoa dén noi.
Luc d6, nhay con mét 1a ching ta dén noi, c6 gi
dau! Nhung ma phai doi héi sy thuc hanh, kién tri
tu giai méi dén duoc.

(con tiép)

Luwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Montreal, ngay 12 théng 6 nam 1999

Pé ai biét ducjc chinh minh
Tinh d&i den l)gc hanh trinh tu tu
M4t quan binh tao canh khe ngu
Pem than cluc 1@10 khé tu khos hoa

Cam théng nguyén Iy mot nha
Tu tu tu tién chan hoa yéu thuofng
Tinh t}luofng dao dttc mé& duéng
Gidp hén tién héa 15 guong Phat Troi

Ciing tu khai trién ho’p thoi

Sbéng vui tam canh noi noi an hoa
Biét minh tan hu&ng tinh Cha
DPing ra génh vac cung hoa tu tu

Via hdn thanh nhe; giao du
Biét minh r5 rét gidi mu ndi tam
Cung chung nguyén 1}’7 mung thim

Tam ta tdm ho tam tAm tuong lai.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

95. CHUYEN VUA PAI THIEN KIEN (Tién Than Mahasudassana)

Cdc hanh la voé thwong...,

Luc 4y, hoang hiu Subhadda (Thién tudng)
thdy vua Pai thién kién tir lau dai Chanh phap
(Dhamma) di xudng khong xa bao nhiéu, roi
niam vé phia hong bén phai, trén long sang duoc
stra soan cho ngai, tai rimg Sa-la 1am bang bay
bau tr d6 ngai khong day nita. Thay vay, ba
noi:

- Thua Thién tir, tdim muoi bon ngan thanh phd,
dung dau 1a kinh d6 Kusavati thudc quyén cia
Pai vuong, hiy huéng ¥ mudn vé chiing.

Nghe vay, vua Dai thién kién noi véi hoang
hau:

- Hoang Hau chd noi vay! Hoang Hau nén
khuyén khich ta: Hiy hudng tdm dén chd nay,
chd mong cho cac chd khac.

Hoang Hau hoi:

- Vi sao?

Vua dap:

- Hom nay ta s€ bang ha.

Hoang Hau khéc. Sau khi lau nudc mat, ba noi
lén mot cach kho khan mét nhoc nhu 161 vua
khuyén bao, rdi ba khoc 16¢ than. Tam muoi
bbn ngan nit nhan con lai cling déu than khoc
theo ba. Céc dai than ciing khong thé chiu dung
ndi. Tat ca déu khoc rong. Vua noi:

- Ch¢ 1am on.

Sau khi ngan chan moi nguoi, ngai noi véi
hoang hau:
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- Hoang Hau ché khoéc, ché than! Vi nhé cho
dén hot mé, khong c6 hanh nao 1a thuong con.
Tat ca 1a vo thuong, chiu su bién hoai.

N6i vay xong, dé khuyén gido hoang hau, ngai
doc bai ké nay:

Cdc hanh la vo thuong,
Ban tanh chung sanh diét,
Chung sanh, roi chung diét,
Nhiép ching la an lac.

Nhu vay, vua Dai thi¢n kién léy dai Niét-ban
bat tir 1a dinh thuyét phap cao nhat, roi khuyén
gido dai chiing con lai:

- Hay b thi, tri gii va hanh tri trai gi6i.
Khuyén cdo xong, cudi clng, ngai tdi sanh ¢
thién gioi.

aschorn

Sau khi ké phap thoai nay, bac Pao Sw nhan
dién Tién than:

- Liic bay gio, hoang hdu Subhadda ld me La-
hau-la, hoang tir la La-hau-la,hdi chiing con lai
la hoi chung Durc Phdt, va vua Dai thién kién la
Ta vay.

(con tiép)
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