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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tam dwong tién héa bang cach nao?

2) Hoc noi nao moi dung ?

3) Quy nguyén ¢ noi nao ?

4) Nguén céi la noi nao ?

5) Swtién héa vé cing la sao ?

6) Taisao lam nguoi lai sg doi?

7) Long tham cua con nguoi khong day tai sao?
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1) San Diego, 23-08-2005 4:05 AM
Hoi: Tam dwong tién héa bang cach nao?
Pap: Thua tim dudng tién hoa bang cach thuc
hanh phap mon.
Ké:

Quy y Phét phép trién mién hanh

Giai téa phién wu tu ctru minh

Khai trién tdm than quy mot mobi

Thanh tdm tu tién giai tim phién.

2) San Diego, 24-08-2005 3:30 PM
Hoi: Hoc noi nao moi dung ?

Pap: Thua hoc noi trung tdm sinh luc moi

ding.

K¢ :
Khai trién v6 cliing tu cam minh
buong lanh Troi d6 khai tam tri
Thanh tam tu luy¢n tao kién tri
Chuyén hoa vo cung tu giac minh.

3) San Diego, 25-08-2005 4:50 PM
Hoi: Quy nguyén o noi nao ?
Pap: Thua quy nguyén 1a tré vé& ngudn coi.
Ké:
Thanh tam hoc héi than tdm nhe
Khai trién vo cung tu gidc minh
Uyén chuyén khong ngiing nay tu thirc
Hanh thong khai trién ctru chinh minh.

4) San Diego, 26-08-2005 10:25 AM

Héi: Nguon céi la noi nao ?

Pap: Thua ngudn cdi la goc gac.

Ké:
Thuc hanh khai trién quy tAm than
Goc gac niém tin ty thuc hanh
Khai trién chinh minh tdm 6n dinh
Hanh thong ty thirc tri phan minh.

5) San Diego, 27-05-2005 7:15 AM
Hoi: Su tién héa vé cung la sao ?
Pap: Thua su tién hoa vo cung do hanh gia
siéng hanh phap.
K¢ :
Siéng tu tién hoa vo clng tin
Cam thuc doi nay duyén hoc hoi
Siéu giac phan minh v6 cung tan
Thanh tdm hanh phap chang u o.

6) San Diego, 28-08-2005 12:04 AM
Hoi: Tai sao lam nguoi lai so doi?

Pap: Thua lam ngudi chi c6 bd rudt méi biét

duoc su doi no.

Ké:
D61 no 1a chuyén ctia bo rudt
Tri tu€ phan minh chuyén dao doi
Duyén dao tinh doi chua dut khoat
Hanh thong ty ctru giup than minh.

7) San Diego, 29-08-2005 7:55 AM

Hoi: Long tham cua con nguoi khong day tai sao?

Pap: Thua long tham cua con nguoi 1a vo cung.

Keé:
Tham lam kh6 khé dii diéu loan
Giai toa khong thanh thém rac rdi
Ac mong lién hoi tAm xuat hién
Quy khong tién hoa chuyén an bai.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 27

Phat trién v6 cing chon ¥ thic
Tam can phang ling hop hu vo
Minh chdu xuét hién than tri giac
Nga quy' quy hang chang dam vé.

Hoa dong thién gi¢i Nam Mo
Quy y thuén canh chuyén vo Thién Dinh
Né&m trong co gi6i cia minh
Tinh vi doi dao tdm linh chuyén hoa
Ly doi 1€ dao phan qua
Trién mién hoc héi chuyén xa nghin tring
Minh tam dat 1y trung dung
Vuot qua moi gidi bao dung dat troi
Am thinh hoa cam hop thoi
Vui cung Troi Phat dat noi truong ton
Chu quang sang subt chon hon
Tam thanh dat phap on ton dung xay
Tyu tan tan tyu gié may
Tam thoi gitr vitng chuyén xoay khong son
Thuc hanh khai trién tir con
Khong con vong dong minh on Phat Troi
Vo cung xay dung m¢ 161
Gitip cho hon tién dat noi thanh hoa
Tham thién dat phap chang xa
Ngb tam minh phép ty hoa dén noi
Ly siéu sap dat boi Troi
Day cho minh cam tiy thoi tién 1én.

Montreal, ngay 12-7-1980

“Phdt trién v6 cung chon y thire”: Khi chiing ta tu
thi tdp trung noi trung wong. B 1a tur tr nd s€ phat
trién t6i vo cing, rdi di toi sy trong lanh y thic 16
rét, cang ngay cang ro rét thém.

“Tdm can phang lang hop hw vé”: Lam sao cho tim
can phang ling dugc? Xuét phat di 1én méi phang
lang, con giam giit & trong khong phai phang ling.

' Nga quy: Loai quy doi.
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Chung ta tu, ¥ thirc vé ludng dién xuét phat dé cho
no6 rat tir bd dau di 1én méi dat t6i phang lang, luc
d6 méi hop hu vo. Chiéu huéng di 1én phai hoa giai
bang phuong thirc nhu cach 6, lac d6 méi hop hu
vo thi tim can méi phang ling nhe nhang va sang
sudt.

“Minh chdu xudt hién than tri gidc”: Minh chau 1a
phan hon cta ching ta xudt hién. Luc cac ban nhim
mat, trong than thirc clia cac ban théy xuat hién than
tri giac. Biét minh di ddy di d6, biét chiing ta khong
con & trong ban thé, trong mot gidy phat nao ngdi
thién do, chung ta thay rd.

“Nga quy quy hang chdang dam vé”: Ching ta xuat
ra nhung ma nga quy stc sanh khong dam 1an ap, vi
chiéu huéng déu phat trién di 1én. Mdi mdi ap dao
vO co thé chung ta déu rat, xuit phét di lén thi
chang dam vo. Cho nén, khong nén xin sy phu hd,
Xin dién giang xubng ban thé 1a sai. Pién chung ta
xuat phat di 1én thi nga quy khong dam sap nhap vo
ban thé, vi xuét ra thi di 1én, di 1én thi bén trén thira
tiép thanh dién hit di 1én, ching con sy toi tim.
Bién thé cua sy tim tbi 13 nga quy sic sanh, ma
sang sudt thi khéng con nga quy stic sanh.

Céc ban phai luu ¥ trong lic thyc hanh. Khai trién
bd dau thi lic d6 phap gidi moi khai thong, ché
khong nén xin dién phu ho va do trén dau toi, khong
dugc! Toi phai xuét phat di ra, gom ngay trung tim
hudng thang vé trung tam sinh luc thi luc d6 né méi
rat chung ta di Ién. That sy rut di 1én moi 1a ding.
Cho nén, cac ban dung cé lAm tuéng sy ho do la
dang, rat 1én 1a dang. HO do ctia Vo Vi la rat di 1én,
kéo ra mai 1a ding.

“Hoa dong thién giéi Nam M6 ”: Ching ta tap trung
ngay chan may la huéng Nam, né xuat phat di ra,
trg vé hu khong, di t6i hoa dong thién gidi.

“Quy y thudn canh chuyén vé Thién Pinh”: Quy y
thuan canh, di vé con duong dé di 1én, thuan thién
gid ton. Chuyén vo Thién Dinh, lic d6 phan hon
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méi vo ngu tri trong trung tim giai gidi cua tiéu vii
tru va hoa hop voi dai vii tru.

“Nam trong co gidi ciia minh”: O trong co gioi,
trong pham vi ctia chiing ta lam vi¢c.

“Tinh vi doi dao tém linh chuyén hoa”: Tt ddi qua
dao déu tinh vi. TAm linh cua chung ta chuyén hoa,
sang subt.

“Ly doi lé dago phan qua”: Luc do ly doi 1€ dao
dung toi 1a mo, dung t6i 1a khai. Phan qua hiéu lién.

“Trién mién hoc hoi chuyén xa nghin trung”: Bi t61
gi6i ndo, chung ta cling tién trién va mo tam, mo tri,
khong con s¢ cai gi mat va chang bj dau kho nira.
Boi vi chiing ta phat trién trién mién khong bao gio
bi ket. Pung 1a m¢, dung 1a tién.

(con tiép)

Luwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Monaco, ngay 24 théng 1 ndm 1999

Sudi tinh vin chay 121151};) noi,
Trdi ban tinh &ep do Trai (11_Ing xay
Hinh thanh é@p dé than nay
Tu tu khai thac vuai vay cadm giao
Trong ngoai mudn sic mudn mau
Trong vong trat tu déi trao théa tinh
Pi di lai lai mot minh
Tinh Troi thau gon co hinh dé& thuofng
Khai théng trf tué¢ m& duong
Tinh thuo’ng (i@o dite yéu ’chuofng nhé hoai
Thuc hanh khai trién chéng sai
Trong lzhéng ma ¢ c6 hoai méi vui
Ty minh thtec gidc ren trui
Pai la tam canh an vui chon hén
Thue hanh gidi téa 4c 6n
Quy v& mot mbi gitr hén lo tu
Hén thoi thoat tuc gidi mit
Vé qué Thien Quéc an du phén hdn
Méi dﬁy gip mdt mudn hon
Séng trong canh khd tap 6n nhé hoai
Chtc con thanh tinh sta sai
Gift hdn tién héa dat ngay quang vinh
Thuc hanh 8o r6i hanh trinh
Tin noi Troi Phat chinh minh dqng xay
@ng Tam da sbng dén nay
Ciing nhe Troi Phat déi ’chay thé tinh.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

95. CHUYEN VUA PAI THIEN KIEN (Tién Than Mahasudassana)

Cdc hanh la voé thwong...,

Cdu chuyén nay, khi nam trén giwong ddc Niét-
ban vé dw y, bdc Pao Sw dd ké vé 1oi néi cia
Truong ldo Ananda: - Thé Tén ché nhdp Niét-
ban tai thanh phé nhé t6i tan nay. Khi Nhw Lai
tru Ky Vien, Ngai suy nghi: “Truong ldo Xa-
loi-phdt sanh ¢ lang Nalaka, ddc Niét-ban vo
dw y o Varaka, vao dém ram Kattika. Con dai
Muyc-kién-lién ménh chung ciing vao thang
Kattika, trong phan trang t6i. Nhw vdy, hai dé
tir dau tay da ddc Niét-ban vé dw y. Ta sé ddc
Niét-ban vé diry ¢ Kusinara”.

Rdz bdc Pao Si tiép tuc b hanh, di dén ddy va
nam khong ddy nita trén chiéc giwong, dau
hieong vé phia bac, gitta hai cdy Sa-la. Roi
Truong ldo Ananda yéu cau Thé Ton:
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- Bach Thé Tén, Thé Ton ché diét dé tai thanh
phé nhé t6i tan nay, tai thanh phé nhé hoang vu
nay, tai thanh phé nhé ngoai é nay. Thé Tén
hay diét do tai mot trong nhitng thanh phé lon
nhu Vuong Xd v.v...

Bdc Pao Su noi:

- Nay Ananda, ché ndi day la mot thanh pho
nhé t6i tan, thanh phé nhé hoang vu, thanh pho
nho ngoai 6. Thuo xua, trong thoi vua Chuyen
luan Thién kién, Ta dd song trong thanh pho
nay. Liic dy, thanh phé nay la mét do thi vi dai,
dwroc bao boc véi nhitng bire tranh bang chdu
bdu, dai dén muoi hai dam.

Noi vdy xong, theo loi yéu cau ctia T ruong ldo,
béc Pao Sw ké cdu chuyén qua khat.

(con tiép)
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