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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Thuc hanh chanh phap c6 hitu ich gi khong?

2) Thuc hanh siéng nang co loi ich gi khong?

3) Minh dao giup doi co duoc khong?

4) Doi dao song tu tién trién bang cdch nao?

5) Chuyén dén noi nao?

6) Tu dén liic nao méi hét tu?

7) Niém Nam Mo A Di Pa Phat dén lic nao maoi hét niém?
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1) San Diego, 16-08-2005

Hoi: Thuc hanh chanh phdp co hitu ich gi

khong?

Pap: Thua thuc hanh chanh phap rat hitu ich

cho tam va than.
Ké:
Than tdm an 6n tri phan hoa
Giai toa phién uu tu xuat ra
Duyén dao tinh doi khai tri dién
Quy nguyén thién giac tu giai phién.

2) San Diego, 17-08-2005 7:45 AM
Hoi: Thuc hanh siéng nang co loi ich gi
khong?
Pap: Thua thuc hanh siéng ning rat hiru ich.
Ké:
Thuc hanh duyén lanh quy tan do
Troi ban thanh dién chuyén tir tim
Quy nguyén thanh nhe Tro1 ban phude
Hoc héi v6 cung tu tién xuyén.

3) San Diego, 18-08-2005 7:57 AM
Hoi: Minh dgo giup doi co dwoc khong?
Pap: Thua minh dao giup doi thuc té hon.
Ké:
Doi dao song tu tién trién hoai
Chuyen hoa tham sau quy tuong Troi
Khai trién vo cung thanh tinh t6t

Quy nguyén thién giac ty minh dudng.

4) San Diego, 19-08-2005 8:06 AM
Hoi: DPoi dao song tu tién trién bang cdch
nao?
Pap: Thua doi dao song tu dong tién trién.
Ké:
Phat trién v6 cung ty tién xuyén
Thanh tam tu luyén do Troi Phat
Phép 1y phan minh dudng tién xuét
Thanh tdm hoc hoi chuyén dén noi.

5) San Diego, 20-08-2005 8:30 AM

Hoi: Chuyén dén noi nao?

Pap: Thua chuyén dén muc dich.

Ké:
Chuyén dén an vui thanh tim giai
Duyén dep tAm lanh xoay chuyén dén
Co hoi duyén lanh trong gap g&
Khai thong doi dao tién tir gio.

6) San Diego, 21-08-2005 5:41 AM
Héi: Tu dén liic ndo méi hét tu?
Pap: Thua tu lién tuc dén vo cung tan.
Ké:
Duyén lanh do1 dao xét phan minh
RO 1€ Tro1 ban tu cru minh
Giai nghiép than hanh trong cudc séng
Thanh tdm tu luyén tu phan tam.

7) San Diego, 22-08-2005 3:56 AM

Hoéi: Niém Nam M6 A Di Da Phdt dén lic nao méi hét niém?
Pap: Thua niém Nam M6 A Di Da Phat 1a ni¢m lién tuc khi ranh roi.

Ké:
Thuc hanh niém Phét sdng an yén
Giai téa uat khi khi dong loan

Chuyén hoa thAm sau dudng trung dao

Bén tam tu ti€n giai tam phién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
MaAu Ai 26 (tiép theo)

Céc ban khong nén voi lo bét cir nhitng chuyén gi
ngoai kha nang ctia chinh minh. Ngoai kha nang cua
chinh minh 14 kha niang cta Thuong Dé. Cac ban
nén nh¢, khong nén tudng rang minh c6 thé co du
tri gidc dé diéu khién bat cir mot chuyén gi. No bi
gidi han. Ban tu réi méi dugc c6 quyén khai céi
khiéu d6. Khong tu, khong khai ndi cai khiéu do.
Cho nén, ban tanh san si cua ban day, day chua
duoc ma day ai? Ban tanh san si, nobng nay cua
minh ddy sua chua dugc, ma sta ai? Ban théy
khong? Mot khi dung cham rdi, ban an nin ghé lim.
Tai sao tu tudng t6i mudn hoa déng ma toi khong
hoa dong? Thay chuyén nghich cua t6i 1a toi chan,
toi chua ¢ su tri gidc sang sudt, ctr so sét hay trach
moc trong ndi tdm ma téi khong ndi ra. Do 1a
chuyén cham tién. Con ti c6 gang tu, ludng thanh
dién cta toi moi hoa giai duoc nhimng chuyén san si
c6 thé dem t6i sy d6 v& va giy cho t6i khong an
duogc, khong ngu dugc.

Khi t6i ddy di lyc lugng thanh dién rdi thi luc ban
dau chuyén gi xay dén thi t6i hoa giai ngay, toi
khong dem né vao tdm. Cac ban hanh tri rdi, dién
cac ban cang ngay cang ddi dio, cac ban moi thay
dugc Vo Vi thuc sy giup d&. Néu ma khong that su
gitp d& thi ban khong tap trung dugc sy sang sudt
d6 va ban hiéu ngay trong mét luc. Viée gi xay dén,
vira nghe 13 vira hiéu chuyén d6 rdi. N6 dén dé day
t61, n6 dén dé ciru t6i. Viéc thic mic dén trude mat
t6i 1a dé ctru toi, ché khong phai hai t6i. Cho nén,
t6i phai thuc hanh dé thay, thuc hanh d& giai, thuc
hanh dé tién. O trong d6 méi 1a that sy lam viéc,
con cir ly luan suy xét, cai do khong phai that su
lam viéc. Toi phai nam han trong do, t61 phai bi
dung cham boi nhu thé do, t6i mai thdy rang ¥ chi
ctia toi mudn hoa déng véi moi nguoi.

Cho nén, trong cudc lam an cia cac ban ciing vay.
O thé gian hun hap nay kia phai luu y diém nay, néu
khong thi céc ban sé€ di dén su d6 v& chéc chin, tinh
cam s& st mé. Con néu chung ta huéng thugng,
chung ta moi théy & van sy khoi dau khong, nod
khong co6 cai gi hét. Chung ta di v6i hai ban tay
khong Xuong thé gian, rdi trd vé v6i hai ban tay
khong, ching c6 gi ddu ma tranh chap. Phai ldy cai
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khong dé tim hiéu sy sai lam. Tim hiéu dugc su sai
1am 1a con nguoi van minh cta vii try roi. Ching ta
kiém diém doi dao, thdy su sai lam ching ta moi
tién. Vi sy xich mich c6 mot chit xiu d6 ma c6 thé
di t6i d6 v&, néu chiing ta khong c6 phuong thirc dé
tir kiém, tu phé, thi chung ta bi that bai, khong tién
dugc, ciing nhu dao giéng cho ngudi khac udng vay
thoi, khong lam dugce viée gi.
Phai hét suc kién tri, hét suc kién nhan, viéc nao
cling giit mot viéc khong thay doi, tim tu khong
thay d6i, ctr gitr d6 ma di téi. Khong nén cho chung
ta 1a thiét thoi, nhung ma trong céi thiét thoi do6 nd
hoc duoc cai hanh rat tét; nguoc lai nd 1a mot pho
sach dé gido duc nhitng ngudi hanh dong sai trai va
nhitng ngudi hanh dong cip bach khong két qua.
Nhiéu khi cac ban thiét thoi nhung ma cac ban cling
1a mot quyén sach dé day doi. Thiét thoi do6 ciling 1a
ctru thién ha, dan dat thién ha hoc nhan trong su
sang subt san c6 ciia moi ngudi. Cho nén, chung ta
phai tim hiéu iy su sai 1dm cta chinh minh, méi co
hanh t6t. Néu khong tim hiéu sy sai 1am cta chinh
minh, khong c6 hanh tdt. Noi ngoai moi roi théi,
khong c6 thuc hanh.
Ngay anh em trong gia dinh chung séng hing ngay,
mot chit xich mich 1a trong d6 ciing ran nit roi,
mot 101 néi ndng mot chut ciling ran nat. Vi sao? Vi
n6 vun bdi cai tu 4i xau xa ciia nd, dung tdi 1a né
khong chiu, vi n6 ¢ trong cdi mé mdi sanh ra cai
chap, r6i mé cai tu 4i d6. Pang nay chung ta tu,
chung ta da pha tu 4i, khong con tu ai nita, hoa
dong dé hoc hoi, hoa dong dé tién trién, hoa dong
dé thuc hién thuong yéu, méi thdy r6 dao dirc 1a gi?
Pao dirc 13 cac ban phai 1am diéu phai mai mai, mai
mai, mai mai nhung khong tinh. Lic do, nguoi ta
mdi nhin nhan nguoi d6 lam vi¢e ding. Ban da di
rat xa. Pao 13 di, di trong quan binh, sang sudt dé
cho moi nguoi nhin nhén viéc lam cua cac ban la
dung. Luc d6, cac ban méi thiy khong hoang phi
trong hanh trinh tu luyén, sy cong phu cua cac ban
khong bi cham tré.
Cam on cac ban.
(con tiép)
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Huong Tam

Kinh Théng Bzo: Kinh xin quy ban dao thién huéng tim cau nguyén cho me ban dao Kimberly Hiang Nguyén
1a ban dao Nguyén thi Quy sanh ngay 13 thang 8 nam 1930 tai Ha Noi, Viét Nam, mat ngay 19 thang 12 nim
2022 tai Nam California, huong dai tho 92 tubi sanh ngay 13 thang 8 ndm 1930 (Mdu Ty) tai Nam California,
huong dai tho 92 tudi dugc sém siéu sinh tinh do, giai thoat khoi ¢di Sinh Tir Luan Hoi va dugc 18n trén cdi
Troi hoc Phat.

Kimberly Hang Nguyén va gia dinh xin thanh thdt cam on quy ban dgo.

35 £ 2

4 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap Tudn Béo V6 Vi # 655



Thi Ca cua Dice Thay
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Monaco, ngay 16 théng 4 nam 1999
CUQC bAI

Cudc doi tam Lq van quanh co
Thé thai nhon tinh vin din do
Uyén chuyén tinh doi trong hoc hai
Thitc tam tu tién chéng dan do

Tri v thuc hanh trong 12116ng , €6
Thé thai nhon tinh vin phéi lo
Lai hay le phéi cling do
Tam minh chiu hgc quanh co tiéu true
Cam théng tiéng hat giong cudi
Siéu nhién cdu tric vui cudi nd hoa
Binh tam thanh tinh mot nha
Can khon vt tru chan hoa yéu thu’o’ng
Dién nang sing chsi nhu guong
Bén tam hoc hai yéu thuo?ng moi ngudi
Cém théng tiéng néi giong cudi
Trdi ban tinh étep nguoi ngudi cam théng
Biét minh tuy thude hsa cong
Sanh sanh hsa héa mot lbng tu tu
Biét minh kho dai con ngu
Thanh tam tu 1uyén an du phén hén
Van linh sbng (i(f)ng sanh tén
Cling tu cting tién cling hén dung xay
Xa xua cho dén ngay nay
@ng tu ong dic ong thay tinh Troi
Vui hanh tam trf sang ngoi

V& noi thanh ’cinh Chgng |5i tha than.

Luong S Hing - VE Kien

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 5



Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.10 PHAM LITTA

94. CHUYEN NOI KINH HOANG (Tién Thian Lomahamsa)

Nay néng ran lanh buét...,

Thud xua, chin muoi mét kiép vé trudce, dé suy
xét tim hiéu vé kho hanh ngoai dao, Bo Tat da
Xuat gia lam vi ta mang ngoai dao, song 10a the,
than 1am day bui, song vién ly c6 doc, thy
nguoi lién chay tron nhu con nai, n cac thir dai
bat tinh nhu c4 thai, phan bo v.v... pé gilt minh
khong phong dat, B6 Tat song trong mot lim
cdy dang so hii trong rimg. Song tai ddy, vao
mua dong co tuyét, trong nhitng dém giita cac
ngdy mung tadm (ngay thu tam, trudc va sau
ram), B6 Tat di ra khoi lum cdy, song ngoai
troi, khi mat troi moc, B Tat vo lum tré lai.
Ban dém, B6 Tat bi udt vi ngai ¢ ngoai troi
tuyét. Ban ngay, BO Tat ciing bi u6t boi nhimg
giot nudc roi tur lum cay. Nhu vy, ngay dém,
Bo Tat cam tho kh6 dau vi lanh. Trong cubi
thang mua ha, ban ngay, BO Tat bi dét chay boi
anh nang mat troi; ciing vay, ban dém, Bo Tat
bi néng nuc ¢ trong lum cdy khong céd gio, vi
thé mo héi thoat chay tir than ngai. Cau ké nay
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tu trude chua tung duoc nghe, khéi 1€n trong tri
ngai:

Nay néng ran, lanh buot,

Co doc, trong ring hiém,
Ngoz tran truong, khong lira,
An si tim chdn Iy.

Nhu vay Bo Tat sudt doi séng kho hanh khic
nghiét v6i day dii bon phan (thdi hoc tap, thoi
gia chu, thot ton gido, thoi Sa-moén), khi lam
chung, ngai thdy tudng dia nguc khoi Ién, biét
dugc kho hanh nay khong co két qua. Ngay lic
ay, ngai pha vo ta kién ctua minh, nim giir
chanh tri kién, va tai sanh Ién thién gidi.

Ao
Sau khi‘ ké phap thoai nay, bac Pao Su nhdn
dién Tién than:

- Luc bcfy gio, Ta la vi ta mang ngogi dao.

(con tiép)
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