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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

12 tháng 3 năm 2023 Số 646

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  HHưướớnngg  TTââmm  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Tại sao làm người hay sợ sệt? 
2) Chuyện gì khó nhứt trên đời này? 
3) Chuyện gì dễ nhứt trên đời này? 
4) Chuyện gì vui nhứt trên đời này? 
5) Chuyện gì phải lo? 
6) Trùng tu có hữu ích gì? 
7) Ðường nào cụt hơn? 
 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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1) Montréal, 18-06-2005  3:02AM 
Hỏi:  Tại sao làm người hay sợ sệt? 
Ðáp:  Thưa làm người hay sợ sệt là vì ý thức 
xung quanh không đầy đủ. 
Kệ: 
 Thương tình tận độ nhơn sinh tiến   
 Hưởng phước Trời ban không động loạn 
 Quý tưởng Trời cao điển khai màn 
 Tự mình tiến hóa chẳng cầu xin. 
 

2) Atlantic city, 19-06-2005  23:53 
Hỏi:  Chuyện gì khó nhứt trên đời này? 
Ðáp:  Thưa chuyện tu là khó nhứt trên đời này. 
Kệ: 
 Thực hành chánh pháp rất gian nan 
 Tự thức chơn tâm mới rõ ràng 
 Chuyển hóa thâm sâu thành chơn đạo 
 Quy nguyên thiền giác tự khai trình. 
 

3) Atlantic city, 20-06-2005  9:45 AM 
Hỏi:  Chuyện gì dễ nhứt trên đời này? 
Ðáp:  Thưa chuyện ăn và chơi là dễ nhứt trên 
đời này. 
Kệ: 
 Ăn chơi quá mức thân xác khổ 
 Chuyển hóa thâm sâu tạo nấm mồ 
 Khổ hạnh chính mình gây động loạn 
 Quy hành chơn chánh giải phần oan. 
 

4) Atlantic city, 21-06-2005  9:56AM 
Hỏi:  Chuyện gì vui nhứt trên đời này? 
Ðáp:  Thưa tâm trạng quân bình vui nhứt trên 
đời này. 
Kệ: 
 Cảm thông Trời Ðất tự vui hành 
 Chuyển hóa thâm sâu tự hướng thanh 
 Quy hội tình người duyên Trời Phật 
 Thành tâm tu luyện rõ chơn lời. 
 

5) Atlantic city, 22-06-2005  0:48AM 
Hỏi:  Chuyện gì phải lo? 
Ðáp:  Thưa chuyện bệnh hoạn phải lo. 
Kệ: 
 Mất quân bình thể xác bất an 
 Uyển chuyển thâm sâu lại bàng hoàng 
 Thức giác tự mình truy đạo pháp 
 Bình tâm thanh tịnh tránh bàng hoàng. 
 

6) Atlantic city, 23-06-2005  0:58AM 
Hỏi:  Trùng tu có hữu ích gì? 
Ðáp:  Thưa trùng tu rất hữu ích. 
Kệ: 
 Thực hành chánh pháp quý hơn vàng 
 Khai triển vô cùng quy hội tụ 
 Thức giác từ tâm giải đui mù 
 Thực hành chánh pháp khó hoang mang. 
 

7) Atlantic city, 24-06-2005  1:04AM 
Hỏi:  Ðường nào cụt hơn? 
Ðáp:  Thưa đường tu dài hơn. 
Kệ: 
 Chuyển hóa thâm sâu trí vẫn an 
 Thể hiện chơn tâm chẳng bàng hoàng 
 Thông cảm Đất Trời tâm càng vững 
 Bình tâm tầm đạo sống rõ ràng. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Mẫu Ái 25 

 
Rõ mình xét đã sai lầm 

Chạy theo giả cảnh chẳng tầm được chơn 
Quy hoàn tánh xấu giận hờn 

Khó mà đắc pháp trả ơn Phật Trời. 
 

Thành tâm mới rõ mới an 
Lý Trời sáng dạy con làm hiền nhơn 

Không tu chẳng đặng quy hườn 
Chơn hồn thức giác minh ơn Phật Trời. 

 
Quy hồi thanh cảnh đạt duyên 

Thương yêu muôn loại gieo truyền lý chơn 
Chẳng còn nuôi dưỡng giận hờn 

Mẹ thương cứu độ rõ ơn mẹ hiền. 
 

Hiểu rồi tự tiến tự tòng 
Khai thông trí tuệ chuyển vòng tiến thăng 

Thường tu thường giác thượng tầng 
Góp phần xây dựng tạo phần ấm no. 

 
Montreal, ngày 30-6-1980 

 
 
“Rõ mình xét đã sai lầm”: Rõ mình, khi mình hiểu 
thực chất sai lầm của mình. 
“Chạy theo giả cảnh chẳng tầm được chơn”: Đó là 
mình đã chạy theo giả cảnh trong ảo tưởng của tâm 
tư, không tầm được cái chơn chánh đâu. 
“Quy hoàn tánh xấu giận hờn”: Tu mà còn giận 
hờn chuyện này, chuyện kia, chuyện nọ. Cái đó 
càng tồi tệ hơn chớ không phải tiến hóa. 

“Khó mà đắc pháp trả ơn Phật Trời”: Làm sao biết 
được đường lối sáng suốt. Làm sao biết được định 
luật vay trả mà chính mình đã tạo ra để mình trả ơn 
Phật Trời. Mình mang ơn cả càn khôn vũ trụ mà 
phản bội cả càn khôn vũ trụ, các bạn nghĩ coi như 
thế nào? Con người đó thiếu thực tế, con người đó 
mất tất cả tâm linh, làm sao tiến triển được, chìm 
đắm trong sự sai lầm và tăm tối, khó thoát khỏi 
ngục tù giả tạm. 
Biết các bạn lý luận rất thông, biết cái thể chất này, 
tiểu thiên địa này là giả tạm, nhưng mà các bạn 
chưa hiểu được sự tinh vi của Thượng Ðế đã an bài, 
thì các bạn vẫn kẹt trong giả tạm mà thôi. 
Ðời là giả tạm. Ðôi môi các bạn nói giả tạm, mà các 
bạn chưa rõ quy luật tinh vi của Thượng Ðế đã an 
bài thì các bạn vẫn bị giam trong sự giả tạm mà 
thôi, không bao giờ thoát khỏi. Cho nên, các bạn 
khuyên người ta ồ! Ðời là giả tạm, thôi bỏ đi tu. Tu 
cái gì? Thực hành bằng cách nào để giải thoát, giải 
tỏa. Cho nên, chúng ta đã có đường lối rõ ràng để 
các bạn tự giải tỏa trong phương pháp Soi Hồn, tự 
giải tỏa hỗ trợ trong phương pháp Pháp Luân, Thiền 
Ðịnh để tự thức giác, lắng trong mọi sự việc để 
hiểu. Ðạt tới lòng cho riêng mới gọi là thần, rõ ràng 
là không còn bị lôi cuốn trong tâm tư vọng động 
nữa. 
 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 

 
 

   
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 
 

Tây Giang Quảng Nam tháng 2, 2023 (hoàn tất) 
 
Các bạn và anh chị em thân mến, 

Vợ chồng bạn đạo Vô Vi Phan văn Bửu – Mạc Ngọc cùng nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng (TP HCM) đã 
hoàn tất chuyến từ thiện đi Tây Trường Sơn trên cung đường hẹp, quanh co, trơn trợt nhiều sương mù rất nguy 
hiểm để cứu trợ người dân tộc Cơ-tu nghèo khổ từ Se-kong, Lào qua định cư ở vùng núi cheo leo heo hút sát 
biên giới Việt Lào. Nơi đây ngày nóng, đêm rất lạnh do gió Nam Hạ Lào, dưới chân núi có đường mòn chiến 
lược từ Bắc vô Nam. Bản làng ở rất xa chợ nên việc hỗ trợ chủ yếu là lương thực vì huyện miền núi cách thành 
phố Tam Kỳ (Quảng Nam) 200 km nên giá sinh hoạt cao, rất khó tổ chức cứu trợ nên hiếm đoàn nào đến. Hàng 
cồng kềnh được đặt mua tại địa phương.  

- 400 phần quà cho các hộ nghèo: gạo, mì gói, nước mắm, bột nêm, cá khô, đường, muối, dầu ăn, áo gió, 
quần áo mới, mền, thuốc cảm,... 
- 400 phần quà cho trẻ em, 300 phần cho các bé nội trú tại trường tiểu học A Xan. Trẻ em có sữa, bánh kẹo.  
- Nhu yếu phẩm, mền và 20 triệu cho 5 hộ bị cháy nhà. 

  

Khởi hành từ 6g sáng 6 tháng 2, 2023 (16 tháng Giêng Quý Mão) vượt hơn 1.100 km từ Sàigòn đến chùa 
Minh Đức (Phú Ninh, Quảng Nam) lúc 1g sáng để nghỉ 2 tiếng, 8g sáng 7 tháng 2 qua xe nhỏ tại trung tâm 
huyện núi Tây Giang mới quanh co lên được trên dãy Tây Trường Sơn đến 2 xã Tr'Hy & A Xan. Tới chiều tối 7 
tháng 2 mới xong việc, đi 3 xe nhỏ từ đỉnh núi xuống trung tâm huyện Tây Giang (Quảng Nam) cách 50 km. Về 
đến Đà Nẵng 1g sáng 8 tháng 2. Về đến nhà sáng sớm thứ bảy 11 tháng 2. Kinh phí ước lượng 280 triệu (16,000 
cad). 

Nhiều hình ảnh, phim ảnh, tin tức, … được nhanh chóng phổ biến trên các mạng xã hội. Dưới đây là trích 
lược 1 số hình ảnh tương trợ: 
YouTube “Tây Giang Quảng Nam tháng 2, 2023” (13 phút 42):  
   https://youtu.be/QWQfXjaz5pY 
Album “Tây Giang Quảng Nam tháng 2, 2023” (26 photos): 
   https://photos.app.goo.gl/8KErEnChiwirX6ay6    

  

Thành thật cảm ơn mọi đóng góp tiền của, công sức của các nhà hảo tâm và sự phát tâm vô quái ngại của 
đoàn từ thiện. 

Mời xem thêm báo cáo chi tiết bên dưới. 
  

Phan Bửu 
  

19 tháng 2, 2023 
Không dám đi vùng núi biên giới Việt Lào nữa nên chỉ chuyển khoản nhờ Thầy Cô mua quà cho 240 em 

nhỏ. Bạn có thể tự gởi hàng đến: Nguyễn Tín, trường PTDTBT tiểu học Axan, huyện Tây Giang, Quảng Nam. 
SĐT 0384125615. (Ròm 7). 

Mạc Ngọc ... rủ đi nữa không ai theo đoạn đường xe 16 chỗ phê quá - Tại trung tâm huyện xe 40 giường 
nằm của mình đi 4 h mới về tới Đà Nẵng...  
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18 tháng 2, 2023 
Đứng gần các em trường tiểu học Axan, Tây Giang, Quảng Nam thấy bốc mùi hôi nên ráng để dành tiền 

mua xà bông, bàn chải, kem đánh răng cho 240 bé trong đó có 74 nội trú... Rất mong các bạn hảo tâm ủng hộ. 
(Ròm 7) 

Phan Bửu  Tiện nhất là chuyển khoản cho nhà trường mua tại trung tâm huyện cách 50 km đường núi. Các 
bạn muốn mua hàng rồi gởi bưu điện với chi phí cao hoặc chuyển khoản trực tiếp cũng được. Tôi đã đến trường 
tiểu học vùng biên giới Việt Lào này ngày 7-2-2023, thấy sao viết đúng sự thật để vận động $ ủng hộ giúp các 
bé. 

Mạc Ngọc  Thầy nói các bạn nhỏ ở đây thiếu xà bông giặt quần áo, xà bông tắm và kem đánh răng, bàn 
chải… Cái này MN chứng nghiệm vì đứng hẳn trong đám đông đó quay phim… 
  

15 tháng 2, 2023 
Vừa nhận được 5 tr. do nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng chuyển khoản, thầy cô trường tiểu học A Xan, 

núi Tây Giang, Quảng Nam quyết định mua 240 đôi dép cho các bé. Chân thành cảm ơn các bạn hảo tâm đóng 
góp. (Ròm 7) 
  

13 tháng 2, 2023 
Năm nay 74 rồi ! Sức khoẻ kém đầu óc lú lẫn tính đi Tây Giang rồi không bận tâm đến việc tổ chức thiện 

nguyện nữa, nhưng ráng tháng 6-2023 cứu trợ núi Trà Bồng, Quảng Ngãi cho hết nợ.  
Bây giờ bắt đầu làm công tác nhẹ: nấu cháo cho người có hoàn cảnh khó khăn ở BV Tâm Thần Tiền Giang 

& chùa Cổ Lâm, huyện Đại Lộc, Quảng Nam; tặng xe lăn cho người tàn tật; yểm trợ tiền thuốc trị bịnh cho 
người nghèo; tiếp sức cho trường tiểu học A–Xan, Tây Giang nuôi 74 em nội trú. 

Phan Bửu  Chỉ chuyển khoản nhờ người thân ở địa phương làm chứ tới tháng 6-2023 mới đi Trà Bồng, 
Quảng Ngãi. 
  

11 tháng 2, 2023 
Nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng, huyện Bình Chánh, TP. HCM trao tặng 400 phần nhu yếu phẩm + áo 

gió + quần áo mới + mùng mền; 400 phần cho trẻ em; 300 phần cho các bé nội trú tại trường tiểu học A Xan. 
Nhóm đến thăm, gởi quà & 20 triệu cho 5 hộ bị cháy nhà. 

Khởi hành từ 6:00 sáng 6-2-2023, vượt hơn 1.100 km từ Sàigon đến 2 xã Tr'Hy & A Xan huyện núi Tây 
Giang trên dãy Tây Trường Sơn. 7:00 chiều 7-2 mới xong việc, đi 3 xe nhỏ từ đỉnh núi xuống trung tâm huyện 
cách 50 km trên đoạn đường quanh co, trơn trợt, nhiều sương mù... khiến 36 thành viên muốn “đứng tim”. Về 
đến Đà Nẵng 1:00 sáng 8-2. 

Xin chân thành cảm ơn sự đóng góp:  
- TV Jolicoeur Canada 27,3 triệu. 
- Nhóm từ thiện Nam Thành 15 triệu.  
- Thảo Nguyên & tiểu thương chợ Cầu Xáng: 52,5 triệu. 
- Mạc Ngọc & thân hữu: 65,3 triệu. 
- Thân hữu của Ròm 7: 70,1 triệu. 
Chuyến đi nầy được nhiều bạn gởi tặng áo gió, mùng mền, quần áo mới, thuốc cảm cúm. Nhờ sự tận tình 

giúp đỡ hướng dẫn của sư thầy trụ trì chùa Minh Đức, Phú Ninh, Quảng Nam nhóm mới đến được vùng núi 
biên giới Lào - Việt. 

Duc Tran  Xin chân thành cảm ơn đoàn cứu trợ chợ Cầu Xáng, sư thầy chùa Minh Đức, Phu Ninh (Quảng 
Nam) đã hướng dẫn đoàn làm công tác từ thiện đến được nơi cheo leo, heo hút thuộc vùng núi phía Tây của dãy 
Trường Sơn biên giới Lào Việt và kính chúc đồng bào thượng du ngày nào cũng được an lành. 
  

4 tháng 2, 2023 
Lịch trình từ thiện đầu năm: 
- Khởi hành 6:00 sáng thứ hai 16 tháng giêng (6-2-2023), về đến nhà sáng sớm thứ bảy 11-2-2023. 
- Trao tặng 400 phần nhu yếu phẩm: gạo, mì gói, nước mắm, bột nêm, cá khô, đường, muối, dầu ăn, áo gió, 
quần áo mới, thuốc cảm... Trẻ em có sữa, bánh kẹo. 
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- Tặng tiền mua thuốc cho bịnh nhân nghèo đang điều trị tại BV Tây Giang.  
- Thăm viếng 5 hộ nghèo vừa bị cháy nhà, trao tặng nhu yếu phẩm + mền + tiền mặt.  
Nhờ sự nhiệt tình giúp đỡ của sư thầy trụ trì chùa Minh Đức, Quảng Nam mới thực hiện được việc cứu trợ 

người dân vùng núi biên giới Việt - Lào. 
Xin chân thành biết ơn các bạn hảo tâm ủng hộ tiền của, công sức. Thay mặt nhóm: Phan văn Bửu. 

  

2 tháng 2, 2023 
Khởi hành 6:00 sáng thứ hai 16 tháng Giêng Quý Mão (6-2-2023) nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng, huyện 

Bình Chánh, TP.HCM đến trung tâm huyện Tây Giang, Quảng Nam lúc 8:00 sáng 17, chuyển qua xe nhỏ để lên 
đỉnh Tây Trường Sơn mới xuống được biên giới Việt -Lào... trao tặng 400 phần quà cho người dân tộc Cơ-tu. 
Mỗi phần gồm: 10 kí gạo, 1 thùng mì tôm, 1 chai nước mắm, 1 chai dầu ăn 1 lít, 1 gói cá khô nửa kí, 1 bịt hạt 
nêm, 1 áo gió, 1 kí đường, 2 kí muối, 1 vỉ thuốc cảm Panadol... Trẻ em có sữa, bánh kẹo. Quần áo mới hay còn 
tốt, mền do người dân tự chọn. Tặng tiền mặt cho 5 hộ nghèo vừa bị cháy nhà. Sau công tác sư thầy dẫn đi tham 
quan. Buổi chiều về Đà Nẵng. Vì huyện miền núi cách TP Tam Kỳ, Quảng Nam 200 km nên giá sinh hoạt cao, 
rất khó tổ chức cứu trợ nên hiếm đoàn nào đến. Chương trình du lịch trên đường về: chùa Quán Âm Linh Ứng, 
Bà Nà hills, phố cổ Hội An... 

Về đến nhà 6:00 sáng thứ bảy 11-2-2023 (21 tháng giêng). Tiền xe mỗi người 1 tr 500 ngàn. Kính xin các 
bạn đóng góp cho chuyến từ thiện nầy. Thay mặt nhóm: Phan văn Bửu. 

Mạc Ngọc  Đã khổ đầu năm, lại cháy nhà ….. 
Phạm Thị Từ Nguyên Bởi đã khổ rồi mà còn khổ nữa mất trắng hết không còn gì hết thiệt là đau lòng. 

  

27 tháng 1, 2023 
Khởi hành 6:00 sáng thứ hai 6-2-2023 (16 tháng Giêng Quý Mão) nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng, Bình 

Chánh TP.HCM đến chùa Minh Đức, Phú Ninh, Quảng Nam lúc 1:00 sáng để nghỉ 2 tiếng, 8:00 sáng 7-2 qua 
xe nhỏ tại trung tâm huyện núi Tây Giang mới lên được cung đường hẹp quanh co trên dãy Tây Trường Sơn. 
Điểm trao tặng nhu yếu phẩm cho 400 hộ Cơ-tu trên biên giới Việt Lào. Mỗi phần quà gồm: 10 kí gạo, 1 thùng 
mì, 1 chai nước mắm, 1 chai dầu ăn, 1 bịch hạt nêm, 1 kí đường, 2 kí muối, nửa kí cá khô, 1 áo gió; 1 vỉ 
Panadol... quần áo mới do người dân tự chọn. Hàng cồng kềnh đặt mua tại địa phương. Đến chiều mới xong 
việc, qua đêm ở nhà nghỉ trung tâm huyện. Sáng 8-2 tham quan thắng cảnh còn hoang sơ, chiều đi Đà Nẵng dạo 
phố. Nguyên ngày 9-2 viếng chùa Quán Âm Linh Ứng, vui chơi Bà Nà Hills, xế chiều đi phố cổ Hội An, buổi 
tối ở đây rất đẹp. Sáng 10-2 trên đường về ghé vài điểm. Về đến nhà 6:00 sáng 11-2. Kính mời các bạn tham gia 
và đóng góp cho việc từ thiện năm mới.  

- Đăng kí tham gia hay gởi tiền trực tiếp theo địa chỉ: Mạc thị như Ngọc, tạp hóa Ngọc Thiện i 23 chợ Cầu 
Xáng, xã Phạm văn Hai, Bình Chánh. SĐT 0328967874. 

- Vùng rừng núi rất lạnh, các bạn nhớ mang theo áo ấm. 
Thay mặt nhóm xin chân thành cảm ơn: Phan văn Bửu SĐT 0327125885. 

  

24 tháng 1, 2023 
Chuyến đi thiện nguyện hỗ trợ LTTP 400 hộ dân tộc Cơ Tu, Tây Giang, thuộc tỉnh Quảng Nam được thực 

hiện vào 6 h sáng 6-2-2023 điểm đón khách trường tiểu học Cầu Xáng. 
Ngày về sáng 11-2-2023. Tiền xe 1 triệu 500 ngàn. Hiện tại nhóm Mạc Ngọc, 15 bạn đóng tiền xe đủ, nhóm 

Thảo Nguyên, 6 bạn đóng 3 triệu. 
Trong tình hình kinh tế khó khăn hiện nay, thay mặt trưởng đoàn MN rất mong sự ủng hộ của tất cả các 

ACE, cô bác gần xa…Vào thời khắc này, vận động từ thiện vô vàn khó khăn, MN tha thiết mong mọi người góp 
chút công sức, tài vật đồng hành cùng TNCX đến với 400 hộ dân tộc Cơ Tu trên núi Tây Giang xa xôi có thêm 
vài buổi chợ…Riêng các bạn tình nguyện viên chợ Cầu Xáng liên lạc số ĐT 0328967874 đăng ký đóng tiền xe. 
Xin ghi nhận sự hỗ trợ đóng góp thiện nguyện.  

Thay mặt trưởng nhóm, Mạc Ngọc xin chân thành cảm ơn kính chúc các bạn một mùa xuân 2023 bình an 
lợi lạc. Cầu Xáng, ngày 24-1-2023 MN kính bút. 
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9 tháng 1, 2023 
Nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng, huyện Bình Chánh, TP. HCM trao tặng nhu yếu phẩm cho 400 hộ Cơ-tu 

gốc Lào qua định cư núi Tây Giang, Quảng Nam trên dãy Tây Trường Sơn gồm: gạo, mì gói, nước mắm, 
đường, muối, bột nêm, cá khô, dầu ăn, áo gió, quần áo mới, thuốc Tây... Nơi đây ngày nóng đêm rất lạnh do gió 
Nam Hạ Lào; dưới chân núi có đường mòn chiến lược từ Bắc vô Nam. Khởi hành 6:00 sáng thứ hai 6-2-2023 
(16 tháng Giêng Quý Mão) tại Trường Tiểu học Cầu Xáng. 8:00 sáng 7-2 đến Trung tâm huyện, chuyển qua xe 
16 chỗ đi thôn bản trên sườn núi, chiều mới xong việc. Qua đêm ở khách sạn. Sáng 8-2 tham quan thắng cảnh, 
chiều về Đà Nẵng. Sáng 9-2 viếng chùa Quán Âm Linh Ứng, Bà Nà hills. Chiều tối đi phố cổ Hội An. Sáng 10-
2 ghé vài điểm du lịch trên đường về. Đến nhà sáng sớm thứ bảy 11-2.  Kính mời các bạn tham gia và đóng góp 
cho việc từ thiện nầy. Thay mặt nhóm: Phan văn Bửu. 
  

30 tháng 12, 2022 
Trong tình hình khó khăn nhiều người thất nghiệp, buôn bán ế ẩm... rất mừng vừa nhận được sự ủng hộ cho 

việc giúp đỡ người dân tộc Cơ-tu gốc Lào qua định cư vùng núi Tây Giang, Quảng Nam trên dãy Tây Trường 
Sơn. 

- Chị Tâm: 1 tấn gạo + 240 áo gió. 
- Anh Kỳ 2 bình thuốc Aceteminophen. 
- Anh Tài, Đức, Hưng 900 USD. 
- Chị Hoa, chị Mạnh & 9 M 600 USD. 
Chuyến đi bắt đầu từ 6:00 sáng thứ hai 6-2-2023, về đến nhà 6:00 sáng thứ bảy 11-2 -2023. Tiền xe mỗi 

người 1 triệu 500 ngàn. Kinh phí dự tính 280 triệu. 
Kính mong các bạn tham gia và đóng góp cho chuyến đi cứu trợ vùng xa nầy. Xin chân thành cảm ơn: Phan 

văn Bửu. 
  

Mạc Ngọc  Nhận 240 áo gió đẹp. Mừng lắm vì dân tộc Cơ Tu trên Tây Giang rất cần áo ấm …… 
Phan Bửu Ráng hỏi Thảo Nguyên để mua 160 cái cho đủ 400 nghen. 
  

From: meditation.jolicoeur@primus.ca [mailto:meditation.jolicoeur@primus.ca] 
Sent: Friday, December 23, 2022 3:34 PM 
Subject: Tây Giang Quảng Nam tháng 2, 2023 (chuẩn bị) 
  

Các bạn và anh chị em thân mến,  
Sau chuyến đi Đông Trường Sơn tháng 10 vừa qua ở 2 huyện Nam & Bắc Trà Mi (Quảng Nam), vợ chồng 

bạn đạo Vô Vi Phan văn Bửu – Mạc Ngọc cùng nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng (TP HCM) sẽ đi Tây Trường 
Sơn sát biên giới Việt Lào để trao tặng 400 phần nhu yếu phẩm cho người dân tộc Cơ Tu nghèo khổ từ Se-kong, 
Lào qua định cư. Đường núi Tây Giang (Quảng Nam) nhỏ hẹp quanh co nên việc vận chuyển rất khó khăn. 
Thầy trụ trì chùa Cổ Lâm huyện Đại Lộc sẽ đảm nhận việc cứu trợ. Nhóm sẽ khởi hành ngày 6 tháng 2, 2023 
đến bản làng ở rất xa chợ nên việc hỗ trợ chủ yếu là lương thực. Kinh phí ước lượng 280 triệu (16,000 cad). 
  

Mỹ Kim 
Thiền viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tiến Tới, Hội từ thiện tại Canada 
(Jolicoeur Meditation Centre, Registered Charity Organization) 
2922 Jolicoeur St., Montreal (Quebec) H4E 1Z3 Canada 
514-769-8799, meditation.jolicoeur@primus.ca, https://tvjolicoeur.jimdo.com/ 
  

Phan Bửu 
  

16 tháng 12, 2022 
Rất mừng vừa nhận được 400 vỉ Panadol và tiền ủng hộ 1 tấn gạo cho chuyến cứu trợ người dân tộc Cơ-tu 

trên đỉnh Tây Trường Sơn từ Se-kong, Lào qua định cư.  
Lần nầy xe chỉ mang theo bột nêm, thuốc men, sữa bánh kẹo cho các bé... 400 phần gạo, mì gói, đường, 

muối, nước mắm, dầu ăn, cá khô... đều mua tại trung tâm huyện. 
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Chuyến đi xa rất vất vả, phải sang xe 16 chỗ để lên đường núi quanh co nhỏ hẹp vào bản làng. Mình có mứt 
gừng, thuốc & túi nhỏ cho các bạn hay say xe nôn ói.  

Sau công tác thiện nguyện sẽ tham quan thắng cảnh núi Tây Giang, chùa Quán Âm Linh Ứng, Bà Nà hills, 
phố cổ Hội An....  

Khởi hành 6:00 sáng thứ hai 6-2-2023 (16 tháng Giêng Quý Mão); về đến nhà sáng thứ bảy 11-2-2023. 
Thay mặt nhóm: Phan văn Bửu. 

  

Mạc Ngọc  Lạy Trời Phật cho chợ Cầu Xáng con năm nay được mùa để tụi con cùng nhau lên đỉnh Trường Sơn 
giúp đỡ dân tộc Cơ Tu nghèo khổ ….. 
Phan Bửu  Nhớ kêu các bạn tham gia ít nhất 28 người để đi xe giường nằm. 
  

9 tháng 12, 2022 
Chuyến thiện nguyện đầu năm Quý Mão cứu trợ người dân tộc Cơ-tu, núi Tây Giang, Quảng Nam thuộc 

dãy Tây Trường Sơn giáp Sê Kong, Lào khởi hành lúc 6:00 sáng thứ hai 6-2-2023 (16 tháng Giêng) bằng xe 
giường nằm 40 chỗ. 8:00 sáng thứ ba chuyển qua xe 16 chỗ tại trung tâm huyện để tiếp tục vào đường hẹp 
quanh co đến bản làng. Giống như núi Nam Trà Mi nơi nầy không có sư thầy, giáo sĩ nào trụ được 10 ngày và ở 
rất xa chợ nên việc hỗ trợ chủ yếu là thực phẩm như gạo, muối, đường, cá khô, nước mắm, bột nêm.... Tới chiều 
mới xong công tác; tối về đến Đà Nẵng. Kinh phí ước lượng 280 triệu. 

Sau công việc vất vả mới tham quan Bà Nà hills, chùa Linh Ứng, phố cổ Hội An, chùa Thiên Hưng, Bình 
Định, chùa Thanh Lương, Phú Yên, đèo Cả, biển Đại Lãnh.... 

Nghỉ ngơi 2 đêm trên xe, 3 đêm khách sạn. Về đến nhà sáng sớm thứ bảy. Tiền xe mỗi người 1 triệu 500 
ngàn.  

Các bạn tham gia chuyến đi nhớ mang theo áo ấm. Rút kinh nghiệm mình có nhiều thuốc chống say xe & túi 
nhỏ cho các bạn hay bị nôn ói khi lên núi cao. 
  

8 tháng 11, 2022 
Kỳ rồi nhóm thiện nguyện chợ Cầu Xáng đi Đông Trường Sơn qua 2 huyện Nam & Bắc Trà Mi, qua rằm 

tháng Giêng, Tết Quý Mão 2023 đi Tây Trường Sơn sát biên giới Việt Lào để trao tặng nhu yếu phẩm cho 
người dân tộc Cơ Tu. Đường núi Tây Giang nhỏ hẹp quanh co chỉ đi được bằng xe tải nhỏ, xe bán tải... nên việc 
vận chuyển rất khó khăn với chi phí cao. Thầy Hạnh Đạt trụ trì chùa Cổ Lâm, huyện Đại Lộc đảm nhận việc 
cứu trợ. Xong việc nguyên nhóm đi du lịch Bà Nà Hills, chùa Linh Ứng, phố cổ Hội An... & nhiều thắng cảnh 
trên đường về.  

Thay mặt nhóm TNCCX: Phan văn Bửu. 
 

 
   

 
 

HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho cha bạn đạo Ngô Tuấn và con dâu 
Nguyễn-thị-thuần-Hậu là cụ Ngô Mân sinh ngày 7 tháng 7 năm 1933 tại Sóc Trăng, Việt Nam, mất ngày 4 
tháng 3 năm 2023 tại Salt Lake, Utah hưởng thọ 90 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 
 

Gia đình bạn đạo Ngô Tuấn và Nguyễn-thị-thuần-Hậu thành thật cảm ơn quý bạn đạo. 
 

 
   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Oroville, ngày 12 tháng 6 năm 1998 
THĂM CỐC CỦA THẦY 

 
 

Ta về thăm cốc của Thầy 
Thanh cao tốt đẹp Thầy xây tình người 

Đến nơi tự thấy nụ cười 
Vui hòa tốt đẹp tình Trời chiếu ban 

Chung vui bạn đạo hai hàng 
Cùng vui hát xướng nở nang tình người 

Vỗ tay tương ngộ người người 
Tình thương sống động vui tươi niệm hành 

Hưởng luồng thanh điển diệu thanh 
Xung quanh hoa nở đón anh em hòa 

Tình thương sâu sắc thật thà 
Nhớ người xây dựng ta hòa thương yêu 

Nằm lòng nguyên lý thật siêu 
Bé vui, Bé hát, Bé yêu mọi người 

Tình Trời quả thật đẹp tươi 
Cùng chung xây dựng cùng người sống chung. 

 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 
Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 

 
CHƯƠNG I 

4.10 PHẨM LITTA 

91. CHUYỆN CHƠI SÚC SẮC NGỘ ÐỘC (Tiền Thân Litta) 
 
Thuốc độc được xoa bôi ..., 
 
Câu chuyện này, khi ở Kỳ Viên, bậc Ðạo Sư đã 
kể lại về cách thọ dụng sự vật không suy nghĩ. 
Nghe nói, lúc bấy giờ, phần lớn các Tỳ kheo 
nhận được y v.v... có thói quen sử dụng chúng 
không suy nghĩ. Do sử dụng bốn vật dụng không 
suy nghĩ, họ không thoát khỏi đọa xứ địa ngục, 
súc sanh. Bậc Ðạo Sư biết được việc này, liền 
dùng nhiều phương tiện thuyết pháp cho các Tỳ 
kheo, nói lên sự nguy hiểm lúc sử dụng bốn đồ 
vật mà không suy nghĩ: 
- Này các Tỳ kheo, một Tỳ kheo không được sử 
dụng bốn đồ vật cần thiết mà không suy nghĩ. 
Do vậy, từ nay trở đi, hãy suy nghĩ xong rồi mới 
thọ dụng chúng. 

Cách thức suy nghĩ này được nêu rõ: 
- Ở đây, các Tỳ kheo có suy tư, khi sử dụng y, 
cốt để ngăn ngừa lạnh. 
Sau khi đặt ra các điều lệ tương tự cho các vật 
dụng khác, bậc Ðạo Sư kết luận: 
- Này các Tỳ kheo, cần suy nghĩ như vậy, mới 
nhận bốn vật dụng. Không suy nghĩ lúc nhận 
các vật dụng cũng giống như thọ dụng nọc độc 
con rắn. Các người xưa vì không suy nghĩ, 
không biết sự nguy hiểm, đã thọ dụng thuốc 
độc, khi quá chín muồi phải chịu thống khổ. 
Nói vậy xong, bậc Ðạo Sư kể câu chuyện quá 
khứ. 
 

 (còn tiếp) 
 

 
 

 
 


