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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Hanh trién c6 hitu ich gi khéng?

2) Thuc hanh cdach nao moi dung?

3) Tién héa cich nao méi diing?

4) Thanh tam tu luyén cach nao moi dung?
5) Doc nhitng sach gi moi dung?

6) Nhin nhuc la sao?

7) Chuyén gi la quy nhut ?
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1) San Diego, 21-05-2005 4: 35 AM
Héi: Hanh trién cé hitu ich gi khong?
Pap: Thua hanh trién c6 tién bo.
Ké:
Quy nguyén thién giac ty dat minh
Thyc hién cong phu o hanh trinh
Tu giac chinh minh thong doi dao
Thuc hanh ty ctru rd hanh trinh.

2) San Diego, 22-05-2005 12: 25 AM

Ho

i: Thuc hanh cdch nao méi dung?

Pap: Thua thuc hanh déu dan méi dung.

Ké:

Nghiém trang tu stta mdéi 1a dung
Chuyén hoa tham sau hiéu téi cling
Nguyén 1y Troi ban khong sira doi
Thanh tdm tu luyén chang d6i doi.

3) San Diego 23-05-2005 2: 34 AM
Hoi: Tien hoa cach nao moi ding?
DPap: Thua tién hoa tham sdu mai dang.
Ké:

Thanh tdm hanh tién trong nhin nhuc
Quy tudng Troi cao chuyén sic mau

Thuong hai chinh minh phai tu tu
Binh tdm hoc hoéi ctru than minh.

4) San Diego, 24-05-2005 7: 30 AM

Ho

i: Thanh tam tu luyén cach nao moi dung?

Pap: Thua thanh that thyc hanh mdéi dung.

Ké:

Thanh that thuc hanh thi méi dung
Hoc hoi vo cung phap bao dung
Thanh tam hoc héi téi vo cung

Quy nguyén thién giac phap bao dung.

5) San Diego, 25-05-2005 9: I5SAM
Hoi: Poc nhitng sach gi moi dung?

Pap: Thua doc nhitng sach nao lién quan dén

su phat trién tam linh méi dung.
Ké:
Doc nghién ctru tai li¢u lién quan

Hoc hoi khong ngirng tu phat quang

Giai me pha chap long chon that
Trén bo dau khai trién hao quang.

6) San Diego, 26-05-2005 2: 36 AM
Hoi: Nhin nhuc la sao?
Pap: Thua nhin nhyc 1a phai vui tuoi.

Ké:

Tri tAm md rong maéi vui tuoi
Khai trién tdm linh trinh cac gidi
Tha thtr thwong yéu xay dung tién
Binh tdm tién hoa giai budn phién.

7) San Diego, 27-05-2005 1:55AM
Hoi: Chuyén gi la quy nhut ?
Pap: Thua chuyén tu 1a quy nhut.
Ké:
Phan minh do61 dao 1o chon tinh
Quy tuong Troi cao ty nin thinh

Bién chuyén vo cung Troi chiéu | phudc
Hanh thong chon phap hudng vé Troi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
Phu Ai 25

Can khon trat ty khong thay doi
Chuyén héa nhon sinh bao qua nhoi
Tam thirc chon hanh nang ngd phéap

Khé hanh chon giac tri vun boi.

Vun bdi ¥ chi phuc hoi
Chon tdm khong dong tha troi thé tinh
Binh tdm tu luyén do minh
Nhé cha tuong me dep xinh long ngudi
Minh tam kién tanh nuc cuoi
Chinh minh dong loan tao noi bt hoa
Hon thoi chim dém ta ba
Via thoi say dam kho hoa nhon sinh
Ching con thuc chat chon tinh
Chi con dong loan chon linh xa Troi
Chang con phan 1y mé 1oi
Thuan hoa chfmg 6 tao doi khd dau
Ngay dém tam tri cau nhau
Trude sau bat hop chiri nhau dién cudng
Pau dé minh ¢ dong tudng
C6 chanh ¢ pho c6 ngudn gbc can
Tao ra nang trugc kho khan
Cin nhan du tht ¢ an bat hoa
Pau dé bai hoc cia Cha
Day cho hiéu biét ta 1 ai day?
Canh doi gido duc 1am thay
Hon thoi du hoc ngay ngay sira sai.

Montreal, ngay 30-6-1980

“Can khon trdt tu khong thay doi”: Ly dién thanh
cao liic nao cling khong thay doi trong su sang sudt
tién hoa cia nhan sinh.

“Chuyén héa nhon sinh bdo qud nhoi”: Pé cho
nhon sinh phai qua mot cudc thi thd cta sy nhdi qua
doi 13n dao moi ngd duogc su tién hoa & bén trén.
“Tam thurc chon hanh nang ngé phdp”: Qua nhiing
con thanh loc, chung ta méi thuc giac, mdi hudng

vé su chon chanh thuc hanh. Luc d6 méi ngo duoc
phap.

‘Khé hanh chon gidc tri vun boi”: Trong khd ma

chung ta hanh trién, thi tri sing sudt ctia chung ta
cang ngay cang vun bdi thém. Tai sao? Khi ching
ta dong loan, mat trat ty thi ching ta khao khat sy
sang sudt, hiéu biét thém hanh dong vui tuoi, tuoi
dep thi phai vun bdi su sang sudt sin co cua chung
ta. Chiing ta dang khao khét sy cong bang, quy hoan
tam linh thi phai giit liy phan tri sdng sudt dé vun
bdi tim linh do.
“Vun béi y chi phuc héi”: Vun bdi ¥ chi chung ta,
phuc hoi nguyén cin khong dong.
“Chon tam khong déng tha tréi thé tinh”: Lic @6 1a
chon tim khong dong nita. Tré vé phuc hdi rdi thi
khong dong va tha tréi thé tinh thi minh thay ro
dinh luat, mét cudc nhoi qua, can nao qua néy. Lam
diéu ac thi gat 1dy sy 4c, 1am diéu thién s& dugc sy
tién hoa sang sudt theo duong 16i thién gidc. Nén
ching ta tu, chung ta tha troi va chiing ta chap nhan
dé hiéu biét nhitng gi sai quiy do minh di tao cho
minh, d4 lam cho minh den ti. Sw dam 6 cham tr¢,
ching ta thdy cang ngay cang rd. Chung ta thay, roi
ching ta tha troi thé tinh 14 khong nén gilr lay
nhiing phan kéu bang thiéu sang sudt va chung ta dé
cho n6 ty trién ty gidc. Con phan sang sudt vé tri thi
ching ta phai mé tién vé thanh dién hudng thuong
dé hoa giai, thi tit ca moi sy viéc do gi? Do su sang
sudt ma thoi. Néu ma sang sudt thi ngung tit ca
nhimg sy cham tré co thé 16i cudn chung ta. Néu
chung ta thiéu sang sudt thi sy cham tré d6 16i cudn
chung ta tirc khic, d6 1a pham nga.

“Binh tdm tu luyén do minh”: Chung ta binh tam
chi gitr phan sang sudt dé tu luyén. Chinh minh c6
thé dat téi, moi trang thai trong sang subt déu do
minh ma thoi.

‘ (con tiép)
Luwong St Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Ayers Roclz, ngay 27 théng 4 nam 1998
TOUR AYERS ROCK

Duyén lanh da tao Ayers Rock tour
Cung chung L@n &ao cung anh em hoa
Gép nhau tai Perth thiédn ca

Cung nhau duy chuyén phi hoa lzhéng trung

Dén noi cuc da mot viing (Ayers Rock)
Cung chung tham (111 bao (lung dat troi
D3 mau thay déi hofp thoi
Nhat quang bao chiéu chgng roi dung xay
Tham quan du khach héng ngay
Cung chung suy nghiém déi thay sic mau
Tran (ﬁy du khach nghéo giau
Dia linh 1211uyén khich truse sau dén che
Chup hinh lia ha tr gio
Troi léng nén tho nguoi che cl'lép ghi
Di xem cuc da tie bi
Khéng can xé dich vin g}li didu lanh
Cuing nhau suy nghiém v thanh

Thuc hanh dva truée em anh cam hoa
Mot dem dén sang lai ra
Binh minh ban chiéu nhin ra r5 rang

Mau troi léng léy lai sang

Nguoi nguoi hén he dién quang chiéu hanh

Thien nhien gi01 canh that thanh
Chup hinh luu niém btc tranh ctia Trai
Lang thinh mot ché 1zh6ng loi
Thieng lieng dén ruée ngusi thoi 6 tam
Tang hoa cho qua dieu tham
Tham tinh i mé& c6i 4m va nguoi
Chung vui ngd § vui cudi
Video luu niém ngudi ngudi éh;}p xinh
Hai dém géi ghém tan tinh
Cung chung cadm thttc stta minh lo tu
Hém sau 1@11 &uqc van du

Vé Cairns chung sbng duoc tu mot nha.

Luong St Hang — Vi Kien

Bé Tam tlzuét /gi la Bs tlwi’y trong coi tlziéng /iéng c6 nhidu vi tién do trdng & ving niii Ayers Rock, mang hoa qud

dén vui vé tang Z?éng Bé khi Bé dén tham vang nii linh thiéng nay.
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.09 PHAM APAYIMHA

89. CHUYEN KE LUA PAO (Tién Than Kuhaka)

Nghe loi ciia nguwoi ndi...,

Cau ghuyén nay, khi o tai Ky Vién, bq?c DPao Su
da ke vé mot ke lL:t’a dao. Cgic chi tiet cua cdq
chuyén sé dwoc ké trong Tién than Uddala (so
487).

A28

Thuo xua, khi vua Barhmadatta tri vi ¢ Ba-la-
mon, gan mot ngdi lang nho, cdé mot ngudi tu
kho hanh lira dao, thudc ngoai dao bén toc. Mdt
ngudi dién chu 1am cho nguoi 4y mot cai choi
14 trong rimg dé ¢ va nudi song ké ay trong choi
v6i d6 an ngon lanh. Nguoi dién chu tin ngudi
ngoai dao bén téc ltra dao éy la nguot cd gidi
dtrc. Vi so an trom, mot hom, nguoi dién chu
dem dén choi 1a cua nguoi ngoai dao ay nam
tram dong tién vang, chon dudi dat va yéu cau
ngudi 4y coi ngd dum. Vi tu khd hanh néi:

- Thua Hién gia, d6i voi nhitng ngudi xuat gia,
khong nén néi 161 nhu vay. chiing t61 khong co
long tham véi gia san cia nguoi khac.
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- Lanh thay, Tén gia.

Nguoi dién chu, tin 10i ciia ké 4 ay vara di. Keé ac
kh6 hanh suy nghl “Chirng dy tién du Song
tron doi nguoi”. Sau mt vai ngay, ke a ay lay 50
t1en chon tai mot chd bén vé duong, roi tro vé
song tai choi 14. Ngay ké tiép, ké 4y di dén nha
ngudi dién chu sau khi an com va noi:

- Thua Hién gia, nho ngai, t61 di sdng diy mot
thoi gian dai. Séng tai mot chd qua lau ciing
nhu ngudi song chung dung voi loai nguoi.
Séng chung dung la mot cau ué ddi v6i nhimg
ngudi xuét gia. Do vay t6i s& ra di.

Néi vay xong, dau dugc yéu cau nhiéu lan, ké
ay ciing khong muén tré lai. Ngudi dién chu
noi:

- Su viéc 1a nhu vay, thua Ton gia, Ton gid hay
di.

Nguoi dién chu tién ké dy ra tan cira lang roi
moi tre vé.

(con tiép)
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