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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Khai trién bang cach nao?

2) Piénla gi?

3) Chitng kiéng Vé Vi ¢6 loi ich gi khong?
4) Su thanh tam co hitu ich gi khong?

5) Viéc gi co ich?

6) Thuwong cdach nao moi dung?

7) Tién bj bang cach nao méi diing?
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1) Atlantic city, 14-04-05 1:09 AM
Hoéi: Khai trién bang cich nao?
Pap: Thua khai trién bang cach thuc hanh
phap mon.
Ké:
Khai trién bang cach tu thuc hanh
Chuyen hoa tham sau vao dién gioi
Khai trién vo cung tu tién tu
Thuc hanh chanh phap 1a duong tién.

2) Atlantic city, 15-04-05 0: 53 AM

Hoi: Dién la gi?

Pap: Thua dién 13 thira tiép véi vii tru.

Ké:
Bo dau hudéng thuong tu phat quang
Chuyén hoa thAm su ty bac ban
Quy hoi tinh ngudi chang d6i thay
Thanh tdm tu luyén moi diéu may.

3) San Diego, 16-04-05 4: 46 AM
Hoéi: Chitng kiéng Vo Vi ¢6 loi ich gi khéng?
Pap: Thua chimg kiéng V6 Vi x4c nhan su
thanh tam cua gia chu.
Ké:
Quy nguyén thién giac that tim hanh
Thanh tdm cung thinh Pang Bé Trén
Tién hoa tham sau dao voi doi
Chtng giam tim tu ty tién hanh.

4) San Diego, 17-04-05 0: 48 am
Hoi: Sy thanh tam co hitu ich gi khong?
Pap: Thua sy thanh tam rat hitu ich.
Ké:
Thanh tAm ty tu tién thim sau
Hoc héi v6 cung sy nhiém mau
Tri tué khai thong vé sdng dong
Duyén lanh van giit hanh thong sudt.

5) San Diego, 18-04-05 5: 13AM

Hoi: Viéc gi co ich?

Pap: Thua khong c6 viéc gi vo ich.

Ké:
Phan minh do61 dao chinh minh sai
Giai toa phién wu ctru chinh minh
Tri tu€ phoi bay ngudi tri thic
Thanh tam tu luyén tu vé ngoi.

6) San Diego, 19-04-05 7: 47 AM

Hoi: Thuong cdach nao moi dung?

Pap: Thua that sy thuong yéu moi dang.

Ké:
Tan tinh quy thuvong méi dting nhip
R4 18 troi ban chiang ngd ngang
Khai trién chinh minh tam tu thirc

Quy nguyén thanh tinh ching mo mang.

7) San Diego, 20-04-05 2: 08 AM
Hoi: Tién bé bang cdach nao moi dung?

Pap: Thua tién bd bang cach diing chi méi ding.

Ké:
Thuc hanh tién t6i tir tam than
Chuyén hoa thAm sau rat nhiém mau
Do1 dao song hanh khong thoai bd
Binh tdm thanh tinh ni€ém Nam Mo.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
MAiu Ai 24

Minh tdm chi ¢6 nyc cuodi
boi 1a gia tam nguoi ngudi phai theo
Hoc trong sudng kho ngit nghéo
Giai minh ty tién chfmg deo bac tién.

Quan binh vitng tién nhiém mau
Chang con dau kho duoi dau bat minh
Ly kia phan giai chon tinh
Me thuong diu tién con minh 13y long.

Phat Troi chang c6 & xa
Trong con c6 san con hoa tién 1én
Me lo chuyén hoéa cin nén
Con nén tién budc dap dén cong on.

Nguoi doi méi hiéu dai cuong
Chua minh chi tiét nang swong doi hoai
Tu thoi chang rd tri tai
Do ai sap dat doi mai stra tam.

Montreal, ngay 21-6-1980

’

“Minh tam chi co nwc cwoi’:
chung ta chi cuoi.

“Poi la gid tam nguoi nguoi phdi theo”: O thé gian
ho thi dua v6i nhau, chay qua cai canh dé hoc bai
ma thoi! Vap phai réi moi chan ngan, méi thay cai
huyen vi ciia Thuong bé di tao cho ho ¢6 co hoi dé
hoc. ’

“Hoc trong suong khé ngdt nghéo”: Sudng cing
hoc, kho ciing phai hoc, ngit nghéo rdi ciing phai
qua.

“Gidai minh tw tién chcfng deo bac tién”: Giai minh
roi ty tién, khong con theo canh vat chat va khong
bi diéu khién boi vat chit nita.

Pat t4i thanh tinh thi moi viéc s& xuét hién 1o rét,
chang con than vin, kho sau, lo au nita. Néu chung
ta khong dat dugc thanh tinh thi lam sao hiéu cai do
1a tai hai? Tién bac c6 thé mua dugc mén qua ma
cho d6 1a tai hai? Nhung ma cai d6 nhiéu qua sé& 1a
tai hai, né s€ lam cho tam tri chung ta lu mo di,
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Chung ta hiéu 161,

khong c6 tién trién ndi, roi dam ra lo 4u, khong biét
t6i & dau dén day, roi s& di vé dau? Ctr ket mai mai,
kho tam, kho tri. O thé gian duoc thuong yéu lan
nhau, chang thwong nang, nang thwong chang roi
cling kho, ciing lo au. Ban dau thi muén ghé lam,
nhung ma dat r0i, sau va lo au ma thoi. Cho nén, do
1a bai hoc dé tién hoa, dé thuc hién su thuong yéu,
ma thay rd thuong yéu la do1 doi méi co gia tri,
thuong yéu trong sang sudt méi co gia tri, thwong
yéu ma sau, lo, kho, cai d6 dau phai thuong yéu! Do
1a chua minh va con phai hoc nhiéu bai nira.
Khi ma chung ta tu, chung ta giit sang sudt, thuong
yéu, thi luc nao cling c6 sy thuong yéu trong ndi
tam. Khong bao gio ching ta mit, ving di va bi
thua 1. Khoéng c6! Thanh ra dau can sau, khd, lo Au.
Nhiéu ngudi khong hiéu rd bai hoc doi doi thuong
yéu. Phai c6 sy thuong yéu tir doi qua dao, mugn
tram nay tién toi tram kia. Tram kia hoa giai toi
tram no, méi dat toi dich doi doi sang subt. Chung
quy, chi thuong yéu sang sudt, ma ngudi doi dau co
¥ luc manh nhu thé d6 dugc. Chi ¢6 nguoi tu hanh
gip moi su kho khin, rdi méi tién trién, moi co y
luc manh. Lac d6, ching ta méi thiy rang su
thuong yéu la khong c6 hoang phi. Ma thuc hién
duogc thuong yéu doi doi, ching ta méi thdy rd con
duong dao sang sudt.
Nguoi doi, ho chi thuong yéu tam trong mét thoi
gian nao, trong cai tam duyén cua ho thoi, r6i ho xa
vang. Cho nén, ho thdy dau khd. Con nguoi dao
phai thuong yéu doi doi. Chét di roéi van phai
thuwong yéu, cai hon phai thwong yéu thé xac ciia no,
hd tro va dan cho no tién hoa doi doi. Van linh hop
nhiit tao thanh cai tiéu thién dia ma Cha Nhan Ong
khong chiu dan giai cho n6 tién hoa, lam sao dugc?
“Qudn binh vitng tién nhiém mau”: Thién 4c phan
minh 1a di té1 quan binh, théy su nhiém mau cla
Troi Dat da ban bo.
“Chang con dau kho duéi dau bat minh”: Khong
con dau khé nita. Tir trén xudng dudi, tir dudi di 1én
trén, ciing 1 chon 1y tién giai ma thoi.
“Ly kia phan giai chon tinh”: Céi ly kia phan giai
chon tinh, sy that khong thay doi.
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“Me thiwong diu tién con minh ldy long”: Tinh
thuong cua nguoi me diu tién, giup d& con, tir khi
ching ta xudng thé gian, khong biét di dung, roi
biét di dmg, nho ai? Nho ngudi me diu tién, roi 1an
lan chung ta hiéu doi rdi hiéu dao. Lic d6, chung ta
minh lay long, minh lay su sai lam cua chinh minh
ma dé ty tu, ty tién. Budng bo tat ca sy vong dong,
méi dat dugce sy quan binh ctia ndi tAm, sang sudt
hanh thién méi dat duge két qua. Ching ta tu thién

trong su sang suot nhan dinh rd rang. T6i ngdi day
dé lam gi? Toi ngdi day dé t6i kém ché moi sur vong
dong va y thic duoc su vong dong la khong tién
trién. Cho nén, t6i mai budng bo su vong dong, luc
do6 to1 moi dat téi sy quan binh ¢ bé trén.

‘ (con tiép)
Luwong St Hang-Vi Kién
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Huong Tam

Kinh Thﬁpg Bao: Kinh nho quy ban dao huong tam cau nguyén cho con trai ctia bac Truong Thi Tao la HO
HUU KHAI sanh thang 12 nim 1961, mat ngay 1 thang 1 nam 2023, tai Seatle, USA, huong tho 62 tudi, duoc

siéu thang tinh do.

Gia dinh ban dao Trwong Thi Tao thanh thdt cam on quy ban dao.

35§ 2

KinhAThﬁng Bao: Kinh nhd quy ban dao hudng tim cau nguyén cho Me cta ban dao Doan Phuong Cham la:
Ba LE THI PHUQNG sanh ngay 8 thang 12 nam 1930, mat sang ngay 17 thang 1 ndm 2023 tai thanh ph6 Simi
Valley, California, huéng tho 93 tudi dugc si€u thang tinh do.

Ban dao POAN PHUONG CHAM ciing gia dinh thanh thdt cam on quy ban dao.
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Thi Ca cua Dice Thay

Oroviﬂe, ngay 7 théng 11 ndm 1997
GIAI NGHIEP THAN

Cudc doi séng &u{cjc bao nim
X4c tam lzhéng hiéu khoé khan dién hoai
An vo dac két hgng ngay
Luu ’chéng tac nghén clip may tit din
Dao doi khé tién kho phén
MGéi tang gian doan khé can tinh nguoi
Sbng trong d& chét d& cuoi
Doi la tam canh nguoi ngudi phéi theo
Th than than ths tao nghéo
Trf tam lehéng trién deo theo bac tién
Tu minh tac téi tao phién
Bénh cin t4i dién khé yén cai long
T minh thtc gidc cadu mong
Ty minh tri duoc gidi xong ng}liép tran
Thac hén tu xét tu phén
Poi la tam canh tam cin phéi tu
Thuc hanh giai téa kho ngu
Tri tam la mot an du thuc hanh
Stta minh tién hsa thét nhanh
Phan hén la chanh hvfé’ng thanh ét';l’c hoa
Can khon vii try chung nha
Thanh tam hoc héi chan hoa tinh ’chuorng
Ty minh thic gidc m& duong
Quy y Phat Phép yéu thvfo’ng thue hanh
Puong tu phép 1}’7 sén danh
Tu tam stta tanh canh tranh ching con

Puong tu sdn ¢6 éu(\mg mon

Thuc hanh la chanh chéng con si mé
Trf tam khai trién trg vé
Can khon Thien Qubc mai mé thuc hanh
Chidu sau nguyén 1}’7 étgt thanh
T bi rong ma cac nghénh dat théng
Tln_fc hanh émh lu@t héa cong
Thién co bién chuyén mot lbng tu tu
Via hdn thanh nh@ giao du
Bdng lai thing canh tam tu cdm hoa
Tam tu phét trién gan xa
Cuing chung dan tién cung hoa tién len
Quyy phép gi61 éh"gto nén
Tu quén loan &@ng gitr bén bi tu
Pai la le thuse tidn xu
Tham lam l)uc nth tao ngu tao khe
Thuc hanh giai téa tam mo
Chidu sau rong md bo vo chgng con
Ty minh thic gidc ni non
Tam tu dat khoat chéng con si mé
Thanh tam tu tién tu vé
Qué xua Thien Qubc mudn bé em xuoi
Tu minh ’c}n_Ic hién ren trui
Via hdn thanh nh@ an vui tién hanh
Quy thuo’ng mot lziép héa sanh
Dén tir khong giéi huéng thanh tré v
Hoén vui cdm (iéng mudn bé

Chtc anh tu tién tu vé dén noi.

Luong Si tting — Vi Kien



Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.09 PHAM APAYIMHA

87. CHUYEN PIEM LANH DU (Tién Thin Mangala)

Ai thodt diém lanh dis...,

Cdu chuyén nay khi o Truc Lam, bac Pao Su da
ké vé mot vi Ba-la-mon gioi doan tuong cac loai
vai. Truyén thuyét néi rang, & Vieong Xd, mot vi
Ba-la-mén hét sitc mé tin, khéng tin Ba ngdi
bdu, theo ta kién nhung rdt giau cé tai san Ion.
Mot hom, sau khi tim xong, nguoi Ba-la-moén
bao dem cap ao lai va duwoc bdao cho biét la do
bi con chuét cai ccfn Ngueoi dy suy nghi: “Néu
cdp do bi chudt cdn, trong nha nay sé co dai
nan xdy ra. Day la mot diém xdu, gzong nhu
mot loi nguyén rua. Khi dgo bi chuot can thi
khéng thé cho con trai, con gdi, né ty hay cdc
nguoi lam cong...dwoc. Ai ldy cdp do ndy, dai
nan sé dén véi tat cd nhitng nguoi xung quanh.
Ta hdy qudng né vao nghia dia, ché qudng xdc
chét (khong thiéu, khéng chén). Nhung ta khéng
thé giao cho nhitng nguoi no ty lam viéc nay
dwge. Chiing cé thé khai long tham, ldy cdp do
va gap nan. Vay ta hdy trao tan tay cho con trai
ta di vut ao”.

Nguoi Ba-la-mon goi con trai va noi ro sy viéc
ay:

- Ndy con thdn, ché ldy tay xuc pham cdp do
nay. Hay ldy gdy mang cdp ao ndy, quang no
vdo nghia dia, roi tam ca dau cho thit sach va
tro ve.

Sdng sém ngdy hém dy, bdc Pao Sw nhin xem ai
c6 thé dwoe Ngai héa do, thdy cha con dy cé
can duyén qua Dy luu. Nhw nguoi tho san thi,
Ngai di theo con dwong thi di va ngoi trudc
cira nghia dia dy, phéng ra hdo quang sdu sdc

cua Puc Phdt. Thanh nién Ba-la-moén vang theo
loi cha, mang cdp do dy trén dau mét cdy gady,
nhir mang con rdn nha va di dén cira nghia dia.
Bac Dao Su noi:

- Nay thanh nién Ba-la-mon lam gi vay?

- Thua Ton gia Gotama, cap dao nay bi con
chuot cai cdn, dwoc xem nhw la loi nguyén rua,
dwoe vi nhu noc déc con ran. Cha téi so rc%ng
néu giao nguoi khdc qudng cdp do dy, long
tham c6 thé khéi lén va ldy cdp do, nén méi sai
16i lam viéc nay. Téi cam ldy cdp do, hita rang
16i sé qudng va sé tam ca dau. Téi dén ddy vi
viéc ay, thua Tén gia Gotama.

- Vay ngwoi hay quang di.

Thanh nién Ba-la-mén lién qudng cdp do dy.
Bdc Dao Su ndi:

- Cap do nay thich hop voi ching ta.

Réi Béic Pao Sw dén lwom do ngay trude mdt
chang thanh nién. Nhung chang thanh nién
ngan chdan bdc Pao Su:

- Ton gia Gotama cho ldy, ché ldy cdp do giong
nhu loi nguyen rua nay.

Bdac Dao Sw vain cir ldy cdp do cé diem xdu dy
va di vé huéng Triic Lam.

Chang thanh nién dy voi vang di thdt mau vé
nha thwa voi cha:

- Thua cha than, cap dao con quang o nghia dia,
nhung Sa-mon Gotama, dau con dd ngdan can,
van cit ldy cdp do vi cho la chiing thich hop véi
Ngai va da di dén Triic Lam.



Vi Ba-la-mon suy nghi: “Cap do ay la diém
xdu, giong nhw 161 nguyén ria. Néu ding né,
Sa-moén Gotama sé bj tai hai. Do vdy, chung ta
sé bi chi trich. Ta sé dem cho Sa-mon Gotama
nhiéu do khdc va bdo Ngai qudng cdp do dy
di”.

Vi Ba-la-mon cho dem theo nhiéu do, cung voi
con trai di dén Tric Lam. Théy bac Dao Su, vi
dy dén dimg mot bén va thua:

- Thua Ton gia Gotama, co that chang Ton gia
da ldy mét cdp do da bi virt & nghia dia?

- That vay, nay Ba-la-mén?

- Thira Tén gia Gotama, cdp do dy sé dem lai
diém xau. Néu Tén gia sir dung nd, Ngai sé bj

A28

tai hai va ca tinh xa cing bi tai hai. Néu Ton
gid khéng cé do méc hay do ddp, hdy ldy nhitng
do nay va vut cap ao kia di.

Bdc Pao Su ndi voi nguoi Ba-la-mon:

- Nay Ba-la-mén, chiing téi la nguoi xudt gia.
Péi vdi chung toi, cac manh vai bi vut tqi cac
ché nhw nghia dia, gita dwong, trong dong rdc,
ché tam rirka, van con ¢ thé ding dwrgc. Nhung
ong di mé tin diém lanh, div ngdy nay ciing nhuw
thuo truoc.

Va theo loi yéu cau cua vi dy, béc Pao s ké
cau chuyén qua khu.

(con tiép)



