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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Yén on la sao?

2) Tu thuec la sao?

3) Huéng tam vé néi tang dé lam gi?

4) Qudn binh dé lam gi?

5) Xir su tot dé lam gi?

6) Ldp truong cia nguoi tu V6 Vi phdi nhw thé nao?
7) Thé nao goi la dirng din?
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Anaheim, 18-09-04 8: 30 AM
1) Héi: Yén on la sao?
Pap: Thua yén 6n 13 rit binh an.
Ké:
Yén 6n tinh than ty cam an
Quén binh khong dong chang bang hoang
Tam tu 6n dinh tinh giao cam
Tri tué phan minh tan giac quan.

Anaheim, 19-09-04 5:31 AM
2) Hoi: Ty thuc la sao?
Pap: Thua tu thuc dugce viéc lam cia chinh minh.
Ké:
Hanh trinh tién hoa tham séu
Tu giai phién uu ty giai siu
Duyén dao tinh doi khong chdm dut
Hop thanh chon phap gidi mé mu.

Anaheim, 20-09-04 7:‘ 55 Am )
3) Hoi: Huong tam veé ngi tang dé lam gi?

Pap: Thua hudng tim vé nodi tang dé 1ap lai quan binh.

Ké:
Lap lai quan binh huéng ndi tdm
Khai tim mé trf tu quy tham
Duyén Troi tinh dao khai thong tién
Hoc héi stra minh ty tAm hién.

Anaheim, 21-09-04 7: 30 AM
4) Héi: Quadn binh dé lam gi?
Pap: Thua quan binh dé xir sy t6t.
Ké:
Quan binh thanh tdm chiéu ban hanh

14
.....

Quy hoi tinh nguoi duyén dat dao
Khai thong tri tué tu ra vao.

Anaheim, 22-09-04 11: 30 AM
5) Hoi: Xir s tot dé lam gi?
Pap: Thua xir sy tot 1a hanh 18 dung dén.
Ké:
LEdo ding din moi su yén
Tam linh phat trién chang lo phién
Péu déu tién hoa khong lo so
Phét trién chinh minh ty cam yén.

Atlantic city, 23-09-04 10: 00 AM
6) Hoi: Lip truong cia nguoi tu Vo Vi phdi nhir thé
nao?
Pap: Thua nguoi tu VO Vi can phai trung thanh véi
phép 1y.
Ké:

Tu tién rd rét tu tién nhanh

Thyc hién cong phu v6i tdm thanh

14
.....

Hanh thong doi dao tién tir hoi.

Atlantic city, 24-09-04 6: 40 AM
7) Hoi: Thé nao goi la dirng ddin?
Pap: Thua mudn dung dan trude hoc 1& hau hoc van.
Ké:
Quy yéu Troi chuyén tu thyc hanh
Tu gidc tAm tu uyén chuyén thanh
Quy hdi tinh nguoi khong diy dong
Thuc hanh chanh phap ty hanh thanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 20 (tiép theo)

“Chdang con Iy ludn tranh tai”: Khong con 1y luan
tranh tai voi ai nita, chi lo stra minh ma thoi. Chinh
ta sai, chang co ai sai. Khi chiing ta thiy duoc rdi,
chi chung ta sai chir khong c6 ai sai, phai stra dé
tién.

“Chi lo tu tién tién hoai khéng ngung”: Minh stra
hoai dé tién hoai, rdi minh, thdy cai 1y thuyét T
Pai Giai Khéng cua Ngai rat 1o rang. Néu khong
stra khong tién thi 1am sao hiéu dwoc Tir Pai Giai
Khéng? In trong gidy, viét trong sach, 1y luan ma
thoi, thyc hanh khéng co. ROi cai tam gian hon
nguoi nay, nguoi kia, roi loi dung co hoi dé lam
tién lam bac, lam dau kho thém. Lay sy thong minh
loi dung Péng Tron Lanh. Ching ta dung ra to
chtrc, 10i chung ta nghi chuyén thu loi, bo tai. Céi
d6 1a chuyén xiu, khong phai chuyén tét, khong
phai chu truong cia Duc Phét, ma chinh ngudi
pham da lam hoen 6 dao phap. Dung Iy luan Phat
lam hoen 6 6 dao phap. D6 1a toi rat ning. O dia nguc
san co chd dé nhimg ngudi do tiép tuc duoc co hoi
hoc va tién héa thém. Tai sao? Tai vi sy ngu muodi,
dung 1y luan ctia Ngai nhung ma khong hiéu Ngai,
khong c6 thyc hanh, do 1a dang toi. Con day, ching
ta ngdy dém hanh kho sira sai va thiy tat ca nhiing
su dau dén cia chung ta 1a quy gia, ctia bé trén dang
ban bd nhimng bai hoc ximg dang dé cho chung ta
tién téi. Nguoi duge khoc nhiéu, d6 1a nguoi sé
duogc tién. Nguoi duge dau kho nhiéu, nguoi cang
r& Ngai hon. Chinh Ngai d6 cho nhiing phan dau
kho dé tién hoa, rdi cang ¥ thirc rd.

Jesus Christ, Ptric Thich Ca ciing vdy, giam cai thé
xac ndy trong canh kho, dé thuc hién tir bi. Roi bay
gid chung ta phai 1am thé nao dé xtmg ddng? Chung
ta huong thu u? Khong! Khong co gi dang hudng
hét cac ban oi! O thé gian, khong co cai gi cho cac
ban huong. Khi cac ban lam nguoi phai y thue ro
rang cac ban dang hoc, dang tra bai, chit khong phai
hudng dau! Pung c6 tudéng chung ta huong ma di
v trong su sai 1am, cham tién, u mé kho tién.
“Chang con dodn xét lung chirng”: Chiing ta khong
con mo am nira, khong con doan xét lung chung.
Tudn Béo V6 Vi # 611

Khi chiing ta y thic dugc roi, ching ta hanh trong
khd ma dat dugc phap, thdy sang sudt, thi chi gitt d6
ma di thoi.

“Chi con diing tién chdng ngimg phit gidy”:
Khong c6 nglmg nira, boi vi khi chiing ta thay bé
trén da l1am viéc cho chung ta 24 trén 24 thi ching
ta con ludi biéng gi nita ma khong thyuc hién 24 trén
24 @ hoa hop voi sy do phap cia bé trén, dé diu dat
chung ta, dé cho chung ta c6 co hoi tién hoa.

“Minh tdm kién tanh la thdy”: Ching ta hiéu dugc
tAm tanh ciia chung ta thi ching ta moi lam thay
duoc cai tiéu thién dia nay. Ma khong hiéu sy sai
1am san c6 ctia ching ta, 1am sao chung ta lam thay
chung ta dugc?

“Day cho néi tang tién ngay tién dém”: Day cho
bén trong: tim, gan, ti, phé, than, d6 1a nam b phan
dai dién cho kim, moc, thiy, hda, thd, ndi tang tién
ngdy tién dém. Phai stra dé tién. Mot su kich dong
nao cling 1a mot bai gido duc cua bé trén dang dua
cho ching ta hiéu, quan xét moi sy viéc dé tién toi
hu khong dao phap.

“Song trong twoi dep ém dém”: Luc d6, chung ta
song trong ém dep. Cai gi chung ta cling phan xét rd
rét, tré vé hu khong tir dai. Chung ta hiéu, séng
trong tuoi dep ém dém, khong c6 muu do thu hiém,
gian hon 1an nhau, nhung ma tim ludn ludén sang
sudt, ciru do. Vi bé trén di ctru do ching ta vuot
qua khdi bao nhiéu su gian lao thi bay gio chung ta
phai dem tdm ctru d6 nguoi khac.

“Chang con xung khdc tao thém cwc hinh”. Chang
con xung khic v6i ai hét. Khong co ghét ai, néu
chung ta ghét nguoi, thi chung ta tao thém cuc hinh
cho chinh minh, sy dau khé lo 4u cho chinh minh,
an khong ngon, ngi khong yén tai vi ban tanh xau
xa d6, gian hon. Do 1a khong t6t, ghen ghét la
khong tdt. D6 1a viéc cham tré. Po 1a eo hep, tu bop
1y con tim chung ta, lam sao chung ta tién dugc?
Cho nén phai tha 16ng va md tat ca nhiing gi san c6
dé don nhan su sang sudt cta bé trén. Roi chung ta
méi tién toi tron lanh, vui twoi, an nhan & vé sau.
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“Cang ngay phdt trién chon tinh”: Lic ndo ching
ta cling mo su thuong yéu ctru do. Do 1a chon tinh.
Cang ngay cang phat trién chon tinh.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Gidi” khong ngo{zi muc dl'cﬁ giup ban dao dia phuwong théigg
tin toi cong dong Vo Vi. Nhitng tin tirc nay khong phan anh quan diém cua Tuan Bdo Vo Vi. Ban Bién Tdp Tuan
Bao Vo Vi hoan toan khong chiu trach nhiém vé ngi dung cua cac bai viét nay.

Kinh thua quy vi, ban Khéng Van Cuc la mét ban
dao vo vi ky cuu & Beaverton, Oregon State, da
tham dy Trai Hé Nhan Hoa. Va da ké lai cam tudng
cua minh nhu sau.

Kinh thua quy ban dao,
Nam nay, to1 c6 dip vé tham dy trai Hé Hoi Sinh
dugc t6 chirc hing ndm tai Thién vién Nhian Hoa
nhan ngdy 1& doc 1ap Hoa Ky thuong goi l1a 1& July
4. Mic dau tham du chi c6 mot ngay nhung toi
dugc hoc hoi rat nhiéu noi ban dao qua phuong
phap thuc hanh theo Phép Ly Vo6 Vi, nhut 1a tap
niém Phat nhu thé nao dé tién dan vao vo biét niém
huong vé thanh tinh, xin goi la “dao”? Dya vao
mot ngay sinh hoat hoc hoi t6i xin khai trién thém
dé ban dao cung nhau nghién ctru.
Cb nhén c6 day rang: Lam vua “biét dao” thi qubc
gia phu cudng, 1am quan “biét dao” thi than dan an
cu lac nghiép, lam dan “biét dao” thi xa hoi lanh
manh trat tw quy cu, trong gia dinh moi ngudi déu
“biét dao” thi v chong con chau thuong yéu dum
boc 1an nhau. Trong Phap Ly V6 Vi, Pic Thay Vi
Kién day dao 1a con dudng, v6i co thé con ngudi c6
ciu tric xuong séng dimg dau doi troi chan dap dat,
vi mé tran lam cho dao lu mo, nén duong thién xich
khong con du sang subt cam théng cung Troi Dat.
Puc Thay day: Phap Ly V6 Vi c6 duong 16i 16 rang,
c6 Soi Hon, c6 Phap Luan Thuong Chuyén: Phap
Soi Hon ciia V6 Vi tap trung khéi than kinh chinh
gitra chan may 1a dé din tién phan Hon hoa hop voi
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tinh ba cua vi try ma tién hoa; Con Phap Luan
Thuong Chuyén tiép thu nguyén khi cua Troi Dat
giai phan 6 trugc trong ndi tang, nhién hiu Am
Duong méi tuong héi, néu hop nhiit méi phat sang,
am thinh thay d6i, tanh tinh thay d6i, van sy thay
dbi trong ta, lac d6 tu dong khong dam 1am gi sai
qudy, giir tim thanh tinh dé tu tién.

Ptic Thay con day thém rang ngudi tu néi 1a chim
sang phat ngay trung tam chan may, do6 goi 1a Mau
Ni Chéu phat trién 1én hoa hop tinh ba vil try, tinh
khi ddy di bién thé thanh co thé nhé hon, gon gang
hon goi la “Hon” di hoc dao. ..

Trong bo sach du ky ciia Thanh Hién Puong Dai
Trung, Ptrc Phat Té Cong c6 day bon cau lién quan
dén chit dao:

Pao lon truyén thién ha

Muén sdu tan bién ngay

Nghin vui khong gioi han

Khdp chon thay Nhw Lai.

Trong ban thé con nguoi, dau t6i co6 thong minh
sang sudt hoc cao hiéu rong, khi con sir dung pham
tam ha tri thi tit ca viéc lam cua minh van 13 pham
phu, nén nhin thay cudc doi 1a mot chudi ngay lo au
phién mudn lim nhiéu khd dau... Cho nén Thanh
nhan thuong day ring “mét ngdy biét dao con hon
song tram nam ma khéng tu?”. Hanh gia V6 Vi thi
thyc hanh phap Soi Hon 1a soi thdu man v6 minh
thong ra dai dao, va sau do thyc hanh Phap Luan
Thuong Chuyén va Dinh Than 1 dan tién cho phan
Hdn xuit 1én danh 1& Phat hoc dao, Nhimg huynh dé
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ty mudi tu hanh c6 khai mo thi thay xuat Hon danh
1& Phat su, hoc dao. Con nhitng anh chi em khong
thdy phan Hon xuat ra ngoai ciing c6 thé cam nhén
dién rat lang lang thanh nhe tir trung tAm bo dau, dé
1a duong thién xich ndi lién giita ban thé véi phan
Hon & bén trén. Phan Hon la thé thanh thodt khi
xuét ra khoi ban thé nhu mot thoang qua trong tim
thirc, hanh gia cam thdy thoai mai thanh nhe lang
lang nhu vira trdi qua mot con 4c mong, ma ngudi
tu V6 Vi nao ciling da hay sip trai qua.

Sau khi chot tinh con mé ngudi tu V6 Vi cam thay
vui vé lac quan, mit may hong nhudn ma ngudi
ngoai ai ciing ¢6 thé nhan thiy dugc.

buc Thay day rang: “Pd, néu ma ching ta khong
xudt phat ra, lam sao ma chung ta lay duoc cdi
sdng suot, roi moi tré vé gido dyc cdi tiéu thién dia
nay, mo tam mo tanh. Kéu bang phai xuat phat ra
dé thira tiép cdi sang suot & Bé Trén, roi mai phan
chiéu tré 16n lai, thi mdi sika tam sika tanh, roi cang
tu né dwa t6i minh tam kién tanh la vay”.

Phap Ly V6 Vi BPlc Thiy day “Tu nhit kiép ngé
nhirt thoi”. Ban dém hanh gia Vo Vi ngdi thién thoi
Ty xuat Hon danh 1& Phat hoc dao ciing chi ngd
nhat thoi, thi ban ngay hanh gia niém Phat “phan
chiéu tré 16n lgi, thi méi svra tam siea tanh”... Vi tht
ca nhimg gi séng trén mit dat nay déu nam trong
nguyén 1y quan binh Am Duong cua Troi Pat ma
hinh thanh. Cho nén, ngdi thién xuit Hon danh 18
Phat hoc dao 13 khai sang tim ding hdi quang phan
chiéu tr& vé cho Am Duong trén dudi quéan binh,
gitip cho hanh gia cai thién sirc khoe, tinh than minh
man tién sdu vao 1anh vuc thanh tinh 1a dao.

Trong budi sinh hoat toi ¢o trinh bay la giai doan
dau moi tu thdy minh hanh tinh tan, va thim nghi
rang ngay dat dao khong con xa nira. Nhung dudng
vao ndi tim ngay cang tham sau huyén diéu, dao lai
v6 thinh v6 sic khong thé dién ta bang ngdn ngir
hay van ty. Hon nita ngy trong thap nga thanh
quang dién lanh theo thoi gian dan dan ciing cam
thdy binh thuong, vi thé tu cho rang minh tu hanh
khong tién bd ¢am ra xao ling.

Vi thuong nguoi tu nén Pic Thay thudng nhic nhé
rfmg “mot doi mot dao”, “doi nguoi ddau co mcfy
lan sdu chuc nam”, “tudi doi khéng cho phép hanh
gia bé tré hay hwéng ra bén ngoai...”. Va “nguoi tu
can phai c6 durc tin, diing chi, va s trung tin” The
theo 161 day bao ctia Pirc Thy, t6i tham nghi ring
minh phéi rang tu hanh cho dén khi thuong try. Pao
ludn ludn tdn tai vai thoi gian, thi dau cho ¢6 di dén
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phuong nao hay lam bat cir viéc gi thi toi van la
hanh gia Vo6 Vi.

Trong sach Thién Zen day rang: “Ngoi thién nhu
mot vi Phdt trong vai gidy. Va nho no trong hai
muoi tw gio. No khong phai la sy thanh tuu, no chi
la nho lai nhitng gi ban da quén”. Sau khi tu ngod
dao, nguoi thién Zen phai hanh dao bang cich dem
dao ra phuc vu cho doi. Nho hanh dao nhu thé ma
nguoi thién méi c6 co hoi van dung moi sinh hoat
trong cudc sébng hang ngay dé trau chudt cho vién
ngoc quy (dao) ngay thém trong trong sang. Hinh
nhu dua vao quan dlem nay ma thién Zen di dua
dao hoa nhap vao doi song hang ngay nhu tra dao,
hiép si dao, va ap dung dao vao cong viéc trong ciy
tia 14, hay lam bat ctr viéc gi ho ciing dua dao vao
dé xay dung cho x3 hdi nhan quin ngdy thém vin
minh tién bo.

T Thay da diy cong nghién ciru tim ra Phap Ly Vo
Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, rat thich hop voi
thoi dai van minh khoa hoc ngay nay. La doi dao
song tu, dém dém hanh gia ngdi thién xuat Hon
danh 1& Phat hoc dao, ngay ngay lo niém Phat hoi
quang phan chiéu tr¢ vé stra tim sira tanh xdy dung
gia dinh, hdu dong gbép cho xa hoi nhan quan ngay
thém van minh tién bo theo tinh than Phat Phap.

C6 dirc ¢6 day rang:

“Oud khir dd qua roi

Twong lai thi chira dén

An tru trong hién tai

Cho tdm tri thanh thoi”

La hanh gia V6 Vi hoc tap theo 10i day bao cua To
Thay, vo tu khong quan tdm nghi ngoi dicu gi, dé
giit cho tim thanh tinh, st dung thién giac, thyc thi
161 day bao cua Buc Thay la: “ditng ciing tinh, di
cing tinh, ngoz ciing tinh, néi nang tam van tinh,
trién mién song trong thanh tinh va sang suot”. Néu
chung ta lam dugc nhiing 101 day bdo cua Puc
Thay: “Tir trong dong tim ra tinh moi that sy thanh
tinh”, dén khi gia yéu chung ta khong con ngdi
thlen dugc nhu hoi con tré, méi co thé sdng an
nhién ty tai nhu 101 day ctia Thay: “Lam nhw khéng
lam, noi nhw khong noi moi xung dang tinh Troi ma
hanh si”. Goi 1a thién dong.

Nguoi khong biét tu cho dén khi gia yéu tu dai ra
roi doan lia sinh mang thi phan Hon khong du sang
sudt dé thing hoa. Con ngudi tu theo Phap Ly Vo
Vi luén luon khir trugc luu thanh cho than tam
thanh tinh, hd tro van linh sang sudt két thuyén tu,
cung nhau huéng vé bén giac.
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Thoi nha Tran c6 vua Tran Nhan Tong tir bo ngai
vang, 1én nti Yén Tw tu hanh. Sau khi dic dao dé
lai cho nén thién hoc thé gidi mdt ki¢t tdc ma su
huynh Nguyén tri Vuong da chia sé trong khoa hoc
nam nay qua bai “Cu T ran Lac Pao Phi”’, nhu sau:
Cuw tran lac dao tha tiy duyén (Séng doi vui dao
thuan theo duyén nghiép)
Co tdc xan hé, khon tac mién (Doi thi an, ma mét
thi ngu)
Gia trung hitu bio hieu tam mich (Trong minh dd cé
vdt bau, dung tim nita)
Poi canh vé tdm mac van thién (Truoc moi tinh
huodng, tam khéng giao ddng, thién chi nita)
Trong sach Thién ciing ghi rang: c6 mot dé tur hoi
Thién su dao 1a gi? Ngai tra 10i van tit la: “tdm
binh thuwong la dao”, cing c6 vi tra 101 thuc té hon.
“doi thi an, mét thi ngu”, don gian nhu vay.
Dén tudi gia chung ta chi c6 an va ngi. Theo 10i day
ctia chu vi Thién su néu nguoi tu thién theo Phép
Ly Vo6 Vi gilt tdam binh thuong thi lam viéc gi cling
a thién.
Kinh thua ban dao, “Thién dinh thi sanh tri hué”,
nho sy day bao cua buc Thay da giup cho nguoi tu
chung ta tu y thire rang trén con dudng tré vé ngudn
cdi can phai siéng nidng cong phu, cong qua, cong
trinh, nén huynh dé ty muoi di danh nhiéu thoi gian
tham gia vao cong tac xdy dung thién vién, to chirc
cac khoa séng chung va cac dai hoi Vo Vi quéc té,
thuc hién tudn bao, sao chép va duc két 11 giang
day ctia Dtrc Thay lai thanh hé théng. Nhitng huynh
dé ty mudi c6 kha ning thi khong ngimg bd thi
thién ngodn, kiém soat phuong phap cong phu cho
ngudi ké tiép, va giup dd ngudi nghéo khod vv...
Ban dao con ra nhau di thién chung hang tuan, tham
du: khoa song chung, tham du dai hdi V6 Vi qudc té
. V61 “Tinh T hdy Tdn D6”, Puac Thiy cho to
chuc khoa séng chung va Pai Hoi V6 Vi Qudc Té
v.v... Hing niam ban dao hoi tu vé Pai Hoi ngdi
chung lai v&i nhau thanh mot cong dong Vo Vi dién
quang thanh nhe, thira tiép thanh quang dién lanh
cia B& Trén hau giup cho dai hoi thanh cong thi
moi nguoi cling dugc cong hudng.
Hon nira, tham dy dai hoi hanh gia duoc song trong
thanh quang dlen lanh, than tdm thanh tinh méi thay
phan Hon da xuat ra khoi ban thé tir lic nao? Nén
khi budc vao dai hoi VO Vi moi ngudi cam thiy sy
phién muon va lo au chit chira trong long déu tan
bién... Thirc hoa dong khai md ngudi tu cam thiy
vui vé lac quan dén voi nhau trong tinh thim ban
dao. Con co thé noi Pai Hoi Vo6 Vi 1a moi trudng
6 | Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

thuan loi cho phén Hon xuét 1én, “boi 16 trong bién
yéu ciia Thwong Dé.”
Ngoai vi¢c chia sé kinh nghi€ém ni€ém Phat thé nao
c6 két qua, huynh HO Loc néi vé thanh loc bang
duoc thao... Lam toi hoi tuong lai lac Puc Thay
con tai thé, voi tam tir bi Ngai cho t6 chtrc nhiing
khoa séng chung thanh loc dé gitip cho nguoi tu
khée manh tu hanh. Khoa sinh vé tham du khoa
thanh loc, suc rudt, dugc nhitng tu sinh chuyén mon
vé dudng sinh tan tinh cham séc, voi su quan tam
dac biét cua buc Théy.
Trong khoa thanh loc gdm c6 nhiéu chwong trinh,
tly thudc vao co tang clia mdi ngudi ma khoa sinh
c6 thé chon cho minh mot phwong phép thich hop...
Vi du nhu: nhin an, thanh loc béng duoc thao, thanh
loc bang nudc chanh twoi pha v6i maple syrup (ld
siré nguyén chat ldy tir mét cdy phong) v.v...
Noi chung chuong trinh thanh loc nao ciing c6 cong
dung la téy sach doc t6 bén trong ndi tang, vi thé ma
tat ca nhimg gi tir t6t cho dén xau déu duogc dao thai
ra ngoai. Cho nén sau khi thanh loc ban t chirc con
c6 chuong trinh tdp cho khoa sinh an udng tro lai
rat can than. Viéc dau tién uéng chat men tiéu hoa
vao tai tao lai vi sinh tot trong ndi tang, va sau do
méi cho khoa sinh bét dau tap an udng tro lai. Ngay
dau tién toi duoc uong nudc canh (soup) hodc nude
trai cay, va ngay ké tiép an chao loéng 61 tur tir moi
an chao dic. Ban thanh loc con nhic nhé 1a khi vé
nha t6i phai tiép tuc udng thuéc men sdng dé ciy lai
vi sinh tiéu hoéa cho co tang trong thoi gian it nhut
1a hai tuan. Kém theo dé toi con c6 modt chuong
trinh uéng dugc thao trong mot thoi gian quy dinh
boi bd co tang, ngod hau bao dam co thé hoat dong
trd lai binh thuong... BTC con khuyén t6i sau khi
du khoa thanh loc nén ap dung an ubng theo
phuong phap dudng sinh thyc dudng hau giup cho
co thé ludn lanh manh.
Theo kinh nghiém riéng, trong sudt thoi gian thanh
loc to1 cam thdy than tam thanh nhe, cho dén luc tap
an udng tro lai v6i chén nude canh dau tién udng
vao co tang, thanh dinh dudng chay khap chau than
gitip cho co thé phyc hdi... Nhung phan niang luong
tir vat chat nay vao ban thé lai 1am cho sy thanh tinh
md di dan dan co cum lai thanh cai “biét” trong
gidi han.
Dic biét 1a trong sudt thoi gian tham du khéa thanh
loc, khoa sinh c6 co hoi sdng trong tir quang thanh
nhe, va duoc nghe nhitng 16i giang day minh triét
cua Puic Thﬁy khai tdim mé tri. Khi dao tam td rang,
hanh gid mdi nhéan dién ra bd mat that Cha Nhon
Tudn Béo V6 Vi#611



Ong 1a su thanh tinh tu nhién hon nhién cua phﬁn
Hon ¢6 thé hoa nhap vao dai dao bao la 16n rong.
Pao von tw nhién vé tu kinh

Pao la chon y dy nguyén linh

La nguén nguyén khi nuéi muén logi

Biét dao thuc hanh dao méi minh

Chang thcfp khong cao khong phai trai

V6 sanh bdt diét hiép chon tinh

Quan binh sang suot trong tdt cd

Hang hitu trong ta thud héa sinh.

Thoi gian gan mot thap nién Pic Thay cho t6 chirc
nhiéu khoa thanh loc khip noi trén thé gi6i, Ngai da
dem ban than ra lam vat thi nghi¢m, lam guong cho
hanh gia thanh loc ban thé dé co thé tu cam nhén rd
hon 14 phan Hon dd xuat ra khoi ban thé rdi. Puc
Thay cling thuong day: “Hon xudt ra khéi ban thé
bat cir lic nao hoc dao vo cung o bén trén, dem
nguyén khi cua Troi Pat vao thanh loc cho ban
thé...”

Khi biét minh da xuat Hon ra khoi ban thé thi hanh
gia méi yén tdm niém Phat hdi quang phan chiéu
“dem nguyén khi cua Troi Pat vdo thanh loc cho
ban thé...”, thuc hanh cong qua, 1ap hanh cong
trinh di dén tron sang tron lanh.

Luc chua tu ban thé ching ta vi nhu ngon dén dau
gitta man dém tam téi... Phap Ly V6 Vi Ptc Thay
day nguoi tu ty khoi sang tdm dang va nuong theo
dé ma thyc hanh cho duong dao ngay cang phat
trién rong ra hoa cung dai dao. Va sau ddy toi xin
don cir mot phap ma hanh gia chung ta van thuc
hanh vao mdi budi sang 1a Chuong Huong Dudng
Khi. Buc Thay day nguyén van nhu sau: “nguoi tu
ldu, ¢6 dién rit b dau, moi budi sang 5-6 gio sang
phai ra ding gitta troi, chii y trung tim bo dau, hit
mét hoi mét tir 16 miii xudng bung, hit mgt hoi mot.
Lam 3 lan nhuw vay la dwoc roi. Bo oc sé duoc thanh
nhe, moi budi sang lam nhu vay”.

Ptic Thay con day rang: “Khi bg ddu di hé mo, moi
sang som ra dung giita troi hit ba hoi Chuong
Huwong Duéng Khi, thdy mdt tir trung tim bg ddu
xuéng ti bung, tir tir tdm eo hep cua hanh gia sé
dwoc cam hoa boi tinh Troi bao la lon ron”. Va
“Tu cho doat dwgc luong dién phan chiéu khdp
chdu than thi s mit qudng ciing chang con luu trii
dwoc noi ngi tam, su nhe nhang thanh lich sé dem
dén cho phdan hon man nguyén. Liic d6 mdi thdy
phan Hon la chiu trach nhiém giita Troi Pat”.

Kinh thua ban dao,

Trong nhiéu nim chwong trinh thanh loc ¢6 xay ra
mot truong hop ngoai ¥ mudn 1a c6 mot bac 16n tudi
Tudn Bio V6 Vi # 611

sau khi thanh loc co thé thanh nhe r0i xuét ra di
ludn... Buc Thay phai dung quyén nang cai tur hoi
sinh, dem phan Hon trd vé cho bac sdng lai. Hinh
nhu day 1a ly do ma sau nay khong con sy hién dién
ciia Puc Thay, hay 13 con mot Iy do nao khac lam
cac anh chi khong mubn td chirc khéa thanh loc cho
ban dao nira?

Thinh thoang c6 ban dao tu thanh loc nhe nhe tai
nha cho co thé thanh nhe dé ngdi thién. Riéng t6i vi
d3 16n tudi mdi 1an thanh loc xong rat khé phuc hoi
strc khoe, nén mdi budi sang to1 thirc day som Kiém
Dlem Doi Dao xong, t61 udng ngay hai tach nudc
am vao kich hoat co tang dua doc t6 ra ngoai qua
hai duong dai tién va tiéu tién...Cam thiy trong
nguodi nhe t6i mdi bude ra ngoai Chuong Hudng
Dudng Khi don nhan khi Thuan Duong thoi Meo
ctia Troi Dat vao giai bét phan ndo eo hep nodi tim
nhu Puc Thiy di day. Sau d6 t6i tiép tuc tap thé
duc dudng sinh khoang 30 phuat, va tap thém Thé
Duc Trg Luan 300 lan.

Gan cudi ngdy anh Nguyén Hiru Lam c6 chia sé
thém cho khoa sdng chung nim nay dai ¥ nhu sau,
nam 2006 Puc Thay tir thién vién Nhan Hoa di
xubng Cali bang dudng bo, trén duong di Ngai co
nghi lai nha anh chi Trac Lam trong miy ngay.
Trong thoi gian nay Duc Thay c6 day cho anh 1a
mdi lan xa thién xong, nén dung ban tay xoa chung
quanh dau theo chiéu kim ddng ho, tir phai qua trai
12 1an, sau d6 xoa nguoc lai tir trai qua phai ciing
12 14n, r6i xoa trd lai theo chiéu kim dong hd thém
12 1an nita v.v... Plc Thay day mdi 1an xoa nhu vay
tong cong 1a 36 lan s€ giup tudi gia khong bi quén.
Vé viée nay trong may ngdy trude do, luc Ptc Thay
con tai thién vién Nhin Hoa ciing c6 day cho nhiing
ban dao 16n tudi trong do c6 toi. Nén to1 xac nhan la
qua dung nhu nhiing 10i chia sé cia anh Nguyén
Hiru Lam.

Kinh thua ban dao,

Trude day, mdi lan t6i 1én thién vién thiy anh Long,
ban dao l3o thanh nay di 93 tudi, udng tra va an trai
cdy cho bua diém tam vao bu01 sang... Khi anh da
ngoai 90 tudi ma tinh than van con minh man sang
subt, nén t6i mudn hoc theo anh vé nha am tham bo
tiuc cho bira an sang cia minh. Sau khi t6i lam xong
v€ sinh c4 nhan nhu da trinh bay ¢ bén trén, cdm
thiy trong ngudi nhe nhu vira méi thanh loc sau
mot ngdy co thé sinh hoat trong cudc song? Toi
nghi ngoi mot chut, roi bat dau cho mot ngay moi la
an vao mot hi sita chua (vogurt) dé bd sung chat

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 7



men ti€u hoa cho co tang trudc, va muoi lam phut
sau t01 m6i an trai cdy roi ubng mot tach tra xanh. .
Con xin ddi on B& Trén, va chan thanh cam on
BTC, cam on ban dao tir phuong xa di vé day dong
gop thanh tinh dé hd trg cho t6i c6 mot ngay séng
chung hoc hdi trong thanh nhe. Trudc day toi
thuong quan niém chimg nao huu tri s& c6 nhiéu
thoi gian gin bo v6i ban dao trong nhitng chuong
trinh sinh hoat V6 Vi hon. Nhung dén khi 16n tubi
moi thdy minh bi giéi han rat nhiéu, nhut 13 stc
khoe, trong tinh thdm ban dao, trong gio phut chia
tay tai thién vién Nhan Hoa, néu ai déng cam co thé
thdy c6 chit ngdm ngui luu luyén. .. Thanh that cam
on ban dao da danh thi gio xem qua, néu co diéu chi
sai sot xin huynh d€ ty mudi lugng tinh tha thir cho.
Kinh thu,

Khong van Ciic, ngay 6 thang 7 nam 2022

Thua quy ban dao, t6i da dugc mot ban dao Vo Vi

C6 mot hom anh ngéi niém Phat luc 6, 7 gio chiéu
thi anh khong biét canh ¢ ddu, anh thdy minh ngdi
trén ghé, nhin xéo vé phia tay mit, dang trudc nhu
c6 mot khan dai, bén trai co Thﬁy Tam ngéi, hai bén
canh thay cling c6 nhiéu ngudi khac. Tat ca, ludn ca
anh déu mic tring rat trang nghiém. Roi anh nghe
tiéng thdy noi rat 1on nhu quat thao khan truong
“Tat ca vdo phong tdp trung niém Phat!”. Anh
bung tinh, biét minh vira nAm mo, ma ciu noi ciia
thay nhu in vao dau.
Tat ca vao phong c6 nghia 1a da dén luc chung ta
phai ngdi lai v6i nhau vao mot chd va tap trung
niém Phat 12 cung hoi tu tim linh dé ddi pho voi
nhirng kho khin hay thién tai sip dién ra chang?
Tuy nhién, lac nao thay cung quan tam dén ching ta
va chung ta lac nao ciing can “Tadt cd vao phong tdp
trung niém Phat!”
Kinh chic quy ban dao than tdm thuong lac va tu
tién,

k}:/ cuu & Tiéu Bang Washington, anh DU; Lap Can Vuong Nguyé~n.
ké cho nghe mot chuyén mdi xay ra vao dau thang 7
nay, khoang July 4.

B @
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Thi Ca cua Dice Thay

Cocoa, Florida ngay 3 théng 11 nam 1995
AUAHOITU

Bao la lén rOng ngay nay dén
Tu hofp chung vui r5 dao nén
Au A quy hdi tam tu thic
Cung chung hoc hai ¥ tAm nén.

Tam nén 16 phép bé tren
An ban tan do chgng quén (:luzé’ng vé
Tu minh thc giac chgng mé
Hén minh phén giai lurorng qué noi hdn
Dién thanh phét trién sanh tdn
Hanh trinh nhin nhuc gifr hén lo tu
Binh tam t}ng_’c hién ngao du
Tri tam hoc héi an vui canh d&i
Hdn thoi dat khoat dén noi
Trdi ban tinh éhep ho’p thoi cong tu
Chéng con tinh toén tidn xu
Xa gan ciing vay ciing tu tién hoai
Stta minh tién hoa ching sai
Nam M6 Luc Ty niém hoai lehéng ngung
Nhé Troi chgng c6 nguoi clu’ng
Clng chung mot cdi cdm ung luat Trai
Git tam thanh ’cinh ho‘p thai
AAula mot do Tr&i an ban
Can khén vii tru phép trang
Chéng nang hoc hai ché,ng nang tién than.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)
Tap I

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.08 PHAM VARANA

77. CHUYEN GIAC MONG LON (Tién Than Mahasupina)

Trwoce bo duc cady con...,

Nha vua dap:

- Nay di hdu, vy thi tram sé di ngay.

Thé la vua lién ngur dén tinh xd, danh 1¢ bdc Pao Sw va ngdl xuong.

- Co viéc gi khién Pai vieong dén day tir sang tinh mo z‘he nay? Bdac Bao Su hoi bang giong ém diju.

- Bach Thé Tén, nha vua dap. Liic gan ting sdng, tram da mo muoi sdu gidc méng ky bi khién tram
kinh hoang va ké lai cho cdc vi Ba-la-mon nghe. Cac vi ay bado gidc méng kia bdo trude dzem dit, vay
dé tranh tai hoa xay ra, chw vi dy phdi ddang 1é té dan ¢ bat ky ngd tw dwong nao. Va chw vi dy bdn rn
chudn bi té Ié, trong khi nhiéu sinh vt lo s cdi chét dang ké trude mat. Song bach T hé Tén, xin hay
cho biét nhitng gi sé xdy ra tir nhitng gidc méng kia, Thé Tén la bdc t6i thirong ciia chw Thién va lodi
nguoi, bdac toan tri vé moi viéc hién tai, qua khwr va vi lai.

- That vdy, nay Pai vicong, khéng c6 ai ngodi Ta ¢6 thé néi diing y nghia cdc gidc mong ciia Pai vieong
va nhitng gi sé xdy ra sau dé. Ta sé néi. Vay trudc tién ngai hdy ké cho Ta nghe nhitng gidc mong xudt
hién ra sao.

- Thua vang, bach Thé Tén.

Vua dap va lap tiec diva ra ban liét ké nay, theo thir ty cdac gidc mong xudt hién:

Truoc bo duc, cay con,
Sau bo cai, bé non,

Ngua, bat vang, son cau,
Binh nu’oc ho sen trong,
Com séng, chién-dan quy,
Bau bi lin xuong dong.
Da to thi troi noi,

Nhdi bén, énh wong ciing
Xe tan bd‘zy rin ho,

Qua lgi co tuy tung

Chinh bay hoang nga dep,
Cho soi so dé rung!
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Nhuw vdy, bach Thé Tén, tram dda mo thay nhitng gidc mo nay nghia la thé nao?

1. - Hinh nhw ¢6 bén con bo dwc, sdc den tuyén tir bon heong chay vdo sdan chau véi vé muén danh
nhau, dan ching do X0 den xem ddu bo, hop thanh mét dam déng, nhung bay bo chi givong oai mia
V6, gam thét am i roi cudi ciing bé di chir khéng danh nhau. P6 la gide mo dau cia tram. N6 bdo trude
diéu gi sé xay ra chang?

- Nay Pai vieong, gidc mo dy khong c6 hdu qud gi ngay trong thoi Pai viwong hay trong thoi cia Ta
dau.

Ma sau nay, vao thoi ky vua chita xan tham, bat céng, khi ddan chiing khéng theo Chanh phdp, thé gidi
dao dién, viéc thién suy giam, va dzeu dc dong thoi tang truong. Trong nhiing ngay thé gioi diéu tan
ay, sé khong co mua tir troi roi xuéng, gié khong thoz mua mang cdy co kho héo, nan doi noi lén trén
dia cau. Roi mdy sé kéo dén tir géc troi nhw thé sdp mua, khlen dan chung voi va, truoc tién la mang
vdo nha moi thir théc lia, hoa mau ma phy niv da dem phoi nding, vi SO uot het Sau do dam dan ong
dem xeng, thing... di ddp dé. Bau troi nhuw the c6 ddu hiéu mua t6i, sam né am am, chép lée sang loa
xé may, nhung roi ciing nhiw bdy bo trong gidc mo no khéng danh nhau thi mdy kia ciing sé tan nhanh
va mua chang dén. Nhitng viéc no ma cdc Ba-la-moén bao ngai lam chi cot dé sinh loi cho ho théi.

(con tiép)
ascloen
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