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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Chung tién la sao?

2) Thuec hanh khai trién dwoc cdi gi?

3) Truc gidc co hitu ich gi khong?

4) Tu thirc co hitu ich gi khong?

5) Tritam tu luyén co hiru ich gi khong?
6) Tién héa vé cing la sao?

7) Dut khoat co hitu ich gi khong?
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Montreal, 25-07-04 11:55PM

1) Héi: Chung tién la sao?

Pap: Thua chung tién 1a thuc hanh chung.

Ké:
Thue hanh chung tién s& quy mot
Tién hoa thAm sdu rat nhiém mau
Quy mdt tinh Troi khong chuyén ddi
Thanh tim tu luyén phap phan mau.

Montreal 26-07-04 4:20AM
2) Hoi: Thuee hanh khai trién dwoc cdi gi?
Pap: Thua thuc hanh khai trién duoc truc giac.
Ké:
Khai trién truc giac tuy cdm minh
Puong doi duong dao thau hanh trinh
Khai minh ty thirc 16 duyén tinh
Quy tuong Troi cao ty giac minh.

Montreal 27-07-04 3:20AM
3) Hoi: Truc giac co hitu ich gi khong?
Pap: Thua tryc giac 1a ty cam va ty minh.
Ké:
Cam thong doi dao tu thong hanh
Quy nguyén thién giac ty nhién thanh
Ty cam ty minh duong chanh phap
Phap gidi khai thong tién rat nhanh.

Montreal 28-07-04 3:30AM
4) Hoi: Ty thirc ¢ hitu ich gi khong?
Pap: Thua ty thic 14 diéu can thiét, hitu ich cho phan
hén tién hoa.
Ké:
Thyc hanh dé tam thirc tu tién
Giai bo mé 1am tam dat dao
Tién budc hanh xuyén quy mot mdi
Tri tAm tu luyén chang xa roi.

Montreal 29-07-04 6:00AM
5) Hoi: Tri tdm tu luyén co hitu ich gi khong?
Pap: Thua tri tAm tu luyén rat hitu ich cho phan hon
tién hoa.
Ké:
Kién tri tu luyén s€ an yén
Tién hoa tham siu rat nhiém mau
Hiép hoi chung hanh tam tu giac
Quy nguyén giéng mdi tu tam an.

Montreal 30-07-04 2:00AM
6) Hoi: Tién héa vé cing la sao?
Pap: Thua tién hoa vo cung chi ¢ tién toi khong 1.
Ké:
Tién hoa vo clng tu cam ung
Trién mién tién hoa khong gio ngimg
Doi bBao song hanh duyén dat thic
Giai mé pha chép tu giao timg.

Montreal 31-07-04 9AM
7) Hoi: Dut khoat co hitu ich gi khong?
Pap: Thua dut khoét s& dugc tién hoa nhanh.
Ké:
Cung tu tién héa vé yén tinh
Cong khai dut khoat lai cang minh
Dut khoat phan hon sé& duoc tién
Tam linh gidi thoat rd hanh trinh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai19 (tiép theo)

“Huyén thién héa gidi trién mién”: Bé trén trong
cai hu khong cua troi dat hoa giai trién mién dua
xudng biét bao nhiéu.

“Canh doi canh dgo phap xuyén nhdn tinh”: Ngay
dém tir gio phat khic dé chuyén canh doi, canh dao
xuét hién trong tham tdm cua moi ngudi. Mot moén
phap nio xuyén qua tim con nguoi dé nhan xét.
Néu khéng c6 tam con ngudi, dau co ai biét chuyén
doi, chuyén dao 1a gi. Nguoi mat tdm linh ciing
khong 1o cai doi, chéng biét cai dao. Cho nén,
nguoi ta ndi ngu xuén 1a vi mat tdm linh. Con chiing
ta tu roi, cang ngay cang ro canh huyen thién. Minh
moi thiy bé trén dang hoa giai. Thiy rd rang doi
cling dang dugc hoc hoi, dao dang dugc hoc hoi.
R6i chung ta moi thdy sang sudt, giir lay cai phap.
Mang thé xac con ngudi, mang sy dbi dai tai thé
gian nhung ma hiéu duoc rd rét moi su viée tir li tir
ti.

“Ly kia phan giai dep xinh”: Céi 1y cua mot ton
gido nao & thé gian ciing ca tung dao phap, ca tung
cai dudng 16i phat trién. Cho con ngudi ¢o co hoi
co1 mo tam linh.

“Tinh kia vip mé tao duyén thé tinh”: O thé gian thi
dm cai tinh, cho nén troi dat cho tinh vo, tinh
chéng, tinh anh, tinh em, tinh cha, tinh me du thi,
d6 12 up mo. Lam cho con ngudi phai mén cam lan
nhau, r6i mdi c6 co hdi gin v6i nhau, méi hiéu
dugc su sang sudt cta bé trén.

“Tu thoi thirc gidce tw minh”: Ching ta tu roi thirc
giac tu minh, hiéu duogc nguyén 1y cua moi su viéc.

“Tinh vi doi dao duyén tinh qudng khai”: Hiéu rd
duogc su tinh vi cua troi dat tir doi qua dao. Lac do,
cai duyén dén voi ching ta cang ngdy cang cdi mo.
Cai duyén, khi ma cac ban thiy duyén dén lam cho
tam kham cua cac ban nhe nhang, cang ngay cang
ndi rong.

O thé gian, nam nit yéu nhau ciing c6 cai duyén.
Khi dén ngd gip nhau, ho thiy vui vé, sung sudng,
on dinh thi cai tinh quang khai. Sy d6i dai cang
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ngdy cang ndi rong 1an nhau giita hai nguoi. Con
nguol tu cua chung ta, ching ta tu cang ngay cang
hiéu tinh vi ctia doi, su cAu tao cua doi, sy phat trién
ctia dao. Cai duyén tinh d6i v6i Troi Phat cang ngay
cang quang khai, cang ndi rong, cang xac nhan rd
rét hon.

“Tién trong da tién tién hoai”: Chung ta tién trong
da tién, ctr tién hoai tién mai, mdi dém mdi tu thi
tién hoai.

“Cam sai tw giac ldp dai phan minh”: Thay ching
ta con nang truoc, con cham chap vi vét chat khong
lo tién trién. Tu giac, biét duoc, rdi stra. Chtng ta
quy dinh rdi thi sy sang sudt giita am duwong quéan
binh, phan minh 13 rang. Chiing ta dat mot mirc tién
rd rét phai tién, chic chan 1a phai lo thién, tu dé
tién. Trude kia ching ta dong loan, ching ta chua
c6 thién thi chung ta thdy mét, ngi khong yén, noi
ning bat thong. Bay gio ching ta thién, cang ngay
no6 cang ém diu. Cang lang diu ching nao thi cang
thiy rd chimg niy, cing nhu miéng guong ma
chung ta cang chui sach thay céi vét do trén mit ctia
chung ta rd rang. Chung ta moi 1ap dai phan minh,
thiy rd rang dé giit ldy ma tién, giit lay ma tu.
Chinh ta sai chang co ai sai.

“Tiép thu chon phap chon tinh”: Ching ta gitr lay
mot muc tién, dang tién va phai tién. P6 1a chon
phap, chon tinh. Sy sang sudt bé trén cho chung ta,
chung ta phdi nhin nhan do 1a chon ly, do 1a doi doi,
d6 1a bat diét trong tham tdm. N thay céi thiy, né
hiéu léy nd va nod tu giac, tu tu, tu tién. No tu ngo,
tu nhan trong an chirng ndi tdm cua no.

“Song trong & song quy hinh gidc chon”: Song
trong 18 song, doi 14n dao mdi quy hinh giac chon.
Quy tré vé mot noi chanh giac trong lanh, khong
con sy Gp mo lu mo nira. Trude kia ¢ thé gian ai
song ciing mong ¢6 canh vo chong. Ngay nay,
ching ta tu r61 thi mdi nguoi mot vige, thay o rang.
Thay sanh ra bdi mot minh rdi s& chét mot minh
chang ai nuong twa ai duoc. Luc d6, ching ta giac
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chon i chi lo tu thdi, lo stra thoi dé hi hon va via,
twong hoi, twong giac, tuong tién.

“Ly kia chuyén héa chang son”: Ly phan giai doi
dao roi khong bao gio tiéu diét. Puong 16i tu hanh
cua mot ton gido nao ciling khoé ti€u diét n6 dugc.
Cai 1y no viing, rat vimg khong bao gio sai, khong
bao gio hu ma chinh nguoi hu va lam sai d6 thoi.
“Tam kia lai ro dac on Phdt Troi”: Tam kia cang
ngdy cang tu, cang ngiy cang rd rét. Biét dugc dic
on cua Phat Tro1 da ban cho chung ta c6 co hoi dé
tu, dé xay dung trong tién hoa.

“Thanh binh cam mén noi noi”: Lic céac ban tu rdi,
c6 M6 Ni Chéu, thdy anh sang, thiy Troi cao bé
rong, théy tat ca moi su viéc tinh vi cia Troi Phét
da tao ra. Chiing ta song trong canh thanh binh cam
mén noi noi. Thiy chd nao ciing dep, canh nao ciing
twoi, noi ndo ciing tot.

“Troi cao bé réng doi doi dung xdy”: Chung ta
thdy Troi cao bé rong luén ludn con ton tai chd

khong bi tiéu diét ndi. Chinh ta 1a cai thé xac eo
hep, san si, nhiéu chuyén, thac méc nhut tai thé. Cai
ban thé do phai bi ti€u di¢t ma thoéi. Con né khong
chju 6n dinh, tu stra chita dé sang suét thi nd phai bi
ket. N6 phai 1am vao trong canh bat 6n rdi tu diét
d6 thoi. Chung ta séng quang dai nhu troi dat. Co
thé ta cling c6 troi ¢6 dat. N6 ciing cao vot. N6 ciing
hoa hop cac noi cac giol duge. Luc do, con nguoi
tré lai tré trung dé dii va cai gi ciing minh bach.
“Xét tam thing canh lam thay”: Ching ta xét tAm
ching ta. Ta dom thing canh n6 khuyén tdm chung
ta, d6 1a thay chung ta. Canh 1a thiy xay dung cho
chung ta tor budéc mét. Di, diung, ngéi, nam cling
nho canh ma tién hoa, ma xay dung, ma lo hoc hdi.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

A’clantic Qity, ngay 13 théng 11 nim 1995
THIEN DPUONG HANH DUC

Hanh Prc tu tam bs ban hidn
Cttu minh ctu h() thic tridn mién
Xay dung tién hoa khéng déy écf)ng

Binh tam nhép dinh cam thf)ng lidn.

Théng lidn thé ée}o giao duyén
Tinh troi tinh Phat séng yén cam hoa
Cung chung nhon loai chfmg xa
Quy nguyén giéng mbi chan hoa tinh thuorng
Canh doi tam bo dua nuwong
Thanh tam tu hoc ma& Ehrérng cdm théng
Tlu_rc hanh nguyén niém mot 1bng
Lui v& thanh tinh thong dong dao doi
Thitc tam tién héa hop thai
Chéng con 10@1n étcf)ng noi noi an hoa
Sbng trong nguyén 1}’7 tinh Cha
Thuo?ng yéu tha thtt chan hoa tinh thu?ofng
Khai tam tu gide mé& duomg
Chon tam thanh nhe yéu ’chUZo’ng mudn loai
Chgng con 1oqn d@ng dua doi
Tri tam thuc hign nl'lfrng 1&i chon ngoén
Tham thidn nh@p éhnh sanh ton
Hdn khon hédn tién hén on 1@i bai
Chinh minh da 16i 1am sai
An nin sam héi tién hoai Mléng ngung
Du cho ké dao nguoi clung
Thue hanh chanh phép cam uwng luat Trai.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.08 PHAM VARANA

73. CHUYEN PUNG VAY CHANG? (Tién Than Saccankira)

Nhuw vay, ho noi thdt...

Cdau chuyén nay, khi o tai Truc Lam, bdc Pao
S ké vé am muu sdt hai. Khi dy, ching Ty kheo
dang ngéi trong Phdp dwong néi vé sw djc dc
cia Dé-ba-dat-da:

- Nay cdc Hién gia, Pé-ba-dat-da khéng biét
cong duvc cua bdc Dao Sw, nén da am muu sat
hai Ngai.

Béc Dao Su di dén va hoi:

- Nay cdc Ty kheo, cdc 6ng ngéi hop, va dang
ban cdu chuyén gi?

Khi duoc biét ciu chuyén dy, bac Dao Su noi:

- Nay cdc Ty kheo, khéng phdi nay Pé-ba-dat-
da moi am muu sat hai Ta, trong thoi qua khu,
ké dy ciing da lam nhu vay.

Néi xong, bdc Pao Sw ké cdu chuyén qud khit.

ASSKo 28

Thu¢ xua, khi vua Brahmadatta tri vi & Ba-la-
nai, vua c6 mot con trai tén la hoang tur Ac Poc.
Hoang tir bao nguoc gidng nhu con ran doc bi
thwong, khong noi v6i ai ma khong mang nhiéc,
danh dap. Doi véi dan trong ndi cung va ngoai
cung, hoang tir nhu buyi trong mét, nhu con quy
dén an thit, ai cling ghét bo va so hai.

Mot hom, mudn choi trd dudi nude, cung véi
mot dam tuy tung dong ddo, hoang tir di dén bo
song. Trong luc 4y, dong t6 ndi 1én. Cac
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phuong troi trd thanh tdi tim mu mit. Hoang tir
bao cac nguoi hau ha:

- Nay cac nguoi, hiy dua ta ra giita song, tim
cho ta va dua ta vé.

Ho dua hoang tir ra gitra song ban vdi nhau:

- Vua sé& lam gi ching ta? Chung ta hiy giét dua
ac nhan nay ngay ¢ noi day!

Ho tha hoang tir xuéng nudc va noi:

- Do con quy den, hay di vao day.

ROi ho leo 1én, dimg trén bo. Khi duoc hoi
hoang tir & dau, ho tra 10o1:

- Chung t6i khong thay hoang tir. Thay dong t6
khoi 1én, hoang tir ra khéi nude va di trude roi.
Céc dai than di dén hau vua, va vua hoi hoang
tir dau, ho tra 101:

- Thua Thién tir, chiing t6i khong dugc biét. Khi
dong t6 khai 1én, chiing toi nghi rang hoang tir
d3 di trude 1oi, nén ching toi moi di ve.

Vua sai mo rong ctra, di xudng song, sai di tim
chd nay, chd khac, nhung khong mot ai thiy
hoang tur.

Trong con dong, trdi tbi mu, dang mua, hoang
to troi theo dong nudc cuon bong thay mot
khiic cay, lién ng01 trén 4y, vira sg chét via
khoc than. Luc by gio, mot triéu phu ¢ Ba-la-
nai da chét c6 chon trén bo song soO tai san trl
gia bon tram triéu. Vi tham 1uyen tai san, nén vi
ﬁy sanh 1am con rin tai chd chon tai san. Mot
ngudi khac, ciing tai chd dy, dd chon ba trim
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triéu, va vi tham lam tai sdn nén tai sanh lam hoang tor dang ngdi, mot con leo 1én dau nay,

con chudt tai cho ay. Nudc vao ngap cho ching mot con leo lén dau kia va nam trén khuc cay
6. Chung thoat ra tr con duong nudc vao, cat ay.

ngang dong boi di, &én dugc khuc ciy trén ay ’
(conm tiép)

Ao
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