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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) B¢ oc co tri tué hay khong?

2) boidao la sao?

3) Doi c6 nguy hiém khong?

4) Ludt nhan qua co gido duc loai nguoi hay khong?
5) Chuyén gi can thiét va chuyén gi khéng can thiét ?
6) Swthdtla gi?

7) Thdt tha co hitu ich gi khong?
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Montreal, 18-07-04 4:00AM
1) Hoi: Bo oc co tri tué hay khong?
Pap: Thua b 6c¢ ¢o tri tu¢ phan minh doi va dao.
Ké:
Tri tué phan minh triét Iy doi
Khai thong doi dao rd tam than
Quy y dau Phat duyén hanh trién
Quy phép thuc hanh thirc giao ting.

Montreal, 19-07-04 2:50AM
2) Hoi: Doi dao la sao?
Pap: Thua doi dao 13 thue hanh sang subt.
Ké:
Siéng ning tu luyén tién tir gid
Khai mé tAm linh minh ty tién
Giai nghi¢p ctru minh khong loan dong
Binh tim tién héa chuyén tir gio.

Montreal, 20-07-04 12:30AM
3) Héi: Poi c6 nguy hiém khong?
Pap: Thua doi hay khuyén ril, vo trach nhiém.
Ké:
Doi hay khuyén rii vo trach nhiém
Hanh dac khong thong kho dat yén
Nhin nhuc méi thanh tu séng yén
Binh tdm hoc dao tao thanh duyén.

Montreal, 21-07-04 1:45AM
4) Hoi: Ludt nhan qua co giao duc loai nguoi hay
khong?
Pap: Thua ludt nhan qua co6 gido duc va canh céo loai
nguoi.
Ké:

Luat nhan qua gido duc con nguoi

Tu than, gié tri nhét trén doi

Than tam, kinh v tu chang roi

Tién hoa vo cung thirc lut troi.

Montreal, 22-07-04 2:00AM
5) Hoéi: Chuyén gi can thiét va chuyén gi khéng can
thiét?
Pap: Thua chuyén strc khoe rat can thiét va chuyén hai
strc khoe 1a khong can thiét.
Ké:

Nhin nhuc dimg dau than méi yén

Hoc hoi khong ngimg tu tién xuyén

Ngudi tu hanh phap rit can thiét

Hanh thong chon phap tu giao lién.

Montreal, 23-07-04 9:30AM
6) Hoi: Sy that la gi? ‘
Ddp: Thua sy thét la chin 1y khéng thay doi.
Ké:
Chon 1y 1a su that khong do6i
Thanh tdm hoc héi chuyén tir hoi
Nhap dinh chon hon thanh tinh tién
Quy nguyén thién giac chuyén lién hoi.

Montreal, 24-07-04 §:00AM
7) Hoi: That tha co hitu ich gi khong?
Pap: Thua that tha rat hitu ich cho sy tién héa.
Ké:
That tha hiru ich cho chung tién
Giai quyét chon tdm giai wu phién
Quy hdi tinh nguoi khai trién gidi
Thanh tdm tu luyén hudng veé troi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 19

Hoa than tai thé luan luan chuyén
Ngo phap dung xay dat phap huyén
Puong dao duong doi chung giac tién
Khai théng tt dai hop huyén thién.

Huyén thién héa giai trién mién
Canh doi canh dao phap xuyén nhon tinh
Ly kia phan giai dep xinh
Tinh kia ap mé tao duyén thé tinh
Tu thoi thue giac ty minh
Tinh vi doi dao duyén tinh quang khai
Tién trong da tién tién hoai
Cam sai tu gidc 1ap dai phan minh
Tiép thu chon phap chon tinh
Sbng trong 1& song quy hinh giac chon
Ly kia chuyén hoa chang son
Tam kia lai r6 dac on Phat Troi
Thanh binh cam mén noi noi
Troi cao bé rong doi doi dung xay
Xét tam thang canh lam thay
Stra cho phut hop tho ngay chang con
Viing bén gitr 1y 1ong son
Thuong cha kinh me vuong tron dung xay
Thanh tdm hoc héi hang ngay
Chu trinh tién hoa doi thay lién lién
Thuc hanh ngd phap dat duyén
Quy vé ngudn coi dat huyén chanh tam.

Montreal, ngay 17-5-1980

“Héa than tai thé ludn ludn chuyén”: Con ngudi
luan hdi chuyén héa xubng thé gian ddy thanh mot
than thé ctr luan ludn chuyén, kiép nay tdi kiép khac
mai mai.

“Ngé phdp dung xdy dat phdp huyén”: Khi ma
ching ta ngd phap, ta biét duge duong dao cd thé
tién hoa dé dut khoat thé tran thi dung xay dé dat
phap huyén, dat mot duong 16i tién trién. Nguoi doi
mat pham khong thiy dugc. Di vo trong cai phap
huyén, trong chd sang sudt thanh nhe ciia phan hon.
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“Puong dao dwong doi chung gidc tién”: Khi ma
than ngoai than, cai thé xac ndy, ngoai thé xac nay
con chu trwong cia phan hon nira, thi dudng dao
v6i duong doi chung giac tién. Lac d6 doi dao déu
tién bg, deu tién hoa hét.
“Khai théng tir dai hop huyén thién”: Chung ta hiéu
cai ban thé nay do ti dai phdi hop két thanh thi
chung ta khai thong, hop huyén vi cta bé trén, cta
thién giéi. Luc d6, chung ta séng vira minh doi, vira
minh dao trong chu trinh tién hoa, trong cudc hanh
huong nhén dinh r6 rét.
Cang tu cang tién, cang hanh cang mo, ngdy ngay
sang subt tién bo. D6 mai 1a khai thong tir dai duoc.
Nudec, ltra, gid, dat hoa cam, khai thong mdi hop
dugc cai canh huyén thién ¢ bén trén, 13 chd doi
doi. Tam tu ngd, tién mai, tién hoai, tién khong
ngimg. Chung ta tu ma hiéu dugc chiing ta hoa than
xuong the gian day tir canh nay qua canh no dé hoc
hoi va tién hoa. Cang hoc héi thi cang rd duong 16i
huyén thién cua bé trén da xay dung cho chiing sanh
dé tién hoa. Tién toi hoa dong cac noi cac gidi. Tién
t&1 hoa déng cd can khon vi try. Hop 1a mot mai dat
ti thanh tinh sang sudt.
Ngudi tu néu thiéu thanh tinh va khong hiéu su khai
trién hoa dong dé tién hoa thi ludn ludn bi ket. Om
kinh ké, dwa vao kinh ké, bat minh kinh ké 1a tu
ngung tré muc tién cua chinh minh. Ching ta &
trong thuc hanh, tu dat, tu tién chu khong c6 su dua
v40 noi nao lam bé tré thi gio.
Can phai thuc hanh, mdi dém cac ban thuc hanh d6
la thi gio cac ban khong bao gid bi bé tré nira,
khong bi ket nita, khong cé su tdm tdi nita. Néu
khong thyc hanh thi luén ludn c¢é sy tim tdi. Tai sao
¢ su tam toi? Vi ngoai canh xam chiém tu tudng
cua chinh minh lam cho minh cham tién, bé tré,
cham lut. Cai ban than, cai thé xéac nay n6 da cham
ma ching ta cr nwong theo nd hoai thi cang cham
thém. Chuing ta khai trién n6 thi méi kéu bang mau.
Khai trién rd doi 16 dao mdi mau, con ching ta ct
nuong vi né va dé nd 1am chu thi tit ca déu la cham
lut.
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Su sang sudt cua phan hon diu tién thé xac, khong
phai thé xac diu tién phan hdén. Cho nén thé xac 1a
mot noi dé cho sy sang sudt tra ngu phan giai, hoc
hoi, cang sang sudt thém 1én chd khong phai né 1a
chi truong. Chii truong 1a phidn hén. Cho nén,
chung ta tu phai cuong quyét dé hoa hop, nhién hau
méi thay rd chinh ta va kha ning sin c6 trong chu
trinh tién hoa thi ching ta méi day coéng thuc hién
dé tién t6i.

Tu ma con y lai, con mo am, khong chiu phan tach,
khong chiu nghién ctru, khong chiu thyc hanh trong
sy sang sudt thi lam sao dat toi su sang subt. Roi
than van voi troi dat: “Sao t6i u mé nhu thé nay, thé
kia, thé no!” Tai vi t6i khong chiu tu hanh. T6i
khong chiu tu stra. T6i khong chiu tu luyén va toi
khong chiu kién tri. Noi cai luoi biéng ctia ban than
gidi quyét chua dugc ma viée gi cling mudn biét
hét, mudn hiéu hét, nhung luoi biéng lam sao dat
duoc!

Chung ta tu ddy roi stra tAm, ddi tanh, khong c6
dung dudng sy ludi biéng nita, phai hanh trién ludn

ludn. Ap dung céi phuong phap sang sudt dé cho
tién, boi vi sang sudt 13 can nhat cho tim linh dé
chdng tra moi nan giai va xay dung moi sy yéu hén.
Ban dau, cic ban tu r6i sg ma du tha hét, nhung ma
mdt thoi gian sang sudt rdi dau con s¢ ma quy nita.
Sy ning trugce nd bién thanh ma quy, ma khai thong
thanh thanh nhe rdi ddu c6 con ma quy nira. Lan lan
cac ban tu roi théy: “Al su tién trién ban dau thi
thdy so sét, nhung ma sau nay khong c6 nita, boi vi
khai thong rdi.” Khai thong t&r dai rdi ddu con so
nita, chi c6 hoa cam thoi. Mdi ngay mdi néi rong,
mdi ngdy mdi phat trién di 1én tir doi 1an dao, séng
trong trung dung tién hoa khong c6 bi ket nita. Cang
hanh cang phat trién, cang hanh cang thong minh.
Chung ta xudng the gian ddy hoa than thanh con
nguoi o thé gian song miy chuc nam vdy ma d6i
biét bao nhiéu canh dé hoc hoi va dé tién hoa.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

F‘lori(la, ngé\ty 13 ’chéng 10 ndm 1995
THAY TRO CUNG DI

Pi hoai trong tran (111 thi
Can khon lzhéng khé tu phi tu vao
Chfmg con loan étcf)ng udc ao
Cuing di mai théy noi nao de}t an
Cuing di cting thic cting ban
Quy vé& mot mbi &éng hoéng hon xwa
Ty minh sdng subt khai vita
Duong di rong mé lai wa luat Troi
Cam thuong quy mén noi noi
Tinh t}luofng sbng d(f)ng thanh thoi vui hoa
Chiing ta tién héa that tha
Thé}? tro cung hoc cling qua canh doi
Vui say § Elqo khéng loi
Binh tam hoc hei hofp thai tidn théng
Chgng con nudi cluffng khé khan

Théy tro cting hoc cung an khi Tri.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.08 PHAM VARANA

72. CHUYEN TUQNG VUONG PUC HANH (Tién Than Silavanaga)

Con ngwoi khong biét on...,

Nguoi 4y dén Ba-la-nai, trong khi dang di dén
con duong ctia ngudi tho nga voi, thdy nhiéu do
vat khac nhau dugc lam ra tir nga voi, ben hoi:

- Cac ban, néu dugc nga mot con voi dang séng,
ban c6 1iy khong?

- Ban néi gi vay? Nga con voi dang sbng c6 gia
tri nhiéu hon nga con voi chét roi.

- Ta s& dem vé cho ban nga mot con voi dang
song.

Sau khi chuén bi luong thuc, dem theo mdt cai
cua sic bén, ké ay di dén tra xa cua BO Tat.
Chua voi thay ké Ay lién hoi:

- Nguoi dén day vi muyc dich gi?

- Thua chua voi, t6i nghéo kho, doi séng qua
kho cuc. Néu ban cho t61 d61 nga cua ban, t61 s&
ban chiing 13y tién dé nudi song.

- Vay nay ban, ta cho ban nga cua ta, ban c6 cai
cua dé cua cap nga khong?

- Thua chua voi, t6i dén day c6 dem theo cai
cua.

- Vay hdy cwra nga rdi dem vé.

Roi Bb Tat co hai chan lai, ngdi xudng nhu con
bo ngdi. Nguoi ay cua hai nga toi thuong cua
chua voi.

Bo Tat lay cai vi giao hai cai nga cho ké ay va
noi:

- Nay ban, khong phai vi khong thich y, vi
khong wa cdp nga nay ma ta cho ban. Nhung
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ngan lan, trim ngan 1an than yéu hon ddi véi ta
la cap nga giai thoat giac ngd, nga nay co the
gitip ta hiéu tat ca cac phap. Do vy, mong rang
s bd thi d6i nga ndy cua ta s& dem lai cho ta
Nhut thiét tri!

V6i 101 noi dy, BO Tat dua hai cdi nga cho
nguoi ay nhu 1a cai gia cua Nhut thlet tri. Ké a ay
lay nga xong, dem ban di. Khi tién tidu hét roi,
ké Ay lai di dén Bo Tat va noi:

- Thua chua voi, sau khi ban hai cai nga cua
ban, voi tién léy duoc, to1 chi tra hét ng cli. Vay
hay cho t61 cac nga con lai.

B6 Tat chip thuan, bao cua cac nga con lai nhu
truée. Nguoi 4y dem ban ching, roi lai di dén
va noi:

- Toi khong thé song dugc, hiy cho toi chan gbc
cla cac nga.

- Puge lam!

Con voi n6i va ngdi xudng nhu lan trude. Con
nguoi doc ac Ay dap 18n trén cai voi gidng nhu
so1 day bac cua bac Dai Si, leo 1én trén dau voi
nhu dinh nai Kelasa dédnh vao gbc chan cua hai
c4i nga, cho dén khi moc thit ra. Roi ké dy dung
cua sac bén cua cai goc chan nga, va lay dem
di. Khi nguoi ac doc 4y vira ra hoi tAm mit cua
Bo Tat, thi qua dat cing day dac, dai hon hai
tram ngan diam, c6 thé chd nodi sic niang kinh
khung cta nti Tu-di, véi cac trién nai bao vay,
v6i tat ca phan tiéu ghé tom hoi théi; nhung qua
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dat khong thé chiu ndi su doc 4c kia, nén da nut
ra tao thanh mét vuc tham. Cac ngon lira tir day
dai A-ty dia nguc phun 1€n, bao phu con nguoi
phan ban v6i mét cai man tir vong, cubn lay ké
ay dem di. Nhu vay, khi con ngudi doc ac ay bi
nubt vao 10ng dat, vi than tra & khoém rimg 1am
vang day khip ca khu rimg véi 161 noi:

- Ngudi ban v6 on phan boi, dau duoc cho quoc
d6 cua vua Chuyén ludn, ciing khong cam thay
thoa man.

Va dé thuyét phép, vi than 4y doc bai ké nay:

Con nguwoi khéng biét on
Ludn luén thay ké hé,
Dau dwoc cho qua dat,
Khong bao gio thoa man.
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ASSo28

Nhu vy, vi than cay thuyet phap, lam vang
dong ca khu rung ay, Con Bo Tat song cho dén
mang chung, 161 di theo nghi€p ctia minh.

ASSo 28

Bac Dao Su noi:

- Nay cdc Ty kheo, khéng phdi chi nay Dé-ba-
dat-da méi vé on. Trong qud khit, ké dy ciing da
vé on roi.

Sau khi ké phap thoai dy, bac DPao Su nhan dién
Tién thin nhu sau:

- Liic bdy gio, nguoi ban phan béi la Dé-ba-
dat-da, vi than cay la Xd—lai—phdt, con Tuong
viwong co dirc hanh la Ta vay.

ascozs
(con tiép)
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