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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Lam nguoi tai sao phai tham?

2) Tham lam tién héa bang cach nao?
3) Tai sao phai khé?

4) Tai sao duc vong qua nhiéu?

5) Duc vong la sanh Iy tai sao khé?
6) Duc vong co tiéu hao hay khong?
7) Duc vong la cai gi?
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Atlantic City, 27-06-04 6:33AM
1) Hoi: Lam nguoi tqi sao phai tham?
Pap: Thua ban chét sanh ra phai tham mai tién.
Ké:
Tham lam ban ron tu tim hién
Quy trong Troi cao tam lai yén
Hoc héi khong ngung duyén dat dao
Thanh tam tu luyén tu ra vao.

Atlantic City, 28-06-04 6:38AM
2) Héi: Tham lam tién héa bang cdch nao?
Pap: Thua tham lam tién hoa bang cach kh.
Ké:
Tién bang cach kh vi tham lam
Cuc nhoc cam go giy dong loan
Kho khé gieo nhan kho bac ban
Thanh tdm tu stra lai binh an.

Atlantic City, 29-06-04 5:49AM
3) Héi: Tai sao phai kho?
Pap: Thua qua tham lam duc vong qué nhiéu.
Ké:
San si buc tirc qua nhiéu dong
Giai quyét khong xong nhiéu dong loan
Meét tri khé tdm tao bat an
Quyét tam tu tién giai 10ng vong.

Atlantic City, 30-06-04 4:26AM
4) Hoi: Tqi sao duc vong qua nhiéu?
Pap: Thua tai vi tham lam mudn thing,
Ké:
Duc vong mudn thang chang muén thua
Khd tAm cuc nhoc van dua doi
Tham lam kho cyc chuyén tir hoi
Hoc hoi khong ngimg dan tién thoi.

Atlantic City, 01-07-04 1:50AM i
5) Hoi: Duc vong la sanh ly tai sao kho?

Pap: Thua duc vong qua do tao cho con ngudi yéu.

Ké:
Duc vong tham lam lam yéu than
Tu than ty dat sy quan binh
Thuong yéu tha thir tu minh minh
Quy tudng Trdi cao chiéu d6 minh.

Atlantic City, 02-07-04 9:30AM
6) Hoi: Duc vong co tiéu hao hay khong?
Pap: Thua duc vong rat tiéu hao va mét trat tu
Ké:

Duc vong tiéu hao khi chang yén

Kho tu kho tién tri mé 1am

Tao mé tm tri khé truy tim

Bat chap Troi cao tu hai than.

Atlantic City, 03-07-04 7:00AM

7) Hoi: Duc vong la cai gi?

Pap: Thua duc vong 1a mudn du thi.

Ké:
Trién mién huéng duc hai tim than
Dam tanh tiéu hao than mét moi
fch ky tham lam thanh tanh x4u
Than tim bat 6n gieo tim sau.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai18 (tiép theo)

“Phdn minh doi dao mo dang tw di”: Phan minh
doi ra thé nao, dao ra thé nao. Phai thé nao moi tu
di? Chung ta phai tu, phai thuc hanh. Lap dao ma
khong thuc hanh ding nhu 161 chon giai cta dao
phép lam sao tu di dugc. Cho nén ching ta phan
minh réi thi ching ta thiy tu di dugc.

“Tri nguoi phan xét nghi suy”: Céi tri thi phai phan
xét chuyén ndy, chuyén kia, chuyén no dé suy nghi
chin chin hay 1a khong.

“Ly Troi chuyén héa than thi tam an”: Cac ban
nghi gi thi nghi, 1am gi thi 1am. Rt cude cac ban
cling phai nho toi Iy Troi, nho ¢6 thanh khi dién cua
troi dat chuyén hoa, than méi duoc tam an. Con
khong 1am sao sdng. Mot ngay t6i t6i nham 1an, lam
khong kip, giai quyét khong xong nhung ma ciing
nho 1y Troi da chuyén hoa thi than tam an. Cho
chung ta trién han va c6 co hoi dé tim hiéu su sai
1am ctia chinh minh.

“Théng minh khai mé nhiéu man”: Khi nguoi tu
ma thong minh m¢ dugc trung tim bo dau thi duoc
khai m¢ nhiéu man. Khai thong roi, hiéu biét rat
nhiéu, trién mién hoc hoéi thanh khi dién bén trén.
“U mé phai chiu theo dang ma di”’: U mé 1a khong
c6 co hdi tu phat trién, khong dédm vuon 1én. So
Troi sg Phat rot cude khong chiu gan Troi gan Phat.
Cu theo cai da thién ha di sao to1 di vay, chir khong
biét ty sira minh, khong biét cach mang lay ban than
minh, khong biét stra cai ludng dién cua minh tir
trugce tién toi thanh.

“Thuc hanh cang nghi cang suy”: Minh thyc hanh
roi thi cang nghi cang suy.

“Chinh minh chwa giac than thi chua an”: Chinh
minh chua gidc, minh chua hiéu, chua rd cai gi hét.
Cai than chua an, 1am sao yén dugc. Cang tu rdi cac
ban thdy cang ngu, cang chdm, cang thé tham, cang
budn tai. Luc do, chinh minh chua giac, minh chua
thanh loc 14y minh, chua 1ap lai trat ty hoa hop voi
can khon vii try thi than chua an. Chua c6 xong,
chua c6 an, thay 1am con ngudi vay chir song trong
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canh bo vo dau kho cham tré. Boi vi ban the nay la
cai ban thé thudc vé truoc chdm, ma sdng vé ngoai
canh cta cai ban thé nita n6 cang truoc hon nira.

“Thanh tam hoc hoi mo dang”: Ching ta thanh tam
trong sy tham kin, thanh tdm cuong quyét hoc hoi
mé dang, m¢ duong 16i di toi. Dinh luét sanh, 130,
bénh, tir t6i dd hoc rdi. Sanh ra lam ngudi, bay gid
t6i da gia rodi 1am sao, 1am sao t6i thi dua véi cai gia
cho kip thoi gian dé t6i tién hoa. Cai gia né dang
ham t6i, cai chét n6é dang ham toi. Bay gio toi
khong tién kip 1am sao t6i hiéu duoc toi ma toi chap
nhan. Téi thiy ly khai 1a sy sung suéng. Toi thiy ly
khai thi toi 1a ngudi duoc thi dau ra khoi truong dé
tién hoa noi khac. Chap nhan! Néu t6i khong thiy
diéu do, 1a t6i dau kho. Troi oi! Rui toi chét, tdi bo
chdng bo con, t6i bo vo bo con... ai lo day? D6 1a
tai vi t6i chua hiéu day 1a mot truong dai hoc day
toi, dang ma tri cho tdm hon t6i duge tién hoa. Toi
khong hiéu thi t6i phai om lay, chudc lay su dau
khé. Giit léy su dau khé 14 cac ban cham r6i, lam
sao tién toi duoc.

Cho nén chiing ta phai trién mién tién hoa, khong
chiu ddm chan tai chd. Phai tién t6i trong thuc hanh.
“Dung xdy tién héa Troi ban chon tinh”: Ching ta
phai dung xay tién hoa thi lac d6 bé trén méi cho
chung ta thdy cang ngay cang r6 chon tinh. Cac ban
tu t01 ngay nay, cac ban thiy c6 mot phan 6n dinh,
ai cho? Ai hiéu tdm trang cia cic ban bang Troi
hiéu? Sy thanh than cua Troi Phat ban bd cho cac
ban cang ngdy cang hiéu sy thanh than cua chinh
minh, su 6n dinh cta chinh minh.

‘Khai théng sira chita ldy minh”’: Day ai hon la day
minh. Boi vi bao nhiéu nim nay dau co biét sira
minh. Gioi 1dm, tinh toan lam an du chuyén ma
khong biét stta minh, sy khai thong sira chita lay
minh.

“Minh Troi minh Phdt minh tinh gia chon”: Mubn
lam Troi, 1am Phat phai qua nhitng sy thir thach, ai
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ai cling phai qua sy dau thuong kho cyc. D6, minh
tinh gia chon méi biét su that, su chon ra thé nao.
“Tu réi minh cdm nhé on”: Minh tu rdi, minh cam
nhé on Troi Phat. Ké di trude, nguoi da tao ra canh
dé dwa phan hon tién hoa déu phai chuyén gidn.
Hon 1a tinh vi x4o tra nhét tran gian nay. Nao dong
ca Thién Dinh. D6 1a do phan hon ma théi. Chung
ta tu rdi thi minh cam nhé on. Biét duoc su dan dat
ctia bé trén dé cho chiing ta tién bo.

“Thien co Troi Phdt quy hwon hu khong”: Thay
duogc thién co sap dat trat tu can khén vi tru. Rt
cudc phai tré vé voi sy khong dong tién hoa doi doi.
Khi ma chung ta hiéu gia tri ciia sy khong dong tién
hoa doi doi thi chung ta cang tu hon. Céi d6 cac ban
méi thay 14 hanh phac. Cai d6 cac ban méi thiy l1a
sung suéng. Cai d6 moi 1a giai quyét moi sy nan
giai cda chinh ban. Luc d6, cac ban méi théy Troi &
d4u. Phan nhe thi lam Troi, phén nang thi lam dat,
da co6 tu lau. Nguyén cdn moi linh cdn cua moi
nguoi déu & trén thanh nhe chuyén xudng thé gian.
Xubng thé gian 1a mot noi thir thach hoc hoi dé tién

hoa, lién tuc trién mién day dd, kich dong va phan
dong dé chung ta tién hoa, khong gio gidc nao ma
cac ban duoc ngung. Phai hoc, phai tién, du c6 lam
biéng cach mdy ciing phai sdng trong su chuyén
hoa. Trong cai tham, san, si, hi, nd, ai, 0, duc, d6 l1a
su chuyén héa, ma hiéu sir dung hay 1a khong hiéu
su dung.

Thic méc rdi di téi hoa cam, moi ngudi déu ¢ trong
cai nguyén nang d6 mdi dat tdi sy thanh tinh &
tuong lai. Con chung ta hanh phap thi chung ta phai
thé nao? Siéng nang hon, c6 gang hon. Phai giai
quyét ldy minh nhiéu hon. Ngoai canh khéng phai
chuyén chung ta giai, ngoai canh la bai hoc dua ra
thoi, con tham tam d6 1a tra bai. Tham tdm minh
bach d6 1a tra bai, sang sudt.

Cam on cac ban.

‘ (con tiép)
Luwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dicc Thay

Tudn Bdo Vo Vi #599

T/V0O, ngay 1\1 ’chéng 10 nam 1995
THIEN DUONG

Thidn dwong la ch giao lien do
Thiec gise binh tam trién tran dd
Muu d6 nhon quan trong bién chuyén
Ty minh giap ho nguyén Nam Mo.

Nam M5 tan éf) giao lien
Cung tu ciing tién giai phidn noi tim
Cam minh thien éha tu tAm
Quy vé& mdt mbi khoi [Am khéi sai
Chon tam phé’c trién thanh dai
V2 noi thanh tinh tién hoai lehf)ng ngung
Dién tam khai trién vui mitng
Khai théng tri tué tung ]oﬁng &ung xay
Cta Troi phét trién hang ngay
D6 tha c}lung ho’p vui vay cdm giao
Cam théng mudn sic mudn miu
Cling chung phét trién cting tau vé qué
Chgng con loan é(f)ng chép mé
Giai Léy ro rét huo'ng qué ctia hén
Ly hoa pha’,’c trién sanh tdn
Hén tu hén tidn hén xuyén canh doi
Thac tam th hoi ho?p thoi
Vui hanh chanh phép doi doi dung xay
Xa xua cho dén ngay nay
Ai ma thic gidc ai say tinh Troi
B?:ing 1bng nl'lin nhuc 1€1P doi
Tan dan thanh déc hop thoi tidn thang.

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.08 PHAM VARANA

71. CHUYEN CAY VARANA (Tién Théin Vanara)

Ai co viéc lam truoc...,

Cdu chuyén nay, khi o tai Ky Vién, bac Dao Su
da ké vé Truéng ldo tén la Kutumbikaputtatissa
(Tissa, con vi dién chii). Theo truyén thuyét, mot
hom, ba mwoi thién nam tu than hitu voi nhau o
Xa Ve, dem theo hwong hoa, vdai, dao, voi dai
chiing vdy quanh, di dén Ky Vién dé nghe bdc
Pao Sw thuyét phap. Khi dén, ho ngéi mét lat
trong nhitng lum cdy Sala co tam la phu xung
quanh.

Cho dén chiéu, khi bic Pao Su tir Hirong phong
thom ngdt dén Phdp dwong, ngoi trén Phdt toa
trang nghiém, ho ciing véi tiry ting di dén cing
dirong hirong hoa 1én bic Pao Sw, danh 1é dwdi
chan Ngai, d6i ban chan tot dep nhir hoa sen né
rg, dudi ban chdn co ddu bdanh xe, va ho ngoi
xuong mot bén nghe phdp. Ho suy nghi nhu
sau: “Tity theo sy hiéu biét ciia ching ta doi véi
phdp dwoc Thé Tén thuyét giang, ching ta sé
xudt gia”.

Khi Nhw Lai tr Phap dwong di ra, ho dén danh
lé Ngai roi xin xudt gia. Bac Pgo Su cho ho
xudt gia. Puoc sy chdp nhan cua bdc Su truong
va Giao tho sw, ho dwoc tho dai gioi. Trong
ndam ndm, séng gan bdc Sw trieong va Gido tho
su, ho hoc thugc long hai ban tom tat, biét dwoc
nhitng diéu gi nén lam, nhitng diéu gi khong
nén lam, hoc thuoc long ba cach thurc néi lén loi
tiy hi, biét may va nhuém cdac y. Muon thuc
hanh Sa-mon phap, ho xin phép vi Su truong va
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Gido tho su, di dén bic Pao Su danh 1é, ngéi
xuong mét bén va thinh cau:

-Bach T hé Tén, chung con wu ndo doi véi sanh
hitu, lo du vé sanh, gia, bénh, chét; vi muc dich
thodt khéi luén héi, xin Thé Tén cho chung con
dé tai Thién qudn.

Bdc Pao Su lira chon mét dé tai thich hop trong
ba muoi tam dé tai Thién quan, va da noi cho
ho dé tai dy. Sau khi dwoc nghe dé tai Thién
quan tir bac Dao Su, ho danh le Ngai, than
hwéng vé phia hitu, di vé am thdt. Roi nhin vi
Sw truong va Gido tho su, ldy y bdt, véi y dinh
s€ hanh tri Sa-mon phap, ho ra di.

Trong hoi ching, c6 mot Truong ldo Ty kheo
tén la Kutumbzkaputtatzssa biéng nhdc, yéu
kém, thiéu tinh tan, tham an vi ngon. Vi ay suy
nghi: “Ta khong thé Song o trong rung, ta
khéng thé né luc tinh tdn, ta khéng thé song
theo hanh khat thuec. Vay ta di theo ho nao co
ich loi gi? Ta sé tro lui”. Vi d'y théi that tinh
tan, di theo cac T Yy kheo mot doan roi tré lui.
Cdc Ty kheo di bg trong xir Kosala, dén mot
lang o bién dia, an cuw mua mua tai mot khu
rung gan lang dy. Sau ba thang kho luyén tinh
can, nhén dwoe hot giong Thién quadn khién cho
qua ddt reo mung, cdc Ty kheo dy chitng qua A-
la-hén, lam 1é te tir, xudt an cu, véi y dinh:
Chung ta sé bao tin cong dirc dat dwoc lén bdc
DPao Su”.
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Tir ché dy ho dan dan di dén Ky Vién. Sau khi
cat dat v bat, gap vi Sw truong va Gido tho su,
cac Ty kheo dy di dén yét kién bic Pao S,
danh 1é réi ngoi xuéng. Bic Pao Sw néi lén
nhitng loi tham hoi diu ngot. Sau do, ho bdo
cdo lén bdc Pao Sw nhitng cong duc tw minh
chirng ddc. Bdc Pao Sw tan than cdc Ty kheo
ay.

Rieng Truong ldo Kutumbikaputtatissa nghe
bac Dao Su tan than nhitng cong dvc cua ho,
lién khoi y muon tw minh hanh tri Sa-mén phdp.
Con cac Ty kheo kia xin phép bdc Pao Su dwoc
tré vé Séng tai khu rung truoc cua ho va dwoc
bdc Pao Sw chdp thudn. Ho danh 1é Ngdi va di
vé am that.

R6i T ruong ldo Kutumbikaputtatissa, giita dém,
qud hdng hdi tinh tan, qud hdp tap hanh tri Sa-
mon phap, trong canh giita, ngu dung, dua vao
giwong go, tré minh va ngd xuong, lam gdy
xuong bdp vé, dau dén vé cing. Cac Ty kheo
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phai cham sac cho Truong ldo Tissa nén khong
di duoc. Vao gio ho dén yét kién bdc Pao Su,
Ngai hoi:

- Nay cac Ty kheo, phai chang hom nay cdc ong
sé lén dwong. Hom qua cdc éng da xin phép roi
ma?

- Thua phdi, bach Thé Tén. Nhung ban cia
ching con la Truong lao Tissa, vi tinh tan phi
thoi, qua hap tap hanh tri Sa-mén phap, bi giac
ngu chi phéi, xoay minh vd ngd xuong, lam bdp
vé gdy. Vi Trudng ldo dy, ching con chua di
duwoc, Bac Pao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, khong phai chi nay, do thiéu
sw tinh tdn cua minh, Tissa da tinh tan phz thoi
va qud hdp tdp, tao chudng ngai viéc cdc ong
ra di. Thuo truoc, Tissa ciing da tao chuong
ngai cho sy ra di cua cdc ong réi

Noi viy xong, theo 1oi yéu cau cia cdc vi Ty
kheo, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud khi.

(con tiép)

ASSo 28
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