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••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Uất khí có động thần kinh hay không? 
2) Thần kinh liên hệ từ đâu đến đâu? 
3) Thần kinh chuyển hóa tới vô cùng là sao? 
4) Vận hành máu huyết tới cùng tận là sao? 
5) Quán thông đời đạo là sao? 
6) Quy nguyên thiền giác là sao? 
7) Quy nguyên bằng cách nào? 
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Paris, 13-06-04 4:36AM 
1)  Hỏi: Uất khí có động thần kinh hay không? 
Đáp: Thưa uất khí tạo động thần kinh. 
Kệ:  
 Tâm thân bất ổn động triền miên 
 Tự thức tự minh tự tạo duyên 
 Thức giác chính mình tâm tự cứu 
 Bình tâm thanh tịnh giải nổi phiền. 
 

Paris, 14-06-04 5:12AM 
2)  Hỏi: Thần kinh liên hệ từ đâu đến đâu? 
Đáp: Thưa thần kinh liên hệ từ đầu đến chân. 
Kệ: 
 Vận hành chuyển chạy khắp châu thân 
 Uất khí bất thông tạo bần thần 
 Tạo chấp tạo mê khó xét phân 
 Thành tâm tu luyện tạo hành trình. 
 

Paris, 15-06-04 2:18AM 
3)  Hỏi: Thần kinh chuyển hóa tới vô cùng là sao? 
Đáp: Thưa thần kinh chuyển hóa tới tận cùng. 
Kệ: 
 Thần kinh chuyển hóa khắp nơi nơi 
 Khai triển vô cùng chuyển bởi Trời 
 Tận độ vô cùng khắp các nơi 
 Thành tâm đón nhận ý duyên Trời. 
 

Paris, 16-06-04 5:21AM 
4)  Hỏi: Vận hành máu huyết tới cùng tận là sao? 
Đáp: Thưa luân lưu khắp nơi nơi tận. 
Kệ: 
 Chuyển hóa khai thông vô cùng tận 
 Phân minh đời đạo các giao tầng 
 Một đường thẳng tiến khắp châu thân 
 Cảm giác đường tu tự xét phân. 
 

Montreal, 17-06-04 5:15AM 
5)  Hỏi: Quán thông đời đạo là sao? 
Đáp: Thưa quán thông đời đạo là cảm thông được việc 
Đời cũng như việc Đạo. 
Kệ: 
 Thành tâm tu luyện tự phân minh 
 Đời đạo song tu hiểu lý tình 
 Quy hội tình người chung một mối 
 Quán thông đời đạo giải tâm phiền. 
 

Montreal, 18-06-04 7:55AM 
6)  Hỏi: Quy nguyên thiền giác là sao? 
Đáp: Thưa quy nguyên thiền giác là tự đạt quân bình. 
Kệ: 
 Tự đạt quân bình dễ cảm thông 
 Quý thương đồng loại rõ hơn vàng 
 Cảm thông tình người tự lo xong 
 Quý tưởng Trời cao tự thong dong. 
 

Montreal, 19-06-04 7:AM 
7)  Hỏi: Quy nguyên bằng cách nào? 
Đáp: Thưa quy nguyên bằng sự quân bình. 
Kệ: 
 Quy nguyên giềng mối tự chơn hành 
 Hiểu biết thông minh tự giác thanh 
 Trí tuệ khai minh đời quý đạo 
 Càn khôn vũ trụ tự bước vào. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Phụ Ái 18 
 

Xuyên qua cực nhọc tâm tầm tiến 
Thế cảnh đảo điên tạo nỗi phiền 
Cha mẹ chẳng còn quy định giác 
Luân hồi tái tục ngộ tiền duyên. 

 
Tiền duyên cảm động triền miên 
Dạy cho hiểu biết sự liên kết tình 

Đạo đời ẩn núp trong mình 
Không khai khó triển khó minh cực hình 

Tu thời tự giải tự minh 
Chính tâm tu luyện hợp khuynh Phật Trời 

Mắt xem thế tạm cảnh đời 
Tâm xem nghịch thuận do Trời dạy ban 

Thế gian lập đạo luận bàn 
Phân minh đời đạo mở đàng tự đi 

Trí người phân xét nghĩ suy 
Lý Trời chuyển hóa thân thì tạm an 

Thông minh khai mở nhiều màn 
U mê phải chịu theo đàng mà đi 
Thực hành càng nghĩ càng suy 

Chính mình chưa giác thân thì chưa an 
Thành tâm học hỏi mở đàng 

Dựng xây tiến hóa Trời ban chơn tình 
Khai thông sửa chữa lấy mình 

Minh Trời minh Phật minh tình giả chơn 
Tu rồi minh cảm nhớ ơn 

Thiên cơ Trời Phật quy hườn hư không. 
 

Montreal, ngày 10-5-1980 
 
 
“Xuyên qua cực nhọc tâm tầm tiến”: Chúng ta 
xuống thế gian sống trong sự cực khổ, nhọc nhằn 
nhiên hậu chơn tâm chúng ta mới phát khởi đứng 
lên tìm một lối thoát cho chính mình. Nếu không có 
đau khổ, không có cực nhọc, không ai chịu tầm tiến 
cả. Chúng ta thấy rõ ràng từ nhỏ đến lớn, chúng ta 
xuống thế gian có người nâng niu, nhưng mà sống 
trong cực nhọc, đau khổ, khóc la. Mọi người đều ở 
trong trạng thái đó rồi lớn lên phải lo từ chuyện này 
tới chuyện kia cũng ở trong cực nhọc mà thôi. Rồi 

sự kích động và phản động tùy duyên hành cho nội 
tâm phải tự xuất phát một tâm trí bất khuất để tầm 
tiến. 
“Thế cảnh đảo điên tạo nỗi phiền”: Ở thế gian thấy 
mình đã lộn xộn, dòm thiên hạ càng lộn xộn nữa. 
Thế cảnh đảo điên tạo nỗi phiền. Chính mình lo cho 
mình không xong, rồi thiên hạ càng rối loạn thêm 
nữa. Cảnh đã đem lại những sự phiền cho nội tâm. 
“Cha mẹ chẳng còn quy định giác”: Cha mẹ thì 
không thế nào trở về được cái thời gian yên ổn, tại 
sao? Vì sự động loạn của gia cang, của chồng của 
vợ, rồi tới các con, rồi tới xã hội. Làm sao quy định 
giác nổi trong sự khổ cực triền miên đòi hỏi 24 trên 
24. Có giờ giấc nào, các bạn làm cha mẹ ngày hôm 
nay các bạn được sung sướng ở chỗ nào. Các bạn 
nói tôi tu, tôi không lo. Các bạn thử không lo cũng 
buộc các bạn phải lo. 
Nếu mà không cương quyết hành, không cương 
quyết giải làm sao có được một chút đỉnh ổn định 
như ngày hôm nay. Chúng ta dùng lý thuyết để lý 
luận mãi nhưng mà làm không được. Nói thì hay, 
làm một chập thì giận trong tâm, buồn trong tâm, 
đau khổ. Thấy cái gì cũng bực mình hết là tại sao? 
Tại bên trong của mình đã loạn rồi, không ổn định. 
Nếu ổn định đâu đó có trật tự thì chúng ta đi tới 
định giác rồi, vì thiếu trật tự nên chúng ta thấy một 
chút công chuyện chúng ta thấy lộn xộn rồi, thấy 
đau buồn, thấy khổ cực. 
 “Luân hồi tái tục ngộ tiền duyên”: Không ổn định 
được rồi luân hồi chết đi sống lại, tái tục. Sự vay trả 
lập thành gia đình tại thế gian sống làm người rồi 
chết. Chết rồi tái sanh, tái sanh rồi học nữa. Nhồi 
quả, vợ chồng cũng là ở trong cảnh nhồi quả. Con 
cái cũng ở trong cảnh nhồi quả, rồi khắt khe lẫn 
nhau, để chi? Để tìm đường tiến. Tạo ra cảnh khổ 
không hà, chẳng có ai sướng. Tưởng đâu tôi làm bà 
này, bà kia, tôi giàu, tôi sướng. Đâu có sướng! Tôi 
khổ ai biết cho tôi? Chỉ có ông Trời biết tôi. Một 
mình tôi nhỏ bé như thế này mà lo cho mọi người, 
đâm ra bực tức, tại sao? Đó là nhồi quả đó các bạn 
ơi! Các bạn được nhồi quả rồi các bạn mới chán chê 
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cái cảnh thế sự. Các bạn chán chê hành động của 
chính bạn, bản tánh đen tối của chính bạn. Rồi các 
bạn buông bỏ tất cả mọi sự, tùy duyên trợ hành 
trong giờ đó. 
Cho nên, chúng ta có cái pháp để tu lại thấy sớm 
hơn. Như các bạn tu so sánh, lúc người tu trong 
chùa bao nhiêu năm, mình tu bao nhiêu năm. Tại 
sao mình tu thấy càng ngày càng bực tức, càng sân 
si rồi càng hiểu càng minh. Chính những chuyện đó 
là mình làm chứ chẳng ai làm. Làm cho gia đình bất 
ổn, làm cho chồng con không yên là tại ai? Tại 

mình. Tại mình sống trong vô minh không hiểu, 
tưởng là sự việc của chính chúng ta đã suy nghĩ đó 
là đúng, nhưng mà hoàn toàn sai. Tùy duyên ngộ 
hành thì đúng hơn. Chúng ta học từ giai đoạn một, 
làm từ bài vở một, rồi để thấu đáo còn hay hơn các 
bạn ôm một đống đó rồi làm không được. 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Oroville, ngày 8 tháng 10 năm 1995 
 

KỶ NIỆM THẬP NIÊN 
(Kỷ niệm 10 năm thành lập Thiền viện OO, ngày 9 tháng 11, năm 1985) 

 

Kỷ niệm 10 năm đã đến rồi 
Không tiền không bạc vẫn tạo ngôi 
Tâm linh phát triển về nguồn cội 

Xây dựng cơ đồ chẳng có thôi 
 

10 năm tiến hóa cảnh sang tồi 
Âm thầm tô điểm tự hồi thức tâm 

Từ già đến trẻ tự tầm 
Đường tu chánh giác uyên thâm đạo đời 

Tâm tu phát triển lý lời 
Cùng chung xây dựng lập đời an khương 

Đến nay cũng đã tự tường 
Đến Không về có con đường tự tu 

Tự mình thực hiện trùng tu 
Tình thương huynh đệ ngao du học hòa 

Thức hồn nguyên lý tình Cha 
Công phu thực hiện chan hòa tình thương 

Núi rừng thực hiện gieo gương 
Cùng chung tiến hóa cùng đường tự tu 

Cảm thông nguyên lý mê mù 
Cảnh Trời tươi đẹp dự trù độ tha 

Tình thương già trẻ chan hòa 
Thực hành chơn pháp lập đà tiến thân 

Mỗi người đóng góp một phần 
Dù cho khó khổ vẫn cần tự tu 
Chẳng còn loạn động mê mù 

Về nơi thanh tịnh vẫn tu vẫn hòa 
Thực hành mới rõ tình Cha 

Độ tha không bỏ chan hòa tình thương. 
 
 

Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 
Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 

 
CHƯƠNG I 

4.07 PHẨM NỮ NHÂN 
 

70. CHUYỆN HIỀN GIẢ CÁI CUỐC (Tiền Thân Kuddala) 
 
Chiến thắng ấy không tốt...., 
… 
Thuở xưa, khi vua Brahmadatta trị vì xứ Ba-la-
nại, Bồ Tát sanh ra trong gia đình một người 
làm vườn. Lớn lên Bồ Tát được gọi là bậc Hiền 
trí cái cuốc. Với cái cuốc, Bồ Tát dọn sạch 
khoảng đất, tự mình gieo trồng các loại như rau, 
bí, bầu, dưa leo và các thứ rau khác để bán và 
sinh sống một cách khó khăn. Ngoại trừ cái 
cuốc này ra, Bồ Tát không có một tài sản gì 
khác. 
Một hôm, Bồ Tát suy nghĩ: “Ta sống trong gia 
đình làm gì? Hãy xin đi xuất gia”. Bồ Tát cất 
cái cuốc ấy vào một chỗ kín, xuất gia làm vị 
tiên nhân du sĩ. Lại nhớ đến cái cuốc ấy, không 
thể chặt đứt lòng tham vì cái cuốc sứt mẻ, Bồ 
Tát từ bỏ đời xuất gia. Như vậy lần thứ hai, lần 
thứ ba; cho đến lần thứ sáu, Bồ Tát chôn cái 
cuốc vào một chỗ kín, xuất gia rồi lại bỏ xuất 
gia. Ðến lần thứ bảy, Bồ Tát suy nghĩ: “Chỉ vì 
cái cuốc sứt mẻ này, ta tiếp tục từ bỏ xuất gia, 
nay ta sẽ quăng nó vào con sông lớn rồi sẽ xuất 
gia!”. 
Bồ Tát đi đến bờ sông, lại nghĩ: “Nếu thấy được 
nơi cái cuốc bị rơi, thì ta có thể đi đến đó và vớt 
nó lên được”. Nghĩ vậy, với sức mạnh kiên trì 
như voi, Bồ Tát cầm cán cuốc quay tròn trên 
đầu ba lần, nhắm mắt lại, quăng cái cuốc vào 

giữa dòng sông, và rống lên tiếng rống con sư 
tử ba lần: 
- Ta đã chiến thắng! Ta đã chiến thắng! 
Lúc bấy giờ, vua Ba-la-nại, vừa dẹp xong loạn 
ở biên giới trở về, tắm trong con sông ấy. Sau 
khi trang điểm đủ mọi châu báu, vua ngồi trên 
lưng voi, đang đi, nghe tiếng Bồ Tát la lớn liền 
nghĩ: “Người này nói ta đã chiến thắng. Nó đã 
chiến thắng ai vậy? Ta hãy gọi nó”. Khi Bồ Tát 
đến, vua hỏi: 
- Này bạn, ta vừa thắng trận ở chiến trường trở 
về. Còn bạn chiến thắng ai vậy? 
Bồ Tát thưa: 
- Thưa Ðại vương, một ngàn hay một trăm ngàn 
chiến trận được Ðại vương chiến thắng đều vô 
ích, nếu Ðại vương không tự mình chiến thắng 
các phiền não. Chính do chiến thắng tham dục 
trong nội tâm, ta đã chiến thắng các phiền não. 
Trong khi nói vậy, Bồ Tát nhìn con sông lớn, 
khởi lên Thiền quán với đối tượng về nước, đắc 
Thiền chứng, ngồi trên hư không thuyết pháp 
cho vua, và đọc bài kệ này: 
 
Chiến thắng ấy không tốt, 
Nếu chiến thắng rồi bại. 
Chiến thắng thật tốt lành 
Là chiến thắng nội tâm 

(còn tiếp) 
 

 


