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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Ut khi c6 dong than kinh hay khéng?

2) Than kinh lién hé tir ddu dén dau?

3) Than kinh chuyén héa t6i vé cing la sao?
4) Van hanh mdau huyét téi cung tén la sao?
5) Quan thong doi dao la sao?

6) Ouy nguyén thién gidc la sao?

7) Quy nguyén bang céach nao?
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Paris, 13-06-04 4:36AM
1) Héi: Udt khi ¢6 déng than kinh hay khong?
Pap: Thua uat khi tao dong than kinh.
Ké:
Tam than bat 6n dong trién mién
Ty thirc ty minh ty tao duyén
Thurc giac chinh minh tam ty ctu
Binh tdm thanh tinh giai n6i phién.

Paris, 14-06-04 5:12AM
2) Héi: Than kinh lién hé tir dau dén dau?
Pap: Thua than kinh lién hé tir dau dén chan.
Ke:
Van hanh chuyén chay khép chau than
Uat khi bat thong tao ban than
Tao chip tao mé kho xét phan
Thanh tam tu luyén tao hanh trinh.

Paris, 15-06-04 2:18AM
3) Héi: Than kinh chuyén héa t6i vé cing la sao?
Pap: Thua than kinh chuyén hoa téi tan cung.
Ké:
Than kinh chuyén hoéa khip noi noi
Khai trién v6 cing chuyén boi Troi
Tan d6 v6 cung khap cac noi
Thanh tdm don nhén y duyén Troi.

Paris, 16-06-04 5:21AM
4) Héi: Vin hanh mdu huyét téi cing tan la sao?
Pap: Thua luan luu khap noi noi tan.
Ké:
Chuyén héa khai thong vo cling tan
Phén minh doi dao cac giao ting
Mot duong thang tién khap chau than
Cam giac dudng tu tu xét phan.

Montreal, 17-06-04 5:15AM
5) Hoi: Quan thong doi dao la sao?
Pap: Thua quén thong doi dao 1a cam thong dugce viée
Doi cling nhu viéc Pao.
Ké:
Thanh tam tu luyén ty phan minh
Doi dao song tu hiéu Iy tinh
Quy hoi tinh nguoi chung mot moi
Quan thong doi dao giai tim phién.

Montreal, 18-06-04 7:55AM
6) Hoi: Quy nguyén thién giac la sao?

Pap: Thua quy nguyén thién giac 1a tw dat quan binh.

Ké:
Ty dat quan binh dé cam thong
Quy thuong ddng loai & hon vang
Cam thong tinh nguoi tu lo xong
Quy tudng Troi cao tu thong dong.

Montreal, 19-06-04 7:AM
7) Héi: Quy nguyén bang cdach nao?
Pap: Thua quy nguyén bang su quan binh.
Ké:
Quy nguyén giéng mbi ty chon hanh
Hiéu biét thong minh ty giac thanh
Tri tué€ khai minh doi quy dao
Can khon vii tru tu budc vao.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 18

Xuyén qua cuc nhoc tdm tam tién
Thé canh dao dién tao ndi phién
Cha me chang con quy dinh giac
Luan hoi tai tuc ng tién duyén.

Tién duyén cam dong trién mién
Day cho hiéu biét su lién két tinh
Pao doi an niip trong minh
Khéng khai kho trién khé minh cuc hinh
Tu thoi tu gidi ty minh
Chinh tam tu luyén hop khuynh Phat Troi
Mit xem thé tam canh doi
Tam xem nghich thuan do Troi day ban
Thé gian 1ap dao luan ban
Phan minh doi dao mé dang tu di
Tri ngudi phan xét nghi suy
Ly Troi chuyén hoa than thi tam an
Thong minh khai mé nhiéu man
U mé phai chiu theo dang ma di
Thyuc hanh cang nghi cang suy
Chinh minh chua giac than thi chua an
Thanh tdm hoc hoi mé dang
Duyng x4y tién hoa Troi ban chon tinh
Khai thong stra chita 1dy minh
Minh Troi minh Phat minh tinh gia chon
Tu ri minh cam nhé on
Thién co Troi Phat quy huon hu khong.

Montreal, ngay 10-5-1980

”»

“Xuyén qua cwc nhoc tam tam tién”: Chung ta
xudng thé gian séng trong su cuc khd, nhoc nhan
nhién hau chon tdm chung ta méi phat khéi dung
1én tim mot 16i thoat cho chinh minh. Néu khéng c6
dau khd, khong c6 cuc nhoc, khong ai chiu tam tién
ca. Chung ta thay ro rang tir nho dén 16n, ching ta
xudng thé gian c6 ngudi nang niu, nhung ma séng
trong cuc nhoc, dau kho, khoc la. Moi ngudi déu ¢
trong trang thai d6 roi 16n 1én phai lo tir chuyén nay
t6i chuyén kia ciing & trong cuc nhoc ma théi. Roi
Tudn Bdio V6 Vi # 597

su kich dong va phan dong tuy duyén hanh cho ndi
tam phai ty xudt phat mot tim tri bat khuat dé tam
tién.
“Thé canh ddo dién tao néi phién”: O thé gian thay
minh da 1on x0n, dom thi€n ha cang 16n xon nira.
Thé canh d4o dién tao ndi phién. Chinh minh lo cho
minh khong xong, roi thién ha cang r6i loan thém
nira. Canh da dem lai nhiing su phién cho ndi tam.
“Cha me chang con quy dinh gidc”: Cha me thi
khong thé nao trd vé dugc cai thoi gian yén 6n, tai
sao? Vi sy dong loan cua gia cang, ctia chong cua
v, o téi cac con, rdi toi x4 hoi. Lam sao quy dinh
giac ndi trong sy kho cuyc trién mién doi hoi 24 trén
24. Co gio gidc ndo, cac ban lam cha me ngay hom
nay cac ban dugc sung suéng & chd ndao. Cic ban
noi toi tu, t61 khong lo. Cac ban thir khong lo cling
budc cac ban phai lo.
Néu ma khong cuong quyét hanh, khong cuong
quyét giai 1am sao c6 dugc mot chut dinh 6n dinh
nhu ngay hom nay. Ching ta ding 1y thuyét dé 1y
luan mai nhung ma lam khong dugc. Néi thi hay,
lam mdt chap thi gian trong tam, budn trong tam,
dau kho. Thiy cai gi ciing buc minh hét 13 tai sao?
Tai bén trong cia minh da loan roi, khong on dinh.
Néu 6n dinh dau d6 co trat ty thi ching ta di t6i
dinh giac roi, vi thiéu trat tu nén chung ta théy mot
chat cong chuyén chung ta thdy 16n xon roi, thay
dau budn, théy khd cuc.
“Ludn hoi tdi tuc ngg tién duyén”: Khong on dinh
duoc rdi luan hdi chét di séng lai, tai tuc. Sy vay tra
lap thanh gia dinh tai thé gian séng 1am nguoi roi
chét. Chét roi tai sanh, tai sanh roi hoc nita. Nhoi
qua, vo chong ciing 13 & trong canh nhoi qua. Con
cai cling ¢ trong canh nhoi qua, roi khét khe 14n
nhau, dé chi? Dé tim duong tién. Tao ra canh kho
khong ha, ching co ai suéng. Tudng ddu toi lam ba
nay, ba kia, to1 giau, t61 suéng. Pau c6 sudng! Toi
kho ai biét cho t6i? Chi c6 ong Troi biét toi. Mot
minh t6i nho bé nhu thé nay ma lo cho moi nguoi,
dam ra buc tirc, tai sao? D6 1a nhdi qua doé cac ban
oi! Cac ban dugc nhodi qua rOi cac ban mai chan ché
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cai canh thé su. Cac ban chan ché hanh dong cua
chinh ban, ban tanh den t8i cia chinh ban. Roi céac
ban budng bo tat ca moi su, tuy duyén trg hanh
trong gio do.

Cho nén, chung ta co cai phap dé tu lai thdy sém
hon. Nhu céc ban tu so sanh, lic nguoi tu trong
chua bao nhi€éu nam, minh tu bao nhi€u nam. Tai
sao minh tu thy cang ngay cang buc tirc, cang san
si roi cang hiéu cang minh. Chinh nhiing chuyén dé
12 minh 1am chtr chang ai lam. Lam cho gia dinh bat
6n, lam cho chong con khong yén 13 tai ai? Tai

minh. Tai minh sdng trong v6 minh khong hiéu,
tudng la sy viéc cua chinh chung ta da suy nghi do
la ding, nhung ma hoan toan sai. Tuy duyén ngd
hanh thi dung hon. Chung ta hoc tir giai doan mot,
lam tir bai vé mot, rdi dé thdu dao con hay hon cac
ban 6m mot déng d6 roi 1am khong duoc.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Oroville, ngay 8 théng 10 nam 1995

KY NIEM THAP NIEN
(Ky niém 10 ndm thanh /ép Thién vién OO0, ngay 9 tlia’ng 11, nam 1085)

Ky nigm 10 nam da dén rdi
Khéng tién 12116ng bac vin tao ngoi
Tam linh phét trién vé ngudn cdi

Xay dung co dd ching c6 thai

10 nam tién héa canh sang toi
Am thim t6 diém tu hdi thic tam
Tir gia dén tré tu tAim
Puong tu chanh giac uyén tham (i:;to doi
Tam tu phét trién 1}’7 lo
Cung chung xay dlgzng Lip doi an 12hufo’ng
Dén nay ciing da tu tuong
Dén K}léng vé ¢c6 con duérng tu tu
Tu minh tl"n_IC hién trung tu
Tinh thuforng huynh de ngao du hoc hoa
Thc hdn nguyén 1}’/ tinh Cha
Céng phu thuc hien chan hoa tinh thuofng
Nii ritng thue hign gieo guong
Cung chung tién héa cling éuz&mg tu tu
Cam thong nguyeén ly mé mu
Canh Trsi tuoi (?[e;p (lu’ tru 616 tha
Tinh thu?ofng gia tré chan hoa
Thuc hanh chon phép 1@p da tién than
Mbi nguodi ééng gop mot phén
Dut cho khé khé vAn can tu tu
Chfmg con 1ogn élcf)ng mé mu
V& noi thanh tinh van tu van hoa
Thuc hanh méi r5 tinh Cha
Do tha lzhéng b chan hoa tinh thuofng.

luong Si tting - Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG 1
4.07 PHAM NU NHAN

70. CHUYEN HIEN GIA CAI CUOC (Tién Thian Kuddala)

Chién thing dy khong to....,

Thu¢ xua, khi vua Brahmadatta tri vi xir Ba-la-
nai, BO Tat sanh ra trong gia dinh mot nguoi
lam vuon. Lén 1én B6 Tat duge goi la bac Hién
tri cai cube. V&i cai cude, Bd Tat don sach
khoang dét, tw minh gieo trong cac loai nhu rau,
bi, bau, dua leo va cac thir rau khac dé ban va
sinh sdng mot cach kho khian. Ngoai trir cai
cuc niy ra, B6 Tat khong c6 mot tai san gi
khac.

Mot hém, Bo Tat suy nghi: “Ta song trong gia
dinh lam gi? Hay xin di Xuét gia”. Bo Tét cat
cai cubc dy vao mot chd kin, xuat gia lam vi
tién nhan du si. Lai nhé dén cai cuoc ay, khong
thé chat dut long tham vi cai cube sut mé, Bo
Tat tir bo doi xuat gia. Nhu vay lan tht hai, lan
thtt ba; cho dén lan thtr sau, B6 Téat chén céi
cubc vao mot chd kin, xudt gia roi lai bo xuit
gia. Den lan tht bay, B6 Tat suy nghi: “Chi vi
cai cudc sit mé nay, ta tlep tuc tur bo xuat gla
nay ta s& quang né vao con song 1én roi s& xuat
gial”.

Bo Tat di dén bo song, lai nghi: “Néu thay duoc
noi cai cude bi roi, thi ta c6 thé di dén d6 va vot
no 1én duoc”. Nghi vy, voi stc manh kién tri
nhu voi, Bo Tat cam can cudc quay tron trén
dau ba 1an, nhim mit lai, quang cai cude vao
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giita dong soéng, va rong lén tiéng rong con su
tir ba lan:

- Ta d3 chién thing! Ta d4 chién thing!

Luc bay gio, vua Ba-la-nai, vira dep xong loan
& bién gidi trd vé, tam trong con sdng ay. Sau
khi trang diém du moi chau bau, vua ngéi trén
lung voi, dang di, nghe tiéng B6 Tat la 1on lién
nghi: “Ngudi nay noi ta da chién thang. N6 da
chién thang ai vay? Ta hiy goi n6”. Khi B6 Tat
dén, vua hoi:

- Nay ban, ta vira thang trdn ¢ chién trudng tro
vé. Con ban chién thing ai vay?

BO Tat thua:

- Thua Dai vuong, mét ngan hay mét tram ngan
chién tran dugc Dai vuong chién thang déu vo
ich, néu Pai vuong khong tu minh chién thing
cac phién ndo. Chinh do chién thing tham duc
trong noi tam, ta da chién théng cac phién nao.
Trong khi néi vay, B6 Téat nhin con séng 16,
khoi 1én Thién quan véi dbi teong vé nuée, dic
Thién chimg, ngdi trén hu khong thuyét phéap
cho vua, va doc bai ké nay:

Chién thang ay khong tot,
Néu chién thing roi bai.
Chién thang thdt tét lanh
La chién thing ndi tim
(con tiép)
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