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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

| ] = ] o] o o o o = o o o o e e e ey o s e e o e = e

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Dung thuoc tdy co thé giam dwong khong?

2) Viéc gi can thiét cho ban than?

3) Thanh tam tu sva va phuc vu cho chung co hitu ich gi khong?
4) Chuyén gi hitu ich cho tam linh?

5) Sw chuyén héa vé cing la sao?

6) Quy nguyén la sao?

7) Giéng moi khoi thiy tir diu?
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Bad Saulgau, 23-05-04 8:00AM
1) Héi: Diing thuéc tdy cé thé giam dwong khong?
Pap: Thua dung thude dung liéu thi s& dugc giam.
Ké:
Khéng dung dang thudc phai chiu sai
Chang c¢6 lam than chang c6 tai
Quy hoi tinh nguoi duyén dat t6t
Han thém moi han tranh 1am sai.

Bad Saulgau, 24-05-04 8:20AM

2) Hai: Viéc gi can thiét cho ban than?

Pap: Thua viéc sta tién rat can.

Ké:
Thanh tam tu stra méi quy nguyén
Hoc hoi khong ngimg tu tién xuyén
Thuc giac chinh minh duyén tan do
Quan thong doi dao ty than yén.

Bad Saulgau, 25-05-04 7:05AM
3) Hoi: Thanh tam tu swa va phuc vu cho chung co
hitu ich gi khong?
Pap: Thua thanh tdm tu sira va phuc vu dai ching rat
hitu ich cho phan hon c6 co hoi duoc hoc hoi va tién
hoa.
Ké:

Khai thong tri tué tién tir gid

Giai quyét chinh minh ching uwéc mo

Puong dao duong doi hanh 1o rét

Hudng vé tam lyc tién tir gio.

Bad Saulgau, 26-05-04 3:25AM
4) Hoi: Chuyén gi hitu ich cho tam linh?
Pap: Thua chuyén xay dung rat hitu ich cho tim linh.
Ké:
Quy nguyén thuc hién déu can thiét
Phap gi6i khai thong chuyén tién tong
Chuyén hoa khong ngung tdm dat thire
Thanh tam tu tién trién khai vong.

Bad Saulgau, 27-05-04 6:45AM
5) Héi: Sw chuyén héa vé cing la sao?
Pap: Thua su chuyén hoa vo cung rat hiru ich cho tim
linh.
Ké:
Quy nguyén thién giac sang tri ra
Hoc hoi khong ngung tu thic ra
Chuyén hoa tham sau dudng chanh dao
Quy nguyén thién giac tu phan hoa.

Bad Saulgau, 28-05-04 1:07AM
6) Hoi: Quy nguyén la sao?
Pap: Thua quy nguyén 13 tro vé giéng mdi xa xua.
Ké:
Quan binh ty dat thirc chan hoa
Quy tuong Troi cao ty thic ra
Hoc hoi khong ngung tu sang ra
Duyén dao tinh do1 quy thanh nhe.

Bad Saulgau, 29-05-04 5:35AM
7) Hoi: Giéng moi khoi thuy tir dau?

Pap: Thua giéng moi khoi thuy tir lic nguyén khi con hoa don.

Ké:
Nguyén khi két hop mdi giéng ganh
Giang lam tai the chuyén thong hanh
Nghiép duyén tién hoa tiry duyén thic
Hoc hoi khong ngimg tu tién nhanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Mau Ai 17

Chung quy cling phai thyc hanh
Con duong chanh giac la dang quang vinh
Pién thanh phéan giai hanh trinh
Me diu con tién siéu hinh dat thanh.

Tu hanh ching phai mén qua
Cam go thir thach m&i xa cdi tran
Hiéu minh hiéu ho bao lan
Tran gian dong loan gép phan dung xay.

Cho minh 1a ké dui mu
C6 tam khong phat chang tu chang vé
B6 quén chon 1y huong qué
Hoén mé tam tdi kho vé dén noi.

Lam nguoi 1am tudng 14 tinh
Pau dé minh di bt minh chon tinh
Cha Troi Me Dat hién linh
Day cho hiéu biét diét sinh thé nao.

Montreal, ngay 2-5-1980

“Chung quy ciing phdi thwc hanh”: Rt cude moi
nguoi sanh ra mot minh, roi s& chét mot minh. Néu
cac ban khong thuc hanh, ai thuc hanh cho céc ban.
Chung quy chung ta phai lo tu, lo luyén.

“Con dwong chanh giac la dang quang vinh”: Con
duong ching ta trd vé chon chanh hiéu biét 16 rét 1a
dang quang vinh, sang sudt, chinh minh tao cho
minh cang ngay cang sang sudt.

“Pién thanh phdn gidi hanh trinh”: Pién thanh
chiéu roi cho ching ta va phan giai hanh trinh tién
hoa.

“Me diu con tién siéu hinh dat thanh”: Me Bé Trén
luén ludn hd trg cho chung ta tién toi canh giai
thoat siéu hinh. Liic d6, cac ban méi thdy rang
thanh 14 gi? Thanh 1a lam viéc rat nhiéu khong phai
cham tré nira.

Phai thuc hanh méi kiém chirng dugc moi sy vige
tir doi qua dao, phai c6 su trao ddi nhién hau méi
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thau lwom dugc két qua. O doi chung ta mudn lam
an luu loat nay kia kia no, phai tiép xtc véi nguoi
pham. D¢ 1a trao d6i. Con bén dao cic ban mudn
tién hoa 1én hu khong thi cac ban l4y cai gi 1én? Lay
thanh dién, ma thanh dién cac ban khong thién, thi
lam sao ldy thanh dién cua cac ban xuit phat ra dé
tiép xGc voi thanh dién bé trén hau dat dugc két
qua. Roi cir vong dong mong mudn, ndi bay noi sai,
tu 1am minh ngdn cach, rdi ché dau nay, ché dau
kia, gdy chdm tién cho chinh minh ma théi!
“Tu hanh chang phdi mén qua”’: Khong phai ndi toi
tu la t61 dugc ong Troi cho t6i cai gi. Khong!
Khong phai mén qua dau!
“Cam go thir thach méi xa céi tran”: Phai cam go
thir thach, chung ta nguodi tu phai chiu dung trong
su cam go, chiu dung trong su thtr thach. Lac do,
ching ta méi xa cdi tran dugc. Chir miéng noi chu
cha, toi chan doi qua, to1 di tu. Nhung ma méi di tu
bi thtr lai than, than troi trach dat. Méi gap kho
khan mét chut lai than troi trach dat lam sao xa ¢di
tran? Miéng noi toi chan cdi tran, toi chan su tran
trugc, toi chan cai nay, chan cai kia, chén cai no, ma
khong thyc hanh dé hiéu no. Tai sao toi c6 dam duc,
tai sao t61 co tanh san si va toi thong cam no thi toi
dau co6 con viéce gi, con téi khong thong cam nd thi
t6i ket & trong do, t6i chip, thiy chua? T6i thong
cam rdi moi su viée dau co con nita.
“Hiéu minh hiéu ho bao lan”: Minh hiéu minh, rdi
hiéu ho bao lan, phai ludn ludn thay d6i, trau doi
stra d6i nhidu dé hiéu chu khong phai mot 1an, hai
lan 1a hiéu hét dau. Moi vo ngdi tu thanh dao lién,
dau c6, khong c6 cai vu do.
“Trdn gian déng loan gép phan dwng xdy”: O trin
gian nay dong loan, nhung ma sy dong loan d6 gop
phan dung xdy. Cac ban chan doi 1a nho sy dong
loan cua thé gian. Nhung cai dong loan d6, chung
quy khi cac ban thanh dao roi cic ban thiy dong
loan 1a gia tri, dwong nhién phai c6. Phai c6 cai do
cac ban moi tién bd duoc, con khong ¢ cai do lam
sao cac ban tién. Khong kich dong lam sao cac ban
hiéu chiéu siu ctia moi su viéc.
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Ngay trong su song hang ngay 1an 16n trong thanh
truge, tram ludn trong canh khé tir tdm 1an than,
khong du thi gio dé thyc hién mot con duong giai
thoat, nhung on trén van kién tri ban b tinh thuong
cho moi linh cin dugc tré vé véi ho bang phuong
phap tu luyén, bang cach nay hay cach khac. Ngd
khd moi chép nhan tu. Cho nén bang dit moi cich
bé trén sdn sang hd tro giup d& chung ta va dua
chung ta ngd nhiéu nghich canh, ngd nhiéu sy dau
khé dé chiing ta thirc giac tu minh tim mot 16i thoat.
Qué kich dong rdi chung ta méi tim ra 18i giai thoat.
Cho nén mdi ngudi tu chung ta ludn ludn di & trong
phan ngich tim 1y thay & moi viéc. Chiing ta tu roi,
chung ta di ra dom thdy céi gi n6 ciing phan nghich
hét. Chiing ta nho sy phan nghich d6 méi chan no,
bo no6 va di 1én. Chinh sy dong loan do 1a cay kim

chi duong cho ching ta tién héa, ma néu khong cé
su dong loan d6 1am sao chung ta tién hoa duogc.
Bén tdnh moi nguoi déu & trong dong loan. Céc ban
tu roi cac ban hiéu, thong cam dugc nho né ma
ching ta tién hoa, thi chung ta ddu con dong trong
dong loan nira. Hét roi, hiéu rdi, ndm duogc chia
khoa dé di roi, mé duong dé tién rdi, ddu con bi ket
nita. Cac ban chi an thién ma théi, sung suéng la
duoc hiéu r6i, nhd nd t6i mbi c6. Cho nén nhiéu
nguoi tu hiéu r6i, cang hiéu thi thiy minh cang tim
toi.

(con tiép)

Luwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

THANH TINH

THANH thanh tinh ’cinh theo élu’b’ng tién
TINH gisi khéng con dao dao dien
QUANG chiéu chon hén quy mdt mbi
MINH d&i minh dao sbng an yén
CHANH tong ngudn gbe Troi ban pluic’ic
DAI digt co cin sbng tie xuyen
MOI dgt chon hén clgo cdc mién
LA nguwoi hiéu dao tam tron sang
NGUCI 12h6ng dinh clép noi hanh tam

TU hanh tinh tin d@p 1bng tham.

Luong S HHing - VE Kon
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.07 PHAM NU NHAN

68. CHUYEN THANH SAKETA (Tién than Saketa)

Y an trii vao ai...,

Cdu chuyén ndy, khi ¢ tai rimg Anjana, gan
Saketa, bdc Pao Sw di ké vé mét Ba-la-mon.
Truyén thuyét néi rang, trong khi Thé Ton véi
chung Ty kheo vdy quanh dang di vao Saketa,
mot Ba-la-mon 1om tuéi 6 tai Saketa, tir thanh di
ra ngodi, thay bdc Pao Sw tai nguéng cira, cii
minh xuong chan Ngai, ém chdt mdt cd va noi
to:

- Nay con thdn, phdi chang cha me khi gia yéu
phai dvwoc cac con nuéi duong? Sao mdi cho
dén nay, con khéng dé chiing ta thay mdt con?
Nay ta thdy con roi. Hiy dé cha me thdy mdt
con.

Néi vdy xong, nguwoi Ba-la-mén gia dat bac Pao
Sw vao nha cua minh. Bac Pao Sw vao nha,
ngoi xuong trén ghé di soan san ciing voi
chung Ty kheo. Vi nit Ba-la-mén di dén, cui
minh xuo”hg chan bdc Pao Su, khoc va noi:

- Nay con than, tir trwée dén nay con da di dau?
Phai chang cha me khi gia ca phdi duoc cdc
con hau ha?

Roi ba goi cac con trai, con gai lai, bao danh lé

anh cd. Hai vi hoan hi cing dwong bo thi lom.
Sau khi dung com, bdc Bgo Sw doc cho hai vi
Ba-la-mén badi kinh néi vé Tuoz gia (Kinh Tap,
Chuong 4). Sau bai kinh ay, cd hai déu _ching
qua Nhdt lai. Roi bdc Pao Suw tir ché ngoi dirng
day, di vé rimg Anjana. Cdc Ty kheo ngoi hop
tai Phdp dwong bt dau cdu chuyén nhuw sau:
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- Nay cdc Hién gia, vi Ba-la-mén da biét vua
Tinh Phan la phu than cua diec Nhw Lai, me
Ngai la Mahamaya. Tuy vdy, ong cung voi nir
Ba-la-mon, ca hai goi dwc Nhu Lai la con cua
ho va bac Pao Su lai chd'p nhan, viéc nay co ly
do gi?

Bac Pao Su nghe cdu chuyén cua ho ben noi:

- Nay cdc Ty kheo, cd hai vi dy goi Ta la con
cua ho nhw vay la dung.

R6i bdc Pao Su ké cdu chuyén qua khik.

ASK2R

- Nay cac Ty kheo, thué xua, vi Ba-la-mon nay
la cha cua Ta, tiép tuc nhu vay khong gian doan
cho dén nam trim doi, 1 cdu cta Ta trong nim
tram doi, la Oong cia Ta trong ndm tram doi.
Con vi nit Ba-la-mo6n nay 1a me cua Ta, tiép tuc
nhu vy trong nam trdm doi, 1a ba cia Ta trong
nam tram doi1. Ta dugce 16n 1én trong tay nguoi
Ba-la-m6n trong mot ngan nam tram doi, va
trong tay vi nit Ba-la-mo6n trong mgt ngan nam
tram doi.

Sau khi ké vé ba ngan doi séng, bac Pao Su 1a
bac Chanh Déng Giac doc 1én cau ké nay:

Y an tru vao ai,
Tam tw dwoc hoan hi
Khi moi thay lan dadu,
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Hay tin twong nguoi ay. - Vi Ba-la-mon va nit Ba-la-mon nay la hai vo
chong trong cdc doi trudc, con nguoi con trai
AsSoen la Ta vay.

Nhu vy, sau khi ké xong phdp thoai nay, béc (con tiép)
Da‘o Sw két hop hai cdau chuyén, va nhan dién
Tién than:

ASK2R
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