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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tdm dong thi phai lam sao?

2) Muén tién nhanh thi phdi lam sao?

3) Muén dwoc do thi phai lam sao?

4) Muén thwe hanh dén noi thi phai lam sao?

5) Nhitng viéc ciia Bé dang lam déu dwoc thu hinh, dé lam gi?
6) Néu moi nguoi huéng tam vé Bé thi Bé phdi lam sao?

7) Hanh dirc cua Bé co giup dwoc nhitng gi cho ban dao?
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Frankfurt, 16-05-04 8:41AM
1) Hoi: Tam dong thi phai lam sao?
Pap: Thua tdm dong thi phai thién nhiéu dé ty dat t6i
thanh tinh.
Ké:
Tu thién g& nan giai dam 6
Quy tudng Troi cao ty stra minh
Thién gidc minh tim ty tr& vé
Gieo duyén tan d§ dat muon bé.

Frankfurt, 17-05-04 2:40AM
2) Héi: Muén tién nhanh thi phdi lam sao?
Pap: Thura mudn tién nhanh thi phai thuc hanh dung
dan.
Ké:
Thyc hanh dimg dan s& théng nhanh
bo1i dao song hanh vuot khé khan
Tri tué phan minh duong tién hoa
Cam thong Troi Bat hudng vé Troi.

Frankfurt, 18-05-04 2:45AM
3) Hoi: Muén dwoc do thi phai lam sao?
Pap: Thua mudn dugc do thi phai siéng ning ngdi
thién.
Ké:
Thure giac binh tam ty thyc hanh
Khai thong tri tué ty phan hanh
Diu nhau tién budc trén duong dao
Giai toa phién wu dat phap wu.

Frankfurt, 19-05-04 3: 05AM
4) Héi: Muon thwe hanh dén noi thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn thuc hanh dén noi thi phai dut
khoat tu tién.
Ké:

O doi 1am chuyén si mé dong

Udc nguyén khong thanh tao ac tim

Thirc gidc binh tAm ty giai tham

Quy nguyén thién giac tw suu tam.

Frankfurt, 20-05-04 8:05AM
5) Hoi: Nhiing viéc cua Bé dang lam déu dwoc thu
hinh, dé lam gi?
Pap: Thua, nhitng viéc lam cta Bé vi dai chung déu
dugc thu hinh dé luu niém cho hau thé.
Ké:

Dan than phuc vu quan sanh kho

Hoc hoi khong ngimg hién phép than

Tu gidi ty minh dudng dao phap

Quy vé chon that tu giam minh.

Bad Saulgau, 21-05-04 6:50AM
6) Héi: Néu moi nguoi hudng tam vé Bé thi Bé phdi
lam sao?
Pap: Thua, néu moi ngudi hudng tim vé Bé thi Bé
phai phuc vu t6t.
Ké:

Hanh dtrc tran dﬁy duyén tan do

Thuc hanh tién hop tu minh vo

Duyén Troi sap dit khong gio nghi

Thyec thi duyén dao ty an vi.

Bad Saulgau, 22-05-04 7:45AM

7) Hoi: Hanh dirc cua Bé co gidp duwoc nhitng g{ cho ban dao?
Pap: Thua hanh duc cua Bé c¢6 theé anh hudng chi€u sau cta ban dao.

Ké:
Thuc hanh hanh dtc tdt tuoi tién
Chuyén hoa tham sau khip mdi giéng
Pién gi¢i quang minh chiéu tién budc
Can khon quy mot phéap than xuyén.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ail17 (tiép theo)

Cho nén céc ban thién, cb thién, trong mé co tinh.
Céc ban hoc biét bao nhiéu céng chuyén trong gio
thién clia cac ban. Cac ban bay gio dang thién dugc
mat tiéng, hai tiéng, ba tiéng, tuong nhiéu ldm sao?
Khong! Khong du! Khong da sung tac cho céc ban
hiéu nhiéu. Nhung cic ban thién thét rdi lan 1an né
dan tién cac ban di t6i mot dém ngdi toi sang khong
bao gid thidy mét. Thay nhe nhang, cam thiy sung
suéng. Thiy chung ta di day di d6, ma di hoc dé
phéi kiém lai nhitng sy that ximg dang, chi khong
con su a0 anh nitra.

Chinh ta d4 nhan thirc va ta phai tré vé cai cdi séng
doi doi do, khong bao gio tiéu diét, khong bao gid
mét. Lac d6, méi théy bén trén c¢6 Troi Phat rd rang,
c6 Chu Tién rd rang. Ngoai canh gidi cua thé xac
con nguoi, lai c6 canh gidi vo hinh rd rang. Moi vat
déu c6 canh vo hinh tuoi dep. Canh d6 1a canh chu
tri vat chét, cic ban trd vé do thi cac ban thé nao?
Thong minh hon ngudi pham, thong minh hon vat
chat. Hoi tai sao cac ban thong minh ma cac ban
khong vu 1gi? Néu cac ban thong minh rdi, cac ban
thdy dd co canh doi doi bat diét, roi cac ban vu loi
dé lam gi day? Néu cac ban vu loi, tro lai gi? Tro lai
noi eo hep 10i, trd lai noi gi6i han roi. Vi chung ta
chéan noi gidi han ma chung ta ra di, thi khong bao
gi0 tr¢ lai noi gidi han nira.

Cho nén phai ¢d ging tu, cd ging thién rdi méi
thdy, trong mé co tinh. Toi thuong néi di mai, di
méi... di toi hoan toan tinh tdo. Liic cic ban nhim
mét ng(‘A)i thién cac ban méi hoc héi duge. Sau nay,
cac ban mé mét cling hoc héi, m¢ mét cling nhu
nhim mit. M& mat di dung théy dong loan bén
ngoal nhung ma trong tam van thién giac, van sang
sudt, van minh dinh. D6 méi thay gia tri.

Nhleu nguoi budc vo tu, mubn bé trén ho do va
mubn tic khic dat téi moi sy viée. D6 1a ban chét
lam biéng ma théi. Ban chat ludi biéng cua con
ngudi, cai gi cling mudn mau, ma khong biét phdi
kiém trat tu, nhung ma can khon vii tru déu co trat
tu. Su tién hoa cua thanh dién nd con mau gép triéu
lan hon v mubn cta chung ta. Nhiéu ban dat dugc
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thanh dién r6i, ¥ nghi cac ban trién mién céi mo,
trién mién khai thong. Trién mién hiéu biét trong cai
tiém thirc ctia cac ban, tu phdi kiém rd rét roi thiy
tdm linh minh cang ngay cang vui, nguo1i nguoi mat
may sang sudt tuoi cudi. Nho cai gi? Nho thanh khi
dién cua bé trén va nho thanh dién cua ban thé
chinh minh da khai thac ra va hoa hop véi thanh khi
dién ctia bén trén moi thiy su nhe nhang. Mdi thy
su vo cung tan sang sudt, méi biét rd gia tri ctia hao
quang la gi.
Cho nén, chung ta cang tu thi cang minh. Pdi véi
nhiing nguoi tu, xung danh tu va dat bao nhiéu nam,
cai d6 1a khong c6 thuc hanh, roi vun bdi su dong
loan, ham di choi, ham nay ham kia ham ng 1a tao
su dong loan ma thoi, khong tién trién ndi. Con
nhitng ngudi ham tham thién, nd hoc gap triéu lan
nguoi dong loan.
Céc ban phai luu ¥ nhiing diéu do, rdi tu. Nguoi tu
ban dau, 1an lan... ty xa cach nhiing sy dong loan.
Cho nén nhiéu ngudi néi 6! Nguoi nay tu rdi 1an lan
tai sao coi bd n6 budn. Khong phai budn dau! N6 xa
cach dong loan. Cai vui ctia doi, néi chuyén ao ao
d6 1a cai truge. Bay gio, trd vé cai thanh, thi no phai
khép minh va nd tién giai 1én mot noi khac, chu
khong con thu hut boi ta tim trugc dién nita. Thanh
ra am thinh va hanh dong ctia n6 cang ngay cang
khac han nguoi pham & chd d6. Nguoi khong biét,
noi toi tu thét rdi ngudi ta tuong toi khung. Khong
phai dau! Cai khung cta ban c6 thé ban ho dn, chir
khong phai ngu dau. Khéng mubn néi ma thoi, chi
lo tu. Ching ta thay cudc hanh trinh, cudc hanh
huong va hoc hoi tai thé con dai va con dudng tré
vé ciing con dai. Cho nén ching ta ¢ gang dit niém
tin noi chinh minh va hanh tri dé di t¢i. Khi cac ban
d3 1§ di 1én trén mot doi nui roi va tién qua nii bén
kia, khong 1y céc ban tr¢ lai sao? Thi ty nhién phai
thuc hanh, qua hét cac ndi non dé di toi dich, 1a
vay!
Chung ta tu ¢ ddy ciing vay. Khi cac ban duoc dién
rat ngay trung tim bo dau, thi cac ban khong khac gi
di 1én trén nui roi. Ma lén trén timg dién do thay
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cling c6 bao nhiéu do, ma khong di tdi nira. Do la
ching ta chua du day dam, chua du lyc lugng.
Chung ta phai tu nita, phai vun bdi nita. Ché dimg
néi toi t6i day roi toi di khong duoc, thiy thua ma
rat kho, thdy ludi Troi rat thua, thiy thanh dién rat
thwa ma cac ban muén vuot qua thanh dién khong
phai d&. Cac ban c6 mét chat dién, mudn thing ong
Troi, khong bao gio dugc, khong bao gido cac ban
thing dugc chon 1y. Cho nén, cac ban phai tu nhiéu
may ra c6 co hdi hoa tan trong chon 1y. Luc do, cac
ban madi théy gia tri hanh tri ctia chinh minh, nhién
hau méi chiu 6n ton tu stra minh, khép minh dé hoc
hoéi, chtr khong dam xung danh véi bt ¢t mot ai tai
thé. Cac ban xung danh nhiéu, thi c4c ban bj ket
nhiéu va bi trin truge 16i cudn cac ban xuéng. Vi
sao? Vi dia vi, chd khong phai vi tanh chét hoa tan,
hoa ddng va dan tién muén loai van vat cua so
nguyén luc ban dau, thi cac ban bi 16i cudn. Tai sao
t6i nhic didu nay hoai? Chua ciing vy, Phat ciing

vdy, thiy 16 tim can cta nguoi thé gian loi dung
nhiéu hon thuc hanh dao phap.

Nguoi di trude ludn ludn... khong mudn nguol thé
gian ¢ lai va khong mudn nguoi the gian vun boi su
tran trugc, ma gdy ra sy cham tién cho chinh ho.
Cho nén, khuyén nguoi thé gian khong nén vun boi
mot dia vi gi dé ngan cach muc tién cua phan dlen
quang san c6 cua chinh minh. Rit udng va néu
nhiimg nguoi nao tu téi do r0i nghi nhing chuyén
sai lam 1a chi di xudng ma thoi, khong bao gio tién
hoa ndi. Phai thuc hanh mai mai, phai tién mai mai,
luén luon trong chu trinh n6 vay. Chuong trinh tu
cia chiung ta ciing vy, phai cuong quyét tién,
cuong quyét hanh, trong mé co tinh rdi di toi toan
tinh toan giac.

Cam on cac ban.

Luwong St Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

DAU TINH SAU

Thuong yeu mét lic lai bo vo
Tinh khéng phét trién tao gio khé dau
Dt cho ké truée nguoi sau
QF 12116ng minh chanh déi trao 12116ng thanh
Ta yéu tao l&m truoc bst thanh
Tinh sdu d4u hiéu hit dau cqnh tranh
Dém thau ngh khé vi yéu
Ve siu trong 6c khé trao d8i tinh
Quén di vi tri tam linh
Than kinh b&t 8n mAt tinh m4t ta
Lam sao tai lép chit hoa
Om siu tao &@ng kho quén canh doi
Khéng minh nguyén 1}’7 ho’p thoi
Tao mé tao chép tao doi khéng hay
Nguyén mong duoc sém déi t}lay

Giai mé phé chép Cllp may van con.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.07 PHAM NU NHAN

67. CHUYEN NGUOI PAN BA THON QUE (Tién Than Ucchanga)

Tim kiém chong con thit dé dang...,

Mot thud no khi vua Brahamadatta tr1 vi & Ba-
la-nai, ba nguoi dan 6ng cay rudng & ven rung
va moi chuyén xdy ra nhu chuyén trén.

Khi dugc vua héi mudn chon ngudi nao trong
ba nguodi, nang dap:

- Tau bai vuong, Pai vuong co thé gia an ban
cho tién thiép ca ba nguoi chang?

Vua dap:

- Khong, trim khong thé.

- Vay tau Dbai vuong, néu tién thiép khong thé
xin tha cé ba, thi mong Pai viong ban cho thiép
nguoi anh trai.

Vua dap:

- Hay nhéan lay nguoi chong hay con trai cua
nang di, chtr anh trai thi c6 quan h¢ gi?

Nguoi dan ba dap:

- Hai nguoi kia ¢ thé thay thé duoc, chtr anh
trai thi khong bao gio c6 nira.

Noéi vay xong, nang lai ngam khtc hat:

Tim kiém chong con thit dé dang,
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Tha hé chon chiing, dirng day dwong,
Song tim dau dwoc nguoi anh nita,
Du khé dau cho deén doan truong?

Vua dep y, phan:

- Nang ay noi chi Iy!

Vua ben ra I¢nh dua ba nguodi dan ong kia tu
nguc thit dén giao cho ngudi dan ba, nang lién
dua ca ba ngudi ra vé.

- Nhu vay, nay cac Ty kheo, bac DPao Su bdo,
chinh nguoi dan ba nay thud xua kia da co lan
ctru mang cho ca ba nguoi dan ong.

A28

Khi phép thoai chdam dirt, Ngai néu sw lién hé
gitta hai chuyén va nhan dién T ién than:

- Nguoi dan ba va ba nguoi dan ong ngay nay
ciing la nguoi dan ba va ba nguoi dan ong ngay
trie6e va Ta chinh la vua dy.

(con tiép)
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