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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Nhan logi c6 huong dwoc tinh troi hay khong ?

2) Du ngoan co hitu ich gi khong?

3) Tinh Troi ban bang cach nao?

4) Sw song dong cia Troi Pat ¢ dau?

5) Anh sing vé ciing tan lam dwoc viéc gi?

6) Nhitng gi can phat trién?

7) Gia réi khéng chiu nghi tiép tuc phuc vu mai hay sao?
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Singapore, 02-05-04 6 : 53 AM
1) Ho¢i: Nhan logi co hwong duwoc tinh Troi hay
khong?
Pap: Thua nhan loai chiu tu ding phap s€ tdn huong
duoc tinh Troi.
Ké:

Thanh that tu tdm séng véi Troi

Quy nguyén thién gidc khip noi noi

Troi cao bé rong chiéu do Troi

Hoc hoi khong ngimg rét thanh thoi.

Star Cruise, 03-05-04 6: 05 AM
2) Hoi: Du ngoan co hitu ich gi khong?
Pap: Thua du ngoan rat hiru ich cho tdm 13n than.
Ke:
Du hanh thanh tinh rat chuyén can
Giir gioi than tim quy mot moi
Huong thuong binh tam trong linh hoi
Tinh Troi tan do tién tir hoi.

Star Cruise, 04-05-04 7:00 AM
3) Héi: Tinh Troi ban bang cdch nao?
Pap: Thua tinh Troi ban bang nguyén khi cua Troi
Dit.
Ké:
Yéu thuong tan do quy hon vang
Sang sudt ban on ty cam an
Hoc hoi khong ngimg gieo y tot
Tri tdm thanh nhe ty phan ban.

Star Cruise, 05-05-04 6: 20 AM
4) Hoi: S song dong cua Troi Pat ¢ ddu?
bap: Thua sy song dong cua Troi Dit lién hé¢ voi
chan dong cua vii tru.
Ké:
Quy hdi tinh Trdi chuyén phép luan
Minh tim kién tanh phap mén huan
Tinh Trdi ban chiéu trén mudn néo
Tién hoa khong ngimg phép gidi theo.

Singapore, 06-05-04 12:50 AM
5) Hoi: Anh sang vé cing tan lam dwoc viéc gi?
Pap: Thua anh sang vo cung tan xdy dung tat ca.
Ké:
Anh sang thanh binh chiéu tan noi
An ban doi dao khip noi noi
Quy nguyén thién giac hiéu chon 10i
Thirc gidc chinh minh tién hop thoi.

Singapore, 07-05-04 5: 50 AM
6) Héi: Nhitng gi cn phat trzen7
bap: Thua nhitng nhu céu can thiét rat can sy phat
trién.
Ké:
Thuc hanh chanh phap can thanh tim
Tién héa tham sau chang giai lam
Chon hgp khong con gieo y dong
Quan thong doi dao chang cau mong.

Singapore, 08-05-04 3: 30 AM

7) Héi: Gia roi khéng chiu nghi tiép tuc phuc vu mdi hay sao?
Pap: Thua gia roi tri 6¢ con minh man rat can phuc vu nhon sinh.

Ké:
Than gia 18 1ét khap nam chau
Tu thirc giai mé tu giai siu
Quy hdi tinh nguoi tu tién mau
Tinh Troi sdng dong chuyén phan mau.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 17

Pao phap hodng khai tai dién tién
Binh tam thyc hién ly phan duyén
Phat Troi chuyén hoa trim duong tién
Ngo dao do tam ung 1y truyén.

Ly truyén siéu diéu tham tham
Diu nguoi tai thé tu tham tién lén
Quy hinh van trang viing bén
Khong con dong loan chang quén Phat Troi
Hanh thong tiém thirc hop thoi
Trong mé c6 tinh nhan 161 nhi khuyén
Tién vé quy dinh tién duyén
Cang minh chon 1y cang lién két tinh
Hon thanh thau nhe dep xinh
Y tam 6n dinh chon tinh quang khai
Chuyén tu trao d6i doi mai
Hoc kinh v6 tu rd ngdy tién than
Thuyc hanh thie giac nhiéu tang
Lan tu lan tién 1an phéan ¥ Troi
Tam minh chang c6 xa roi
Tam linh hoa mdt noi noi hgp hoa
Hanh trong tién hoa that tha
Ching con nghi ky hop hoa tién than
Cung chung séng canh thé tran
Ching con than vén cir 1an tién 1én
Séng trong khung canh dao nén
Noi nao ciing vy ciing bén chi tim.

Montreal, ngay 2-5-1980

“Pgao phdp hoang khai tdi dién tién”: Chung ta
dugc tu va rd su hoang phap di vé véi chung ta
trong thién giac. Trong lic Thién Pinh thanh nhe
d6, ching ta duoc hoang khai va tai dién tién. Tai
dién nhitng canh cua tién kiép do chung ta di tién
qua mot qua trinh 14u xa ma quén mat di va bay gio
né tai dién.

“Binh tam thuc hién ly phdn duyén”: Cang ngay
cang On dinh, ching ta binh tdm thyc hién 1y phan
duyén. Hiéu viée nay viéc kia viéc no, nhiing tién
Tudn Bdio V6 Vi # 591

duyén tai hop gilta nguoi ndy téi nguoi ng, gitra
canh nay toi canh no, cang ngay cang rd rét hon.
Moi biét trude kia chung ta da lam nhing viéc gi, ¢
noi dau, phat trién bang cach nao?
“Phdt Troi chuyén héa tram duong tién”: Phat Troi
da chuyen hoa traim duong tién dé cho chung ta tré
vé ngudn c01, nhung ma du cach thirc dé ching ta y
thirc va 16 tién kiép, tién duyén cta ching ta. Giira
con nguoi voi con nguodi da cd nhitng canh ngd cla
qua khtr, nay tai ngd cling bat minh, luyén tiéc
nhung bat minh nhiing chuyén xa xua cho dén bay
gio.
“Ngo dao do tam ung Ly truyén ": Lac do, chung ta
minh dao roi, ¢6 sanh c6 diét roi, co tan co tyu roi,
thdy rd roi. Do cai tim ciia minh cang ngay cang
sang subt va hiéu rd cai ly truyén cua bé trén da
chuyén cho chung ta, cho chung ta ¥ thirc va tro lai
canh ngd xa xua. T hdi nao t6i bay gio chung ta bi
lac mat, nhung ma bay gid 1an 1an cang tu thiy cang
tai hop, cang ngo.
Cho nén trong gio thién, cac ban hoc biét bao nhiéu
cong chuyén, ngd biét bao nhiéu canh. Do 14 canh
hdi xura ma thoi, canh cua tién kiép. Chung ta di 1én
lan 14n, cang ngay cang sang sudt, cang ¥ thirc cang
minh, cang hiéu, cang thay ta dugc gan nguoi nay
gan nguoi kia gan ngudi no. Nhitng ngudi than yéu
tir kiép trudce dd c6 chung séng trong mot ¢di thanh
binh, nay xudng thé gian hoc chuyén tran trugc, roi
dam ra ngan cach. Cang ngay cang tu, chung ta
cang thay 15 tién duyén rat rd rét. Khi thay roi, thi
cang tién cang thuong yéu, cang 6m liy va cang giir
lay dé tu tlen

“Ly truyén siéu diéu tham tham
Diu nguoi tai thé tw tham tién 1én”:
Cai 1y phan giai cho chung ta thdy siéu diéu tham
thdm nhu vay. Nhung ma ching ta hanh, chiing ta
di toi, chung ta dua trén cai Iy d6 va dan cho chung
ta t6i, chung ta séng tai thé gian va tu thim tién 1én.
Biét canh ngd nay, nhung ma bi ngan cach boi su
tran truge dudi thé gian, nd séng trong ban tin ban
nghi. N6 duoc tai ngd tién duyén tién kiép cua no,
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nhung ma né ludn ludn sdng trong ban tin ban nghi,
khong biét co phai hay khong. Cang tu cang rd,
cang tu cang triu mén, cang tu cang duoc hoa hop,
chung dung trong thanh dién. Tir 46 hoa tan chi c6
mot, thuong yéu doi doi.

‘ (con tiép)
Luwong ST Hang-Vi Kién

2@

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luwu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Gidi” khong ngoai muc dich giup ban dao dia phuwong thong
tin toi cong dong Vo Vi. Nhitng tin ticc nay khong phan anh quan diém cua Tudn Bao Vo Vi. Ban Bién Tdap Tudn
Bdo V6 Vi hoan toan khong chiu trach nhiém vé noi dung cua cdc bai viét nay.

&y

CO THE TU CHUA LANH

Céac ban dao V6 Vi than mén,

Tinh c& gip cac clips chi dan cach ty chira cho minh qua hinh thirc day huyét, bAm huyét, xoa bop that don
gian, rd rang, ai lam ciing duoc. Thay hay qua va c6 ich cho ngudi, nén xin gidi thiéu cung cac ban day.

Anh chang Khai, tac gia cac clips ndy c6 1& 1a hoc tro cua Thay Bui Qudc Chau, da tu phan ra cach chira cho
timg bénh, rat d& ma ap dung va thuc hanh.

Véi cac ban dao 16n tudi, day la dip cho chung ta tu hoc, tu thuc hanh céch chira cic bénh dau nhirc thay vi
ctr phai nho vao thudc. Ma nhu céc ban déu biét cac thude tri dau nhtic ctia TAy Y chi danh lira cam giac cta
nguoi bénh chir khong that su chira cho hét bénh.

Céc ban ctr vao xem va ty thir nghiém, chimng mot tudn 1a biét ra sao lién thoi, roi lam quyét dinh 13 c6 nén
tiép tuc hay khong.

https://www.youtube.com/channel/UC17RVD1aDoPwrr6YzdRaZAw

Nguyén Pic Trong/ VA
2% @
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Thi Ca cua Dice Thay

Nouméa, ngay 22 ’chéng 12 nam 1985
CACH MANG TAM LINH (tiép theo)

Cém théng trao ddi chon tinh
Thanh thanh cliéu diéu do minh cllgfng xay
Nuée ta hoan canh la Théy
Hoc bai nhin nhuc tho ngay chgng con
Quy nguyén tim thitc lbng son
Ching con mé chép vuong tron du’ng xay
Dep phén 1}’7 thuyé’c mua may
Thuc hanh chanh phép vui say dao doi
Hoa cting thién ha noi noi
Nam Chau quy mot ho‘p thoi dat ’chéng
Tit minh hué’ng thién vun tréng
Tam lzhéng bén vén mot 1bng tinl'l thanh
Tr& vé tht_rc chit ’cluxc hanh
Hy sinh van clung gidi thanh cdm hoa
Tu minh hit thé kham ra
Duong di vo tan khé ma can ngan
Canh doi tam bo léng xang
Hoc xong bai hoc co tAng cadm giao
Van linh khai trién mudn mau
Trude sau quy mot chung nhau hofp ban
Rai &éy cling phéi ha man
Thanh binh ¢ m& dan an dan hoa
Cong (?[éng thuc hién tinh Cha
Hy sinh cttu do chan hoa tinh thuonsg.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.07 PHAM NU NHAN

66. CHUYEN HOANG HAU TU TAM (Tién Thin Mudulakkhana)

Trwdc thoi ta dwoc Tw tam...

Sau do, nha vua cung vi an si dén cung dién ra
lénh cho hoang hau phuc stc cuc ky 1ong 1ay
rdi trao ba cho B6 Tat. Nhung trong luc ban
tang hoang hau, nha vua bi mat uy thac ba phai
dem hét stc minh ctu nan cho vi 4n si thanh
tinh 4y. Hoang Hau bao:

- Xin Thanh thuong dimg lo ngai, than thiép s&
di clru ngai.

Thé 1a cung véi hoang hau, vi tu khd hanh ra
khoi cung dién. Sau khi da vugt qua DPai hoang
mon, hoang hau kéu 18n rang hai ngudi phai co
mot ngdi nha dé &, thé 1a ngai phai tré lai dé xin
vua mot cai nha. Va vua ban cho hai vi mot tap
léu d6 nat ma khach qua duong dung lam nha
tam. Vi an s dua hoang hau dén d6 nhung ba
khong chiu budce vao trong vi né do ban qua.
Ngai kéu lén:

- Vay ta con phai lam gi nira?

Ba dap:

- Nay, chang hay don dep nha ctra cho sach sg.
Ba lai bao ngai tr¢ Ve cung vua xin mot cai cude
va mot cai thung, roi bao ngai khuan hét moi
rac rudi do ban di. Xong lai bao di tim phin bo
vé trét 1én cac buc tuong. Hét viéc ay, ba bao
ngai di dong cai givong, cai ghé, trai mot tam
ném, lay mot binh nudc, mot cai chén, ctr mdi
lac lai bao di tim mot mén. Ké do ba lai bao
ngai di ganh nuéc vé va thém ca ngan viéc khac
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nira. Thé 13 ngai ra di im nudc d6 day binh,
xong lay nudc vé tam rira va don giwdng. Vira
khi ngai ngdi trén giuong cung ba, ba lién nam
rau ngai kéo ngai xuong d6i mat minh va bao:

- Thé ngai dd quén rang ngai la mot Ba-la-mon
thanh thinh rdi sao?

Nghe thé, ngai lién tinh ngd sau mot thoi ~gian
cubng tam loan tri. (Nhan day cling nén nhic lai
bai thuyet giang bat dau bang Nhu vay Duc
tham Trién cai duoc goi 1a Ac duc vi chung
phat khéi tr VO minh, nay céc Ty kheo, nhiing
gi phat khéi tir V6 minh déu tao nén khéi Si 4m
day dac).

Thé 1a sau khi hoi tinh, ngai suy nghi thiy 1
b::ing cach nao, khat 4i nay tré nén manh liét dan
dan s& dua ngai dén bon doa xtr. Ngai kéu 1én:

- Noi ngay hém nay ta quyét dua nir nhan nay
tra lai cho nha vua va bay thang 1én nui!

Ngai lién cing hoang hau dén yét kién vua va
noi:

- Tau Pai vuong, ta khong con ham mubn
hoang hau nira, chinh vi hoang hdu ma trudc
day khat 4i da bung day trong long ta.

Noi vay xong, ngai ngam k¢:

Truoc thoi ta dwoc Tw Tam,

Long ta chi mét wéc mong: chiém nang.
Pén khi nhan sdc niv hoang

Ngur trong tam tri, ta cang dam mé,
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Duc tham dén ddp nr be,
Dai vieong, ta quyet bay vé nili xua.

Lap thc Thién lyc trude kia di mat nay trd lai
v6i ngai. Nhay vut 1én tir mat dat va tru giira hu
khong, ngai thuyét phap cho vua va phi hanh
qua khong gian dén day Tuyét Son. Ngai khong
bao gio trd lai dudng thé tuc nira, ma tu tip phat
khoi Tir Bi tdm cung véi Thién quan khong
gian doan, cho dén khi ngai ménh chung va tai
sanh vao Pham thién giéi.

Tudn Béo Vo Vi # 591

Ao

ASSo 28

Khi phdp thoai chdm dirt, bic Pao Sw thuyét
gidang Bon Sy thdt. Vao hic két thic bai gidng,
vi Ty kheo ddc qua A-la-han. Béc Pao S ciing
néu 1én méi lién hé giita hai cdu chuyén va
nhan dién Tién than:

- Vao thoi ay Ananda la nha vua, Uppalavanna
(Lién Hoa Sic) la Tir Tam va Ta la an i dy.

(con tiép)
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