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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tin noi Thuong Pé bang cich nao?

2) Muédn dwoc qudn théng moi viéc thi phai lam sao?
3) Tha thir va thwong yéu bang cdch nao?

4) Tirtam la cai gi?

5) Muén tin twéng thi phdi lam sao?

6) Thanh tdm bang cdch nao?

7) Thdt su tu can thue hanh lién tuc hay khong?
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Sydney 04-04-04 5:57AM
1) Héi: Tin noi Thuwong Dé bang cdach ndo?
Pap: Thua tin noi Thuong Dé bang cach thanh that.
Ké:
Thanh that tin yéu méi dat thanh
Quy nguyén giéng mbi ty phan ranh
Pao doi ro rét khong gieo dong
Quy hop tinh ngudi uyén chuyén thong.

Sydney 05-04-04 7:04AM
2) Héi: Mudn dwoc qudn théng moi viéc thi phai lam
sao?
Pip: Thua mudn quan thong moi viéc thi phai hanh
phap dén thanh tinh.
Ké:

Quy nguyén thién giac tw minh lan

Sang sudt khai tam tu gop phan

Tién hoa vo cung ty tién than

Khai minh lyc dao giai phan du diéu.

Sydney 06-04-04 5:54AM
3) Hoéi: Tha thir va thwong yéu bang cach ndo?
Pip: Thua tha thir va thuong yéu bang tir tm cia
chinh minh.
Ké:

Tu tam tha thur va thuong yéu

Giai toa phién wu khong uat khi

Minh giai duong tu giai y tham

Tir tam khai trién tu tAm lam.

Sydney 07-04-04 6:25AM
4) Hoi: Tu tam la cai gi?
Pip: Thua tir tim 1a phai biét thuong yéu va xay
dung.
Ké:
Tu tam khong nu6i y long vong
Khai trién tir tim ty chuyén thong
Giup do ctru nguoi khong phi cong
Tinh thuong xay dung chang phan long.

Sydney 08-04-04 5:19AM
5) Héi: Muon tin twéng thi phdi lam sao?
Pip: Thua mudn tin twdng thi phai thanh tam.
Ké:
Quy nguyén thién giac ty tim hién
Khai trién chinh minh 1y diéu thAm
Doi dao chon hanh khong gian doan
Thanh tdm tu luyén tri khai tam.

Sydney 09-04-04 3:09AM
6) Hoi: Thanh tim bang cdch nao?
Pip: Thua thanh tim bang cach hudng thuong.
Ké:
Hudng thuong tin ¢6 Trdi ban chiéu
Tu tién tu tu tin tudng nhiéu
Chuyén hoa tham sau dudng tri dao
Quy nguyén thién giac tu ra vao.

Sydney 10-04-04 3:04}AM
7) Hoi: That su tu can thuc hanh lién tuc hay khong?

Pap: Thua that sy tu thi rt can thuc hanh lién tuc mdi dém.

Ké:
Thue hanh chit phac mdi dém dém
Khai trién chinh minh khéng gian doan
Quy tudng Troi cao ty thuc hanh
Quan thong doi dao ty chon hanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai16 (tiép theo)

“Tinh thwong dao dirc la dang khai tam”: Roi thuc
hién di lai cling gitt tinh thuong va dao duc la dang
khai tam. D6 12 md tam md tri. Ly ludn ngoai tinh
thuong va dao duc khong bao gio mo tdm mé tri,
ma ching ta luan dam vé tinh thuong va dao dirc 1a
dang khai tdm, luon luén chung ta mo tién.

“Hoc bi tri diing tw tam”: Chang ta hoc bi, tri,
diing, cac ban thién di vo su ém 4 diéu hoa trong ndi
tdm ndi tang, thi tri cac ban mo cang ngay cang
sang. Cac ban thdy dudng thi ctr di to1 1a diing tlen
Ty tdm, ty minh khai trién dé cho sang sudt r01
chung ta méi di toi dugc, con néu khong khai trién
sang sudt 1am sao di. Ban khong c6 dén, di trong t6i
tam lam sao duoc, nhung ma trong lic ban ngdi
xudng thiy dién rit 1én bo dau, d6 1a ban di chir ban
dau co phai nguoi o nita, néu & né dau co rit.
Nhitng ngudi 6, né6 vong dong, ngdi thién mét moi
du thir hét. Do 1a nguoi ¢ lai. Con nguoi di thi né
rit di 1én, thay nhe nhang.

“Nguyén can nguon coi chang lam chang sai’:

Chung ta tr¢ v€ nguyén can, tro vé ngudn coi chang
lam chang sai. D6 1a con dudong duy nhét toi cin
coi. Néu khong co dién rt bo dau cac ban, 1am sao
cac ban tGi can ¢di duge, roi chi dung ly ludn ma
thoi, dau c6 thay 16 cai chuyén do.
“Chuyén doi ndng no hai vai”: O thé gian thi ning
no hai vai, moi ngudi déu mang cai ng cha va me
d6 thoi. Nho cai do6 chung ta méi gom thanh mot
chir hiéu, roi chung ta méi lo tu than stra tanh dé
hoa hop, dé dén dap cai hiéu nghia giita me cha,
chung ta méi hoc duge cai dao 1y sang subt cuia Cha
Troi ban. Néu khong c6 hai cai d6, con ngudi tai thé
gian ma quén cha quén me thi n6 déu c6 can biét gi
troi dat nita, cang ngay cang lun bai, tAm tu cang
ngdy cang thiéu sang sudt khong rd nguyén cin
ngudn cd6i ma chiang c6 co hoi dé cho nd gip duoc
nguyén can ngudn cdi. Vi nd tu dic, twong no 1a
hay, tuong no la cao siéu, tuong nd la trén hét,
chang con quyén cha me. Toi chang can ai sanh ra,
chang can cha, ching can me, toi muon lam gi thi
lam. Cai d6 1a sy tam t6i khong tién trién noi.
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“Tinh cha nghia me phdn bai tién than”: Cho nén,
khi chiing ta cang tu thi cang thuong yéu cha me,
cang mén cam sy hd do cua cha me. Tir khi sanh
chung ta ra 1am nguoi cho dén bay gid cha me van
nang niu, tuy 16n roi ¢6 vg ¢6 con nhung ma cha me
con sdng mot ngay ciing lo cho con mot ngay.
“Tdm nguwoi sdng sudt tw cdn”: TAm ngudi cang
ngdy cang sang sudt tw can, 1a ching ta thiy cai dao
luat ching ta da hanh dang chua, doi dang chua,
dao dung chua?
“Qudn binh tir tién gép phan dung xdy”: Ching ta
quan binh tu tuéng, lic d6 ching ta mubn anh
hudng va gitip dd cho nhing ngudi khac dé tién hoa
nhu ta dd va dang tién. Nhiéu ban tu rdi néi rang toi
tu tré rat uéng nay kia kia no, nhung ma ching ta
van hanh tri, r6i hanh dong chung ta cang ngay cang
tt, tAm linh cang ngdy cang coi md thi con ngudi
né tré lai. Cho nén, phéap tu nay cé thé giup cho cac
ban trién han cai mang mon cda cac ban. Vi sao c6
thé trién han dugc? Khi ma tu tudng cac ban quan
binh, thi cac ban khong co6 sir dung sai quay, khong
lam nhimg su phién ha cho co thé, thi co thé méi
dugc vimng bén va tang gia truong tho, dé chi? Pé
hoc dao. Bé trén cho céac ban dugc thém thoi gio dé
hoc dao, hoc trude khi ly khai thé gian va di t6i giai
thoat.
Cho nén, cai phap ma khong giup khai trién duoc va
truong tho thém thi lam sao kip gio cho céc ban tu.
Chung ta c¢b ging chimg nao thi thiy co su thay d6i
rd rang va thdy tdm tu cia chung ta cang ngay cang
tré trung lai, cang vui tuoi, cang hoa cam, cang thay
15 chung ta yéu doi nhiéu hon, yéu dao nhiéu hon,
minh bach hon hdi xwa. Lic do, tu nhién cac ban
thay cudc song ¢6 y nghia, séng trong 1& sdng va
can séng dé tién hoa, luc d6 méi hanh tri tu luyén
nhiéu hon.
“Hoc thoi phdi sita hang ngdy”: M&i ngay, mdi
dém cac ban hanh nhung lai khac nhau, chir khong
phai giéng nhu dém hém trude ddu. Pém nay ching
ta Soi Hon cam giac khac, dém mai Soi Hon cam
giac khac, trong sy doi hoi phai cd ging, phai sira
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hang ngay. Stra hang ngay 1a c6 ging méi stra, con
khong ¢b ging thi khong co sua.

“Tam linh khai mé vui vay Phdt Tién”: Luc d6, tim
linh chung ta khai mo vui viy Phat Tién. Y thirc
duoc mot vi Phat, mudn dat thanh mot vi Phat cling
phai ¢ trong hanh trinh khd cuc. Mudn 1am mét vi
Tién ciing vay, ciing phai ¢ trong hanh trinh kho
cuc, hanh trong khd dé dat t6i su thanh nhe. Mudn
phat trién manh, phat trién nhiéu hon ciing phai
hanh tir cham rdi di t6i mau. Tir cai tdi ma ching ta
chiu hanh rdi no s& di t6i cai sang, ma ci sang d6 1a
doi doi.

Do dau chimg minh dugc cai sang doi doi, do cai
tdi ma ra. Cho nén tdi cic ban ngéi thién, cac ban
khong thay anh sang, nhung ma cac ban day cong

thi phan dién s& rut 1én. Cac ban thiy khong! Ngdi
d6 ma hiéu duoc nhiéu viée, d6 1a sang sudt chr gi
nta.

“Chang con suy ludn cam phién”: Khong c6 cam
giac phién he‘l hay 1a cham tré gi nita chi lo tu, lo
“Chi lo giai tlén trién mién hoc hanh”: Giai truge
luu thanh thi trién mién hoc hanh. Luc do, ching ta
mdi hoc hoai, hoc nhitng bai vé mai luon luén dem
té1 cho chung ta.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@

4 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Tudn Béo Vé Vi # 587



Thi Ca cua Dice Thay

Las Vegas, ngay 20 théng 8 nim 1995
PAI HOI HOP THUC HOA BINH

Chung vui tién héa hanh trinh tién
Hoc hai 12h6ng ngimg tu tién xuyén
Doi &@o chon hén tu tu the

Cudc vui trat tu song an yén.

Binh tam hoc héi chgng phién,
Cung chung xay dung cdm yén cdm hoa.
P}luofng Troi rit ngdn chgng xa,

Vé étéy chung ho’p chan hoa tinh thu{o’ng.
Tam ngudi hén hé nhu guong,
Thuc hanh tu thae khai &uéhg giai 12huéy.
Nguoi ngudi sbng canh vui vay,

Doi la tam canh tam nay htta tu.
Tré vé trat tu ngao clu,

Thac hon séng subt triing tu hoai hoai.
Canh thanh ma& rong hgng ngay,

QF ngudi sdng subt tao thay canh Troi.
Nguoi doi khen tang hét 1o,

Séng vui htta h@n tao doi quang minh.
Ngudi tu tu thac hanh ’crinh,
Phuée duyén Troi d6 stta minh lo tu.
V2 nha thic gidc ching m,

Pai la tam canh an du hanh thiédn.
Ty minh thic gide ching dien,

Tu hanh thuc chat chazmg phién noi tam.

luong Si Hﬁ?@g - U Ken
(Dai Hsi V5 Vi ki 14)
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.07 PHAM NU NHAN

64. CHUYEN NGUOI VQ KHO HIEU (Tién Than Durajana)

Chang twong md hong yéu mén ching?...

Cdu chuyén nay do bic Pao Sw ké trong lic trii
tai Ky Vién vé mét nam cw si. Chuyén ké rang
thoi d'y tai Xa Vé co mot nam cw st tho Tam quy
va Ngii gidi, la mot dé tur thuan thanh cia Phdt,
Phdp, Tang. Nhung vo' nguoi ndy la mot nit
nhan doc dc, nham hiém. Vio nhitng ngay
nguoi vo dy pham 16i lam, nang nhu mi nhan
nhuc nhuw mot nir ty dwoc mua vé véi gia mot
tram dong tién, con nhitng ngay nang khong
pham toi gi, thi nang lén mat ba chu nha hay
gidn dit va khdc nghiét. Ngwoi chong khong sao
hiéu néi nang. Nang cir lam khé nguwoi chong
dén do chang khéng dén yét kién Pirc Phdt
duorc.

Mot ngay kia, chang mang hwong hoa dén, sau
khi ddanh 1é kinh cdn xong, chang ngoi xuong thi
bdc Pao Su bao:

- Nay nam cuw si, lam sao dda bay tam ngay qua
ong khéng dén hoi kién Nhw Lai?

- Bach Thé Tén, vo con cé ngay thi dé bao nhu
mét 1y nit mua vé voi gid mét tram dong tién,
vdo ngay khdc thi hay gién dir khdt khe nhw mét
ba chu. Con khong lam sao hiéu vo con dugc.
Chinh vi vo con lam phién long con dén do con
khéng dén hau Pirc Thé Ton ldu nay.

Khi nghe nguoi dy néi vdy, bic Pao S bdo:

- Nay cu si, ong da dwoc cac bdc hién tri tir xura
néi cho biét rdng thdt khé hiéu dwoc ban tinh
nit nhan.
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Va Ngai noi thém:

- Nhung vi cdc tién kiép da tré nén lan Ion
trong tri éng nén éng khong nhé noi.

Néi vy xong Ngai ké mdt cau chuyén qud khit.

ASSo 28

M6t thud no, khi vua Brahmadatta tri vi & Ba-
la-nai, B6 Tat lam mot vi gido su danh tiéng
limg 1dy khip noi, véi ndm trdm thanh nién Ba-
la-mén tho gido voi ngai. Trong sb d6 c6 mot
thanh nién tir phwong xa dén, chang da yéu mot
thiéu nit va cudi ngudi d6 lam vo.

Du chang dang sbng tai Ba-la-nai, chang van
khong thé nao dén hau su phy trong hai ba lan
lién, vi vo chang 1a ngudi dan ba doc ac, hé
ngay ndo pham 15i 1dm thi nang ra vé nhu mi
nhu mot ty nit, con ngdy nao khong lam gi sai
trai thi nang 1én mat mdt ba chu hay nong gian,
khac nghiét. Chong nang khong thé nao hiéu
ndi tinh nang ra sao cd, va chan qud, buc minh,
kho so vi nang dén d6 chang khong dén hau ha
su phu. Bay gi0, bay tam ngay sau, chang lai
dén hoi klen ngai, va dugc Bo Tat hoi tai sao
lau nay vang mit.

Chang dap:

- Bach su phu, nguyén nhan la tai vo con.

ROi chang ké cho B Tét nghe, nang di nhu mi
ra sao trong luc 1am vé nhu mdt ty nit, luc khac
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lai khat khe chuyén quyén khién nang khong
sao hiéu nang dugc. Va chang qua phién mudn
khé s& vi tanh tinh that thuong cta nang nén da
vang mit nhu thé.

- Nay cau trai Ba-la-mon, r0 rang nhu vay, vao
ngay 1am 16i, dan ba to ra khum num trudc mat
chéng minh va nhin nhuc nhu bon ty nir; con
ngiy nao khong lam 15i, ho to ra cimg dau
budng binh véi cd phu quan. Pan ba doc ac
nham hiém nhu thé ddy, kho ma biét duoc bung
da ho ra sao. Vay cau khong nén quan tam dén
nhirng s¢ truong sé doan cua ho lam gi.

N6i vy xong, B6 Tat ngdm ké nay dé khich 1¢
dé tur ngai:

Chang twéng ma hong yéu mén ching?
Nay chang trai hoi, cho vui murng!
Tuwéng la nang chang yéu chang nita?
Nhan nai ma thoi, cho oan hon.

Long da dan ba ai hiéu duoc.

Nhue bay cd 16i nwéce tung ting!
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D6 13 16i khuyén cao cia B Tat dbi voi dé tir
ngai, nén tir d6 chang ching con quan tim dén
tinh that thuong ciia nang nita. Con nang, khi
nghe néi nét hanh kém co6i ciia minh di dén tai
Bo Tat, thi nang bo ngay thoi hu tat xau kia,
khong con tai pham.

Phan ngudi vo cla nam cu si ndy ty nhi:
“Nguoi ta bao la buac Phat da hiéu rd thoi hu tat
xau ctia minh roi!”. Tir d6 nang khéng con sai
pham 13i 1am nhu truée kia.

ASSo 28

Khi cham dit phdp thoai, bdc Pao Sw thuyét
giang cdc S that, vao doan két thiic bai gidng,
vi nam cu st ddc quad Dy luu. Sau do bdc Dao
Sw néu lién hé giita hai chuyén va nhan dién
Tién thén:

- Vao thoi dy hai vo chong kia la hai vo chong
ngay nay, va Ta chinh la vi gido su dy.

(con tiép)
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