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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Muén dirt khodt tu tién thi phai lam sao?
2) Tai sao t6i o6m yéu?

3) Nguyén Iy ciia lodi nguoi nam ¢ dau?

4) Quy yéu thé nao méi diing?

5) Su nhé nhung do dau hinh thanh?

6) Muén quy hop phdi thé nao?

7) Kién nhan dé lam gi?
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Cairns, ngay 28/3/04
1) Héi: Muon dirt khodt tu tién thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn dut khoat tu tién thi phai siéng ning
hanh phap.
Ké:
Siéng nang hanh phap tu than hanh
Uét khi tiéu tan ty hudng thanh
DPuong dao duong doi quy chanh phéap
Quy tudng Troi cao tu tién nhanh.

Cairns, ngay 29/3/04
2) Hoi: Tai sao téi 6m yéu?
Pap: Thua tai vi Troi1 sanh lam sao thi t61 phai chiu
nhu vay.
Ké:
Tiéu hoa khong t6t kho map phi
An khong ngon ma lai khong tiéu
Thiéu hoi m6i mét bénh khéng yén
Than thé chinh minh khéng tién hoa.

Cairns 30-03-04 7:46AM
3) Héi: Nguyén Iy ciia lodi nguoi nam ¢ ddu?
Pap: Thua nguyén 1y cua loai ngudi ndm noi khong
dong.
Ké:
V6 Sanh nguyén ly cta loai nguoi
Nhap thé khai minh trf tué cudi
Chuyén hoa v6 cing thanh dong gidi
Quy thuong thé xéc tién hop thoi.

Cairns 31-03-04 1:27AM

4) Héi: Quy yéu thé nao méi diing?

Pap: Thua quy yéu that sy mdi dung.

Ké:
Quy yéu sdng dong duyén Troi Phat
Hoc hdi khong ngung tu tlen than
Phé chap giai mé quy hoi tang
Duyén lanh séng dong cam yén than.

Sydney 01-04-04 1:13AM

5) Hoi: Sy nho nhung do dau hinh thanh?

Pap: Thua sy nhé nhung do sy thiéu.

Ké:
Su nh¢ nhung do su thiéu thdn
Thyc hanh ddy du van sanh ton
Quy nguyén doi dao tur than hon
Phép gioi khai thong giai ac on.

Sydney 02-04-04 9:24AM
6) Hoi: Muon quy hop phai thé nao?
Pap: Thua mudn quy hop phai c6 hanh dirc tot.
Ké:
Quy hoi than thuvong quy chinh minh
Thuong yéu xay dung tu gieo guong
Thanh tam hoc hdéi khong gio dut
Quy hoi tinh nguoi hudng chuyén khuynh.

Sydney 03-04-04 2:484AM
7) Hoi: Kién nhan dé lam gi?
Pip: Thua kién nhan dé dat t6i két qua tét.
Ké:
Kién nhan dé dat t6i két qua
Thanh tam tu luyén tu tdam hoa
Gidi thong nguyén 1y tu nhin xa
Thanh that chinh minh tu vuot qua.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai16 (tiép theo)

“Phan hai doi dao an bai”: Phan hai c6 doi c6 dao
an bai & rét. Con song mang thé xac tam nay,
chung ta mot gio phut khac nao ciing phai lo cho céi
ban thé nay la doi. Céc ban Soi Hon, Phap Luan,
Thién Dinh, 14 lo cho ban thé, an bai dau d6 cho c6
trat ty. Cai doi co trat tu thi cai dao mdi phat sang
ra, moi phat quang, moi thdu ddo nhiing chiéu
hudng & bén trén. Con néu doi ma khong lo thi dao
lam sao ma co.

Cho nén, céi phap ching ta kéu bang doi dao song
tu. Cac ban dang thuyc hanh dé giai toa nhimg su
phirc tap ciia doi 1a thé xac cua chung ta sin co.
Chung ta dang ngu tri trong thé xac phtrc tap ma
chung ta vi ngoai canh ma quén né. Bay gio, chung
ta phai tro lai voi nd, song voi nd va yéu né vo cling
tan. Phai gitr lay no va giip do no, phai xay dung no
tir gio phtt khac, nhién hau moi thay o cai dao cia
bé trén da an bai bang cach nao. Poi dao déu co an
bai cho chung ta tiy noi thuc hanh, phat trién cta
chinh minh dé tim ra nguyén 1y ctia Troi Phat.

“Cé sanh c6 diét ¢é dai tién than”: Ching ta sanh
ra lam con nguoi thi phai chiu canh sanh, chiu canh
day vo, chiu canh kich dong va phan dong, rdi phai
chiu canh ly khai sau tdp quan thi méi co dai tién
than. Lac d6, ching ta méi chuyén héa di mot noi
khac va tién hoa di 1én. Ché néu c6 sanh ma khong
c6 diét, thi khong bao gio ¢ muc tién. Cac ban thay
su trau doi, stra d6i hang ngdy, hang gio tir tim tu
cho dén hanh dong, roi trong mot gid phit nao dé
dep bo ra di cai tip quan ching ta thuong tiéc,
nhung ma cai thuong tiéc d6 khong xing dang.

Cho nén, chiing ta tu trong phap 1y ndy, mdi nguoi
tu khai mé ra thi thy duoc nguyén Iy sanh diét di
d6i. Diét rdi s& tai sanh, cai d6 1a duong nhién phai
c6, thi chiing ta khong bi ket & trong chd nao hét. i
cling vui, ma & cﬁng vui. Lic do, ching ta khong cé
chan ngan trong gi¢' phit tu hanh. Nhleu nguoi tu
khong hiéu rd cir cdu xin cho t6i dugc sdng lau, cau
xin cho dugc nay duoc kia dugc no, nhung ma
khong hanh thi cai d6 kéu bang tu & trong cai ngu
mudi va chdm tién ma thoi! Pang nay chung ta 16
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rét, da lam cho chung ta duoc tién trién va ty xac
nhan chinh minh c6 thé giai toa nhimg su phirc tap
ctia chinh minh dé d6n nhan 13y sy sang sudt ciia bé
trén va thang tién su sang sudt sin co cua chinh ta.
“Tam linh héa gidi muén phan”: Tam linh chung ta
dat t6i tién than roi, thiy tdm linh nd hoa giai muén
phﬁn. Ludn luén duoc phat trién, c&i mo, than thic
giao cam ro rét hon.

“Gép phan khuyén gidi mo tang dao tam”: Luc do,
chung ta gép phan khuyén giai mo tang dao tAm.
Cai tam linh mé rdi, né khuyén giai, no khai thong,
thdy su sai 1am cta no 13 n6 anh huéng dugc ngoai
canh, ma cai ngoai canh dé c6 phai hanh dong va
mé miéng la 16 dau? Cai tam phat trién duoc ludng
thanh dién cta chinh n6 thi ndé hoa hop véi can
khon vii tru va s& lam viéc rat nhidu trong cdi thiéng
lieng. Pé cho moi ngudi thirc giac, dé nhitng phan
hon tdm linh dugc thic giac, dugc khai tdm hoc
dao, thay vi ho bo vo giira khong trung d6 chang
tién trién noi.

Cho nén ching ta tu day, roi ching ta di gop vé
phan thiéng liéng, tdm thirc vé doi tai thé. Roi vé
dao chung ta ciling phai dong gop luon, mdi quan
binh néi. Con néu chung ta tu khong dong gop vé
phan d6 thi ching ta khong quan binh tu tudng, bi
ket 1am sao tién hoa ndi. Cho nén théy tu so so, cac
ban ngdi thién nhu vay ma rat hiru ich, hitu ich cho
moi noi, moi gidi, phﬁn thanh dién dén dau thi s&
chiéu hoa va gitp d& dén d6. Khai duoc trugc, luu
dugc thanh thi cai dén doé sang 101, nd roi noi noi
cling hitu ich. Bong t6i chup ca can khén vii tru,
nhung ma 4nh sang ching ta van boc phat dé chiéu
roi cho nhiing tdm linh dang chd doi anh sang thi
chung ta giup cho ho dé tién t6i. P6 1a su cao quy,
ma mudn c6 duge su cao quy dé phai cé su thuc
hanh mai dat t61 dugc.

“Pién thanh chuyen hoa lai ldm”: - Bé trén ludn
ludén dua su sang suot xudng cho chung ta.

“Trog cho sdng suot tam than an nhan”: Trg cho
tam tanh ching ta sang sudt, roi tim than méi dugc
an nhan. M6i cam nhan sy tu 1 quy bau, rdi nd tu
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hanh tri, cang ngay cang phat trién. Cho nén, cac
ban ban dau tu rat it gi0, sau roi thich tu nh1eu gio.
Mubn tu nhiéu gio, nhiéu ngudi mudn ngdi cho toi
sang ludn 1a tai sao? Vi su sang sudt da dén voi cac
ban 10i, cic ban khong mudn b6 n6 va cac ban
mudn gitr nd, vun bdi nd, cho nén mudn ng01 cho
to1 sang. Cac ban thay su cam giao thanh dién c6
10i, nén mudn ngdi dé chudc lay su an nhan, co1 mo
dé cho tdm hdn cac ban duge 6n dinh.

“Dé huynh huynh dé lugn ban”: Liac d6 chung ta
mdi ban bac, khi sang subt tAm than an nhan ré)i,
chung ta méi di toi ban bac. Nhiéu ngudi méi budce

vo tu vé phép 1y thi lan 1an, 1an lan... ho xa céach, ho
khong thich ban bac nhiéu, ho cang ngay cang on
dinh khong thich dong, chi lo thién ma thoi va
khong mudn néi chuyén véi mot ai nita. Lan 1an xa
cach su dong loan, sau nay ho di t6i sang sudt roi,
dé huynh huynh d¢ ludn ban, ban cai phap ly, tim
hiéu nguyén can ngudn cdi, méi tim hiéu su tién bo
cua ban dao cling nhu cua chinh ho.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Diie Thay

Nouméa, ngay 22 ’chéng 12 nam 1985
CACH MANG TAM LINH (tiép theo)

Hoc bai vay trd cdm an
Tré vé thanh tinh, khai man éte}o tam
Ty minh cam thc ming thim
Tam lehéng é(f)ng loan, chgmg Am chéng sai
Thue thi nguyén ly thien tai
Cha ban mii dao, ddi mai stta tam
Sanh ra ciu tric nguyén am
Khéc la doi héi, hdi am chuyén hinh
Khi thanh tran ngap tao xinh
Tinh Troi tinh étét, tinh minh tao doi
Tién théng llo‘p thic hofp thoi
Quy nguyén chon trang, m& |&i nha 1211uyén
Khuyén nguoi hoc héi tridn mién
Tam linh la chanh, dao dien chéng con
Hai vai génh nang moi mon
Hoc Bi Tri Diing, chéng con dAu tranh
Chung lo gitap stic thuc hanh
Xéc than phéi tra hdn thanh tu hoa
Tré& vé hoc hdi tha tha
Cha ban tinh (i@p , chan hoa tinh thuo’ng
Canh d&i tam ]:)q dt_ra nuong
The tam hoc héi tiy duomg ma di
Khﬁng nay nhic nhé mat khi
Ban tu loan dsc truong thi cam hoa

Deé huynll ty mudi mot nha.

luong Si r‘fﬁng - U Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.07 PHAM NU NHAN

63. CHUYEN HIEN SI CHA LA (Tién Than Takka)

Bon nir nhdn ddy rdy han san....,

Kh1 B6 Tat biét viéc ndy, ngai suy nghi: “Chac
nang s€ khong chiu 0 xa ta dau. Nang s& trén vé
day voi ta”. Thé r01 ngai van & do cho doi nang
tré vé. Trong lic & ay nang thay rat hanh phuc va
duoc phi nguyén véi bon cudp kia, nén clir nom
nop lo s¢ c6 ngay vi Hién si ban cha 1a dén bt
nang di vé lan nita. Nang nghi tham: “Ta sé&
duge an lac hon néu vi éy chét di. Vay ta phai
nhin tin cho vi dy gia vo lam vé thuong yéu dé
du vi 4y dén ddy ma chiu chét cho xong”. Sau
d6 nang tim cach dua tin cho ngai biét 1a nang
dang kho s& 1dm, va nang mong udc ngai dén
ctru di vé.

Ngai tin 101 nang, voi 1én duong dén cong lang
ctia bon cudp, nhan tin cho nang. Nang bao:

- By gio ta trén di chic phai roi vao tay tén thi
lanh va hin giét ta thoi. Vay ta hdy doi dén nira
dém rdi dao tau.

Thé 12 nang dem gidu ngai trong phong, vao
nira dém tén cudp tré vé nuc noéng hoi ruou,
nang hoi han:

- Nay lang quan, chang s& 1am gi néu tinh dich
O trong tay chang?

Han bao s& 1am thé nay thé no ddi véi tinh dich.
Nang bao:

- Co 1€ ga kia cling khong & dau xa x61 nhu
chang tuong dau. Hién n6 dang & trong phong
ké bén ay.
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Cam voi ngon dudc, tén cudp chay vao chup lay
B Tat danh dim khip minh may cho ha gian.
Cam 10ong chiu dung nhimng cai danh dam kia,
Bo Tét khong hé kéu than gi, ma chi thi tham:

- Oi phuong vong an boi nghia, that 13 gian 4c.
Bon lira dao diéu ngoa x4o tra thé 1 cung. Ngai
chi néi chimng ay thoi.

Sau khi da danh dap va troi chan B6 Tat lai, tén
cuop an uong xong lién nim lin ra ngu. Sang
day, sau gidc ngi tiéu tan hét con say sua hdi
hom, tén cudp lai danh dap Bo Tat 1an nita, ngai
cling khong kéu than gi, ma chi lap lai may 10i
trén. Tén cudp ngac nhién trude chuyén nay va
hoéi 1y do tai sao khi bi danh dap, ngai ctr noi
mai nhu thé.

Hién si Cha La dap:

- Nay nghe day, r0i ngudi s& hiéu 1. Trude kia
ta 1a 4n si doc cu trong rung hoang, da ching
ddc Thién dinh Thing tri. Sau do, ta ctru ngudi
dan ba nay ra khoi song Hang va giup do no du
moi nhu cau, song da bi n6 quyen ri nén mat
hét Thang tri. Rdi ta tir bo rimg sau, dem nd vé
lang sinh séng, tir 6 n6 bi cudp mang di. N6 lai
nhin tin cho ta 1a n6 dang chiu kho s va xin ta
dén giai ctru nd. Nay né dua ta vao tay nguoi, vi
vay ta ctr kéu 1én nhu thé do.

Nghe vdy, tén cudp bit dau suy nghi lai, hin
tham nht: “Néu c6 4 chang chat thuong tiéc
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mot ngudi tét da timg 1am on ¢6 a nhiéu nhu
vay, thi & s€ khong lam hai ta sao dugc? A phai
chét!”.

Thé 14 sau khi an ui Bo6 Tat xong, hin danh thirc
co a déy, vura cam kiém trong tay, hén vira bao
rang hin sip glet B6 Tat ngoai cong lang. ROi
bao a gitr chat Hién si Cha L4, hin tudt kiém ra,
lam vé sap giét ngai, nhung lai chat lam doi ¢6 a
dan ba kia. Xong xu6i han tam g0i cho Bo Tat
sach s& tir ddu dén chan va tiép dii ngai du mon
cao lwong my vi suét may ngay lién cho thoa
thich.

- Thé bay gio ngai dinh di dau? Cudi cung
tuong cudp hoi:

- Tran thé chang c6 gi vui thi ddi véi ta cd, bac
hién si noi. Ta s& song doi an si nhu xua kia tai
am that cii trong ring.

- Thé thi ké hén nay ciing mudn lam an si.

Nhu vay ca hai déu trd thanh an si séng tai am
that trong rung kia, cing ddc cac Thing tri va
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cac Thién ching, cho dén khi mang chung thi
tho sanh 1én Pham thién gioi.

aschorn

Ké cau chuyén ay xong, bdc Pao Sw néu lén su
lién hé gitra hai cdu chuyén qua cdc van ké sau:

Bon nit nhan day rdy han san,

N6i mom hai ludi, bon vong an,

Ké gieo chia ré, roi gdy chién,

Vay hoi Ty kheo, hdy budc chan
Théng tién dwong thanh cao chdn han
Roi ngueoi thdy Cuwc-lac siéu tran.

Khi phdp thoai cham ditt, bic Pao Sw tuyén
thuyét cac Sw that, va lic két thiic bai gidng, vi
Ty kheo bi tham duc chi phéi déic qua D lieu.
Va bdc Pao Sw nhén dién Tién than:

- Vao thoi dy, Ananda la tuwéng cudp va Ta
chinh la Hién si Cha La kia vdy.

(con tiép)
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