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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Duyén dao nam & diu?

2) Turtam la gi?

3) Phdn hoa la sao?

4) Chién tranh phd hoqi loai nguwoi ¢é hiru ich gi khéng?
5) Tri nguoi khong thong thi phai lam sao?

6) Sw tién héa ciia phan hon tir dau dén dau?

7) Vo cung la sao?
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Perth, 15/02/04
1) Héi: Duyén dao nam ¢ dau?
Pap: Thua duyén dao nam ¢ sy tir tAm clia con nguoi
cam nhan.
Ké:
Tir tim phét trién duyén tinh dao
Sang su6t minh tm tir budc vao
Quy hoi tinh nguoi chung hop tién
Quy yéu Troi Phat tién chung hién.

Perth, 16/02/04
2) Hoi: T tam la gi?
Pap: Tu tam 1a tha thir va thuong yéu.

Ké:

Ttr tam phat trién ty minh tu

Phap gidi phan minh hdn trién du
Cai stra chinh minh tam tu thirc
Hanh thong chon phép tu phan bu.

Perth, 17/02/04
3) Hoi: Phan hoa la sao?
Pap: Thua phan hoa la phan tach va hoa hop.
Ké:
Thuc tAm tién hoa gieo duyén tdt
Thurc giac tdm tu tu stra minh
Duyén dao tinh doi khong vay ban
Duyén dao tinh doi ty vé an.

Perth, 18/02/04

4) Hoéi: Chién tranh phd hoai lodi nguoi c6 hitu ich
gi khong?

Pip: Thua chién tranh pha hoai loai ngudi déu khong
httu ich.

Ké:

Chién tranh khong xay dung lai dau thuong
Chét chéc trién mién khé do duge

Mé chéap du diéu giy dong loan

Thuong tinh ving mat kho binh an.

Perth, 19/02/04
5) Hoi: Tri nguoi khong thong thi phai lam sao?
Pip: Thua tri ngudi khong thong thi phai dung ring ké
rang, dung v ni¢m Nam M6 A Di Pa Phat lién tuc, thi
s€ duogc khai tAm mo tri.
Ké:

Tryc dién tri s€ md tdm thong

Quy tudng Troi cao tu tién tim

Chuyén hoa tham sau quy dao mau

Thanh tdm nhin nhuc tién cang mau.

Perth, 20/02/04

6) Hoi: Su tién héa ciia phan hon tir dau dén dau?
Pip: Thua sy tién hoa cua phan hon tir khong giGi
dén thé xac.

Ké:

Lan la tién hoa dén vo cung

Hoc hdi khong ngung tam ty thire
Tién hoa tham sdu ty cam ung
Puong doi duong dao tu phan trinh.

Perth, 21/02/04
7) Hoi: Vo cung la sao?
Pap: Thua su tién hoa vo cung 1a khong bao gior dut.
Ké:
Tham sau tién hoa dén vo cing
Hai hdi tam linh phap phap minh
Duyén dao tinh doi khong gio dut
Tu minh ty giai tri khai minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 15

Khai m& bd dau 1y giai thong
Chu trinh tién héa khong 10ng vong
Mot duong truc chi thang thanh gidi

Coi mé tam than dep udc mong.

Udc mong vi boi long vong
Bt tri bat kién tam tong thé sanh
Cong phu thyc trién ty hanh
Lam lanh lanh dir dat thanh an nhu
Sbng trong thé canh lam ngudi
Tu minh Tro1 Phat nu cudi quang khai
Chanh tam tranh khoi ty day
Khong bay dong loan chi bay stra sai
Stra tdm stra tanh stra hoai
Quéng khai do1 dao dém ngay tu tu
Tu gom y chi trung tu
Minh 161 chon that gidi mu ndi tdm
Binh tam xét ly di¢u tham
Minh tim dao dirc quang 1am doi doi
Séng theo chon 1y ciia Troi
Gitp ngudi khong ké mé 161 khuyén tu
Hanh truyén phan giai duong mu
Vuot qua tai nan an du doi doi
Phat Troi chon 1y ching roi
Xét xem soi sang tuy thoi ma di
R0 minh r6 ho hop thi
Phén cho thién ha dat ghi hiéu hoa.

Montreal, ngay 19-4-1980

‘Khai mé bé dau Iy gidi théng”: Ching ta tu, chi y

trung tim bd dau dé cho nd khai mé. Tap trung dé
cho no khai mo, giai théng ludng dién hit di 1én,
moi thira tiép thanh dién & bén trén.
“Chu trinh tién héa khéng long vong”: Khi chung
ta hiéu duoc dién trung tim bd dau xuit phat thing
di 1én, la khong bi long vong. Van sy déu truc tiép
tién hoa, khong con 10ng vong, mo ao. Tin dau nay,
dau kia, nhung ma quén cai murc tién sin co cla
chinh minh.
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Chung ta tu & day, khai thong ludng thanh dién
ngay trung tim bo dau Ha Pao Thanh, xuét phat 1én,
moi thira tiép thanh dién & bén trén. Lic cac ban Soi
Hon cuc manh, phat thanh dién bd dau ra, chu Tién
chu Phat chiéu héa trong bd dau cua chung ta. Chu
trinh tién hoa dé khong c6 lam viéc truc chi.

“Mét dwong truc chi thang thanh gi6i”: Pi thang
tudt 1én, tha 1ong bo dau, di téi dau hay toi do.

“C¢i mé tam than dep wéc mong”’: Khong c¢6 vong
dong wdc mong cai gi hét. Chi ¢6 sy thanh than,
binh tinh, nhe nhang thing tién di lén.

“Udc mong vi boi long vong”: Sy wdc mong 1a gi?
La boi vi minh con cdi ban tanh long vong, bang
hoang va khong nhat dinh, khong nhat quyet Vi
khong md bo dau thi dau co biét duge, mé rdi thi
chung ta khong con su long vong nita. Tam dong thi
than tri, tAm cac ban dong thi bé trén da biét roi, ctr
viéc thang mot 1éo di toi, khong nén udc mong nhu
tam tanh thé gian nita.

“Bat tri bat kién tam tong thé sanh”: Khong nghe,
khong thay gi hét, khong biét gi hét, thanh ra n6 tam
tong thé sanh. Nghi dau nay, nghi dau kia, nghi dau
no, khong chiu tha long dé tién téi. Cai chu truong
sang sudt, ¥ chi sang sudt 1a trung tim bo dau méi
hoa cam ca can khon vii try, chir khong phai 13y cai
tam vong dong nay ma suy xét duoc cai gi.

“Céng phu thyc trién tw hanh”: Coéng phu thuc
trién, thay n6 khai mé, thuc hanh khai mé rd rang.
“Lam lanh lanh dir dat thanh an nhu”: Chung ta
phai lam lanh lanh dir, bo nhiing su 4c khi. Khi cac
ban sang sudt thi tu nhién phai [am lanh lanh di, dat
thanh an nhu. Di dau, ngdi dau, minh ciing nhé
ngay thiang bé trén dé chung ta tién. Kéu 1a an nhu
tu tai, khong c6 xao xuyén 16n x0n. Trudc bat cu
mot hanh dong nao, minh cr niém ngay trung tim
bd dau dé hoa giai tit ca nhimng tai nan sin co bén
trong.

“Song trong thé canh lam nguoi

Tw minh Troi Phat nu cuoi quang khai”:

Minh séng lam con ngudi & thé gian, tim minh Troi
Phat, biét Troi biét Phat, thi liic ndo nu cuoi ciing
quang khai, vui twoi. Tam quang kién cang ngay
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cang rong, chu khong con eo hep nita. Cho nén, nu
cuoi quang khai, 16n rong.

“Chanh tam tranh khoi tw day”:Tranh khoi nhitng
chuyén lam cho minh uit han budn rau.

‘Khong bay dong loan chi bay sita sai”: Khong gia

tang nhing sy dong loan. Tu quyét tim stra lay
nhiing sy néng trugce sdn ¢ ciia minh dé khai mé bo
dau tién hoa di 1én trén.
“Stra tam swa tanh swa hoai”: Phai stra luon ludn,
biét dugc, khai thong duge mot phan nhe bén trén
thi muén tit ca toan thin cua ta déu dugc nhe.
Thanh ra phai stra hoai, phai luyén hoai, phai niém
Phat hoai, dong ngay trung tim bo dau 1a n6 phai
mo déu di lén.

“Quang khai doi dao dém ngay tw tu”: N61 rOng ra
doi ciing nhu dao. Pém ngay tu tu, tu stra. Thiy
minh c6 mét noi an tinh sira tién rd rang. Cho nén,
dém ngay phai tu tu.

“Tw gom ¥ chi tring tu”: Y chi chiing ta phai tr lai
can ban tir xa xua, 6n dinh.

‘Minh loi chon that giai mu noi tam”: Biét duoc su
sang sudt, bit budc moi ngudi phai hoa hop dé tién
to1 gidi mu ndi tam. Sy tam tdi ctia ndi thm khong
con nira.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dicc Thay
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NGUCI YEU ¢O DON

Troi sanh tam thic c6 élorn,
Yéu ai ciing plléi ghen hom bo vo.
Yéu ai ciing phé’ti thy o,

Yéu ai cfing phai méi gio thic tam.
Yéu ai cling tranh sai [Am,

Yéu ai ciing plléi ti tAm éuémg di.
Yéu ai ciing phé’ti xét suy,

Yéu ai ciing phéi tuy nghi thuc hanh.
Yéu ai ciing tudng ly thanh,
Yéu ai ciing phéi thuc hanh dén noi.
Cung chung nguyén 1}’7 ctia Troi,
Yéu ai ciing phéi ty roi tham dam.
Thu_’c hanh quan cai xét tam,

Yéu ai ciing phai gidi IAm gidi ma.

Luong S HHing - VE Kon
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.06 PHAM ASIMSA

60. CHUYEN THOI TU VA (Tién Thin Sankhadhama)

Théi, thoi, ché théi qudl...,

Cau ghqy_én nay, khi o tai Ky Vién, bdc Pao Suw
da ke vé mot Ty kheo kho bao (nhu truoc).

asoon

Thuo xua, khi vua Brahmadatta tri vi ¢ Ba-la-
nai, B6 Tat sanh ra trong gia dinh mot ngudi
thoi ti va, ciing cha di dén chd té 18 cac vi sao &
Ba-la-nai. Do thdi ti va, hai cha con dugc nhiéu
tién. Khi vé dén mot khu rimg c6 an cudp,
ngudi con ngin cha chd c6 thdi ti va lién hoi.
Nguoi cha noi:

- Vi tiéng ti va, ta s& dudi bon cudp chay.
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Nén ong ctr thoi lién hoi. Bon an cudp tron ¢ do
trudc, xong ra cudp cua. Nguoi con noi 1én bai
keé:

Théi, thoi, ché thoi qud!
Théi qud thanh khéng tot.
Do théi, duoc tai sdn,

Do théi, bay hét tién.

AScoom
Sau khi ké phdp thoai nay, bdc Pao Su két hop
hai cau c:huyén va nhan dién Tién than:
- Luc bay gio, nguoi cha la Ty kheo kho bao

nay, con nguoi con la Ta vay.

(con tiép)
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