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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

12 tháng 9 năm 2021 Số 568

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  TThhôônngg  BBááoo  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  TThhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Hiểu những gì cần thiết nhứt? 
2) Giải giới phân minh là sao? 
3) Thực hành những gì? 
4) Muốn thực tâm tu thì phải làm sao? 
5) Làm sao máu huyết được điều hòa? 
6) Cuộc sống thường ngày phải ra sao? 
7) Triết lý của cuộc sống là sao? 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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Atlantic City 23-11-03 8:47AM 
1)  Hỏi: Hiểu những gì cần thiết nhứt? 
Đáp: Thưa hiểu sự tiến hóa của tâm linh là cần thiết 
nhứt. 
Kệ: 
 Tiến hóa tâm linh rất quý cần 
 Tự thầm tiến hóa tự phân lần 
 Hướng Trời thanh tịnh duyên Trời độ 
 Tự thức tâm tu giải trận đồ. 
 

Atlantic City 24-11-03 4:10AM 
2)  Hỏi: Giải  giới phân minh là sao? 
Đáp: Thưa giải giới phân minh là phải thực tâm dấn 
thân thực hành. 
Kệ: 
 Quy nguyên giềng mối tự phân hành 
 Chẳng có giao tranh tự chuyển thanh 
 Thành tựu do mình quy một mối 
 Giải mê phá chấp tiến từ hồi. 
 

Atlantic City 25-11-03 9:30AM 
3)  Hỏi: Thực hành những gì? 
Đáp: Thưa thực hành khai triển nội tâm bằng Pháp lý 
Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp. 
Kệ: 
 Thực hành nguyên lý thực tâm tu 
 Giải quyết khai thông giải trí ngu 
 Thực hiện giúp đời quy một mối 
 Trí tâm khai sáng tránh thân nhồi. 
 

Atlantic City 26-11-03 2:25AM 
4)  Hỏi: Muốn thực tâm tu thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn thực tâm tu thì phải hướng tâm về 
Trời Phật. 
Kệ: 
 Thực tâm tu thì phải hướng tâm 
 Tiến hóa vô cùng lý diệu thâm 
 Diệu pháp khai minh trí triển thầm 
 Cùng chung xây dựng giải phần âm. 
 

Atlantic City 27-11-03 3:00AM 
5)  Hỏi: Làm sao máu huyết được điều hòa? 
Đáp: Thưa phải ăn uống rất có trật tự. 
Kệ: 
 Ăn uống trật tự rất quý cần 
 Tâm thành tự giác tự chuyên cần 
 Không còn mê chấp rất ân cần 
 Xây dựng trong ngoài tự giải thông. 
 

Atlantic City 28-11-03 5:40AM 
6)  Hỏi: Cuộc sống thường ngày phải ra sao? 
Đáp: Thưa cuộc sống thường ngày chỉ có tham. 
Kệ: 
 Cuộc sống thường ngày chỉ có tham 
 Giấc mơ không thành chẳng thân an 
 Thực hành không tốt tự phân bàn 
 Giải tỏa phiền ưu tự phải làm. 
 

Atlantic City 29-11-03 8:00AM 
7)  Hỏi: Triết lý của cuộc sống là sao? 
Đáp: Thưa triết lý của cuộc sống là phải hợp tình hợp lý. 
Kệ: 
 Triết lý quang minh giải tiến trình 
 Khai thông đời đạo tự khai minh 
 Sửa mình tự tiến rõ hành trình 
 Duyên đạo tình đời hướng tâm linh.    
 



Tuần Báo Vô Vi # 568                                               Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp | 3 
 

LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Phụ Ái 13 (tiếp theo) 
… 
 
“Huyền thiên lý giải triền miên”: Chúng ta thấy 
những chuyện gì gút mắc bên trong chúng ta được 
phân lý và giải tiến triền miên trong giây phút 
thiêng liêng chúng ta được hưởng. 
“Tùy theo trình độ hợp duyên Phật Trời”: Lúc đó, 
tùy theo trình độ hợp duyên Phật Trời. Người còn 
nặng hiểu về chuyện nặng, nhưng mà cũng mở theo 
nhẹ. Còn người nhẹ càng nhẹ hơn, hòa hợp hơn. 
Mới biết rõ Phật là gì? Phật là thanh nhẹ. Trời là gì? 
Càng thanh nhẹ hơn nữa. Cho nên, chúng ta hòa 
cảm với vạn linh của nội tạng và bộ đầu được khai 
triển. 
“Điển thanh chuyển hóa sáng ngời”: Cái điển 
thanh chuyển hóa sáng ngời. Tâm tư chúng ta hiểu. 
Hiểu là gì? Hiểu là sáng. Nhận được sự thanh nhẹ 
trong nội tâm cũng là sáng. Sáng ngời trong nội 
tâm, các bạn mới thấy nhẹ, thấy nó rút. 
“Tâm lành đón nhận do Trời ân ban”: Lúc đó các 
bạn thấy tâm lành là gì? Tâm lành là các bạn phải 
thả lỏng tất cả mọi sự, mà muốn nhớ cũng không 
được, nó nhẹ. Lành là thiện giải, nhẹ nhàng. Đón 
nhận sự nhẹ nhàng do Trời ân ban để cho tâm tư 
được mở và khỏe thêm. 
“Học trong mỗi lớp mỗi màn”: Mỗi người có trình 
độ khác nhau, mỗi lớp khác nhau. Lớp tuổi này học 
hiểu cách này, lớp tuổi kia học hiểu cách kia. Cho 
nên, mỗi màn khác nhau. Mỗi màn là mỗi hoàn 
cảnh khác nhau, nhưng mà cùng chung hiểu trong 
một lý. Nghe âm thinh của người truyền pháp thì 
mỗi người một hoàn cảnh khác nhau, hiểu lấy nhau 
và tự mở, khai triển những sự thắc mắc, những sự 
đau khổ đang tràn ngập trong nội tâm chúng ta. 
Chúng ta học trong mỗi lớp mỗi màn đều khác 
nhau. 
“Ngộ trong thức giác mở đàng mà đi”: Tâm tự ngộ 
sự thức giác trong giờ thiền của chúng ta, trong giờ 
thiêng liêng ý thức và hiểu được rõ ràng. Chúng ta 
quyết tâm, thấy đường này đi tới là đúng, cứ việc 

tiến tới, tiến tới trong âm thinh chuyển giải và đang 
dắt chúng ta đi đây. 
“Đạo thời phát triển thực thi”: Đạo thời phát triển 
mới thấy tâm đạo của chúng ta phát triển. Thực thi 
là do sự thực hành mới có. Các bạn không thực 
hành, không thiền làm sao các bạn giác được. 
“Tâm thời đón nhận chuyển ghi thế tình”: Cái tâm 
đón nhận, thấy những sự sai lầm của chúng ta, vì bê 
tha, chậm trễ tham ô đủ thứ trong nội tâm. Thấy vì 
chính mình nặng trược, cho nên mình không đón 
nhận được sự sáng suốt vô cùng tận đã đến với 
mình, hào quang đang chiếu hóa tâm tư của chính 
mình. Vì chúng ta dung dưỡng lục căn lục trần, cho 
nên lục căn lục trần nó làm bê trễ. Bây giờ trong lúc 
thiền, chúng ta không đón nhận, mà lúc đó nghe 
được âm thinh rồi, chúng ta thấy chuyển ghi thế 
tình, thấy chính mình đã làm cho mình lộn xộn mà 
thôi. Cho nên trong giờ công phu chúng ta thấy 
được thanh điển, thì sự lộn xộn đó tiêu tan trong 
giây phút. 
“Đi đi lại lại một mình”: Lúc đó thấy rồi, rốt cuộc 
cũng chính ta tạo cho chúng ta những chuyện động 
loạn sái quấy. 
“Tình thương hóa giải đẹp xinh hơn người”: Chúng 
ta mới thấy rằng tình thương của trời đất ban bố cho 
chúng ta. Chúng ta có cơ hội hưởng được phần 
thanh điển này, thì chúng ta thấy đẹp xinh hơn 
người trong chu trình xây dựng tiến hóa vô cùng tận 
của Thượng Đế đem tới cho ta. 
“Tâm vui hé mở nụ cười”: Thấy chúng ta ngồi 
Thiền Định mà thức giác, vui vẻ, không phải là 
buồn phiền vì bắt buộc. Con người bị bắt buộc ngồi 
thì khác, mà phát tâm ngồi thì khác. Cho nên các 
bạn thiền trong phát tâm, các bạn thấy tâm vui hé 
mở nụ cười. Nó khác hơn người ngồi trong bắt buộc 
đang đợi chờ một việc gì. Cái này khác, chúng ta 
đang đi, đang tiến, thì chúng ta cảm thấy du dương 
sung sướng nhẹ nhàng mà hé mở nụ cười. Nụ cười 



4 | Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp                                                                                                Tuần Báo Vô Vi # 568 
 

của người tu thanh thản, chớ không phải nụ cười ào 
ào như thế gian. 
“Trí thời khai triển người người ban vui”: Những 
người tu thiền, trí khai triển thì tâm lành phát 
quang. Những người xung quanh dòm thấy chúng ta 
nhẹ và tâm của người phàm thấy mặt chúng ta, họ 
cũng tự nhiên cảm thấy vui vẻ, chớ không bị đau 
khổ buồn hận nữa. Người người ở xung quanh đều 
dòm thấy chúng ta vui, cũng như chúng ta ban vui 
cho mọi người trong giờ thiền của mọi người. 
“Nằm trong nguyên lý thanh mùi”: Đi trong nguyên 
lý nhẹ nhàng, thơm tho, sung sướng. 
“Dù cao dù thấp cũng trui cũng rèn”: Tùy theo 
trình độ cao thấp cũng đang trui, đang rèn, đang 

luyện cho mình đi lên tới mục đích thanh nhẹ cao 
siêu. 
“Học rồi hóa giải bao phen”: Chúng ta học. Các 
bạn tu nhiều năm rồi, tự hóa giải bao phen. Bao 
phen là gì? Bao nhiêu lần các bạn ở trong sự trần 
trược, dâm ô, chậm trễ, sân si, rồi các bạn tự hóa 
giải. Các bạn thấy điều đó là điều không tốt, các bạn 
cố gắng tu thì nó mất đi, nó không còn lưu lại như 
xưa nữa, không còn diễn tả những chương trình ô 
trược trong trí óc, nhưng lại diễn tả những chương 
trình thanh cao để hóa giải tâm tư của nội tâm nội 
tạng. 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 
 

 
   
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TThhôônngg  BBááoo  
 

Thông Báo Phát Hành Đặc San Vô Vi 2021 
Tiếng Nói Của Bạn Đạo Vô Vi Khắp Năm Châu 

 
   Ban Biên Tập (BBT) Đặc San Vô Vi (ĐSVV) xin chân thành tri ân đến tất cả mọi đóng góp của bạn đạo trong 
chương trình phát hành Đặc San Vô Vi hằng năm.  
    Trong tình trạng dịch bệnh và thiên tai hiện tại. BBT Đặc San Vô Vi cũng như Ban Tổ Chức (BTC) Đại Hội 
“Du Hành Đạo Pháp” không thể thực hiện được chương trình Đại Hội Vô Vi hằng năm, cũng như trực tiếp gởi 
tặng bạn đạo món quà tâm linh Đặc San Vô Vi như những năm đã qua.  
    Tuy nhiên, để không bị gián đoạn và tiếp tục phát huy tinh thần tu học trong giai đoạn khó khăn và vắng mặt 
Đức Thầy. BBT sẽ ra mắt bộ ĐSVV Đặc Biệt Số 10 ở dạng ebook, online như một món quà tâm linh, món ăn 
tinh thần, gởi đến bạn đạo nhân dịp Mừng Giáng Sinh Lần Thứ 98 của Đức Thầy. 
    Điều kiện gởi bài về như sau: 
 

1. Hạn chót gởi bài về cho BBT để có đủ thời gian chuẩn bị ấn loát là 30 tháng 11 năm 2021.  Gởi bài về  
vovidacsan@gmail.com. 

2. BBT sẽ tiếp tục nhận thêm những bài liên hệ đến Tri Ân, Tưởng Niệm Đức Thầy, những bài viết Tình 
Thầy Tận Độ, Mỗi Tấm Hình Là Một Câu Chuyện, và bài viết phát triển tu học của bản thân trong giai 
đoạn khó khăn thiên tai, dịch bệnh. 

3. Ngoài ra BTC sẽ có thêm trang hình ảnh kỷ niệm bạn đạo chụp chung cùng Đức Thầy. 
a. 1 tấm cho mỗi bạn đạo. 
b. Kèm thêm chi tiết, ngày, tháng, năm, địa điểm và vài hàng kỷ niệm nếu có.  

   
   BBT hy vọng sẽ đón nhận được nhiều bài viết liên hệ đến chương trình tu tập cá nhân trong giai đoạn dầu sôi, 
lửa bỏng, thập tử, nhất sanh mà nhân loại phải gánh chịu trong giai đoạn sàng sẩy hiện tại. 
   Để thuận tiện cho việc phát hành ĐSVV hằng năm được theo trật tự chung, Ban Biên Tập ĐSVV kính xin tất 
cả quý bạn đạo đóng góp bài vở, hình ảnh, tài liệu thực thi đúng theo đúng theo mục tiêu 7 điểm chỉ dạy của 
Đức Thầy như sau: 
 

 
 

Mục Tiêu Của Đặc San Vô Vi 
 
Cần cống hiến những bài vở như sau: 
 
1. Xây dựng giải trí thanh nhẹ. 
2. Trình bày trật tự sau khi dày công thực hiện pháp môn, thành đạt đến đâu diễn tả đến đó. 
3. Tin tức liên hệ đến cộng đồng Vô Vi. 
4. Không nhận những bài báo thiên cơ có thể xáo trộn đến điện năng tu học của bạn đạo. 
5. Những bài vở hữu ích, như giúp đỡ gia tăng sự thanh tịnh đối phó với hoàn cảnh hiện tại. 
6. Đóng góp sự chung vui hòa bình, giải thông đời đạo, hướng về thanh tịnh mà tiến. 
7. Không được chỉ trích một ai, ngoài sự xây dựng tâm linh. 
 
Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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   Ban Biên Tập cũng xin quý bạn đạo lưu ý đến những quy định chung trong công việc ấn hành ĐSVV hằng 
năm như sau: 
 
1. Bài viết xin gởi về vovidacsan@gmail.com 
2. Những bài gởi trễ sẽ được chuyển xét cho ĐSVV số kế tiếp. 
3. Bài viết xin gởi ở dạng UniCode, phông chữ (Times New Roman). 
4. Bài gởi không dài quá 5 trang đánh chữ. 
5. BBT có quyền lưu giữ, sửa đổi lời văn, chánh tả để bài viết được dễ đọc và phù hợp với 7 mục tiêu chung 
như đã nêu trên.  
 
   Thành thật cảm ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 
 
Kính thư, 
Ban Biên Tập ĐSVV 
 

 
   
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 
 
 

CÁCH RỬA LỖ MŨI BẰNG NƯỚC MUỐI 
 
Kính thưa các bạn, 

Có bạn đạo phát tâm bổ túc và sắp xếp bài cách 
rửa lỗ mũi bằng nước muối lại cho dễ đọc dễ hiểu 
hơn, nên tôi xin đăng thêm một kỳ nữa xin huynh 
đệ tỷ muội xem lại: 

Nhờ tham dự các đại hội Thiền Vô Vi, tôi được 
một bạn đạo chỉ cho cách rửa lỗ mũi bằng nước 
muối ngăn ngừa viêm cổ họng, về nhà tôi áp dụng 
thấy có kết quả tốt cho bản thân. Nên khoảng hai 
mươi năm nay tôi áp dụng cách rửa lỗ mũi bằng 
nước muối và thấy tốt cho sức khỏe. Nay đối diện 
với trận đại dịch Covid-19, thấy đồng bào bên nhà 
chưa được chủng ngừa hoàn toàn và ngay cả chúng 
ta ở hải ngoại. Nhằm ngăn ngừa việc lây nhiễm 
Coronavirus tôi xin mạo muội trình bày lên đây, 
mời bạn đạo cùng nghiên cứu xem có thể giúp gì 
trong giai đoạn khó khăn này. 

Cách làm rất đơn giản như sau: 
Mỗi lần thời tiết thay đổi thấy nhột nhột trong lỗ 

mũi thì lấy khoảng 0.9% là chưa tới 1 phần trăm 
muối, chỉ bằng một tí muối bọt trên đầu muỗng cà 
phê pha chung với một chén nước sạch. Trời nóng 
thì pha bằng nước mát còn trời lạnh pha với nước 
ấm, rồi úp vào miệng và lỗ mũi vào, dùng hơi ém 
nhẹ nhẹ cho nước muối chảy vào lỗ mũi xuống đầy 
miệng thì nhả nước ra ngoài. Và tiếp tục úp miệng 
mũi vào chén nước muối rửa như vậy khoảng ba 
bốn lần thì hết một chén nước muối, sau đó súc 
miệng lại bằng nước sạch. Nếu bạn đạo ngại pha 
nước muối, thì đến nhà thuốc mua dung dịch pha 
sẵn để xịt vào lỗ mũi. Nghe bạn đạo nói trong 
Costco có bán hộp “NeilMed Sinus Rinse Kit” có 
hướng dẫn cách pha đúng liều lượng xịt vào lỗ 
mũi để khử trùng rất tiện dụng và công hiệu… 

Phương pháp rửa lỗ mũi bằng nước muối thấy 
có vẽ khó, nhưng nếu chúng ta kiên nhẫn tập vài lần 
là làm được, mới thấy nó dễ làm nhứt, với hoàn 

cảnh nào cũng làm được và ở đâu chúng ta cũng có 
thể làm được. Mấy năm về trước chúng tôi có chỉ 
cho một gia đình dưới quê cách rửa lỗ mũi bằng 
nước muối để trị viêm xoang có kết quả, nên cả nhà 
cùng làm như vệ sinh hằng ngày, thấy mấy cháu bé 
mười tuổi, mười hai tuổi cũng làm được. 

Nhân đây xin chia sẻ vài kinh nghiệm để quý 
anh chị cùng nghiên cứu. 
1. Có lẽ vì do sự liên kết giữa tai mắt mũi miệng, 
nên mỗi lần rửa mũi tôi thấy mắt hơi đỏ lên, và 
trong lỗ tai hơi bị ướt, và chỉ sau một lúc là trở lại 
bình thường. Không có gì phải sợ, đôi khi còn tốt 
cho mắt và tai vì được rửa với nước muối. 
2. Ngày trước, do bị dị ứng vớí phấn hoa vào mùa 
xuân mà lại làm biếng uống thuốc hay chích thuốc 
nên cứ vào mùa xuân là tôi khổ sở với chuyện chảy 
nước mắt, nước mũi. Vì nước mũi tồn đọng nhiều 
quá, và vì cứ cố gắng hỉ cho ra hết, nên tình cờ đã 
làm rách một phần của màng nhỉ khiến cứ nghe 
lùng bùng và đau trong lỗ tai. Đi khám bác sĩ thì 
bác sĩ bảo là cần phải mổ để vá lại. Vì ngại chuyện 
mổ xẻ, 
Tôi đã từ chối và xin được cho thuốc nhỏ để thay 
cho việc mổ xẻ. Bác sĩ miễn cưỡng cho thuốc và 
báo rằng tôi phải nhỏ thuốc hoài. Không hiểu là do 
nước muối thấm ra lỗ tai, hay do thuốc, hay cả hai 
mà nay tai của tôi không còn bị lùng bùng. Đi nhờ 
bác sĩ khám lại thì bác sĩ cho biết là màng nhỉ của 
tôi rất lành lặn không có chi phải lo. 
3. Năm 2020 tôi có chia sẻ lại cho một người bạn 
thực hành theo cũng có kết quả, chị này còn cho tôi 
biết là rửa lỗ mũi bằng nước muối giúp cho chị 
giảm bớt dị ứng với phấn hoa…Mỗi năm vào mùa 
xuân tôi bị dị ứng phấn hoa rất nặng, theo kinh 
nghiệm riêng thì bịnh dị ứng mỗi năm mỗi nặng 
thêm chứ không thấy giảm…Khi nghe chị chia sẻ 
tôi mừng quá, cũng đúng vào thời điểm mùa dị ứng 
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vừa đến nên áp dụng việc rửa mũi siêng năng hơn, 
kết quả là mùa dị ứng phấn hoa năm 2020 tôi không 
bị. Tôi nghĩ nhờ trời mưa thuận gió hòa nên mùa dị 
ứng năm nay nhẹ chăng? 
4. Năm nay 2021, khi mùa xuân đến tôi đặc biệt lưu 
ý hơn, mỗi lần thấy nhột nhột trong lỗ mũi thì tôi đi 
pha nước muối rửa ngay, và tôi cũng vượt qua mùa 
dị ứng phấn hoa năm 2021. Kết quả chung chung là 
rửa lỗ mũi bằng nước muối đã giúp cho tôi không 
bịnh dị ứng phấn hoa trong hai mùa xuân liên liên 
tiếp. 
5. Thấy có kết quả tốt nên tôi có chia sẻ lại cho bạn 
bè và hướng dẫn gia đình bên VN cùng làm mỗi khi 
thời tiết thay đổi. Nhưng trong gia đình anh tôi gồm 
có bốn người, chỉ có anh và đứa con trai thì rửa lỗ 
mũi bằng nước muối hằng ngày từ 5,6 tháng nay, 
còn hai cô con gái thì chưa làm được…Thú thật với 
bạn đạo là mấy tuần nay gia đình anh tôi bên VN có 
người bị nhiễm Covid…Đầu tiên là một đứa con gái 
bị nhiễm trước, lúc đầu mọi người cứ nghĩ là cảm 
cúm thông thường, bịnh tình của cháu ngày càng 
nặng, qua tới ngày thứ sáu thì cháu cảm thấy mệt 
khó thở, chở vào bệnh viện phát hiện ra là nhiễm 
Covid 19. Ban y tế tới xét nghiệm thì có thêm một 
cháu gái bị dương tính, còn anh và đứa cháu trai thì 
không sao. Khi tôi gọi điện thoại về anh nói thấy 
con bị bịnh thì mình đau lòng nên trực tiếp săn sóc 
mà không mang khẩu trang. Vào độ tuổi tám mươi 
nên anh nghĩ anh là người có khả năng lây nhiễm 
cao nhất, nhưng đến nay anh được bình an. Anh 
thành kính tri ân Tổ Thầy đã gia hộ cho anh và gia 
đình được tai qua nạn khỏi. 

 
Thành thật cảm ơn bạn đạo dành thời gian xem 

qua, nếu có điều chi sai sót xin Huynh Đệ Tỷ Muội 
lượng tình tha thứ cho. 
 
Kính thư, 
Khổng văn Cúc, ngày 26 tháng 8 năm 2021  
 
 
 
 
 
 

Ghi chú: 
 
 - Tiện đây tôi xin thông báo cùng bạn đạo là đứa 
con gái của ông anh bị nhiễm Covid đầu tiên được 
bệnh viện cho về tuần rồi đến hôm nay cháu đã 
khoẻ lại. Còn đứa con gái bị bịnh sau thì còn nằm 
trong bệnh viện. 
- Chương trình Youtube “Bà 8 Cam Thơ” thấy 
nhóm thiện nguyện của ông Khánh Hoàng đã dùng 
toa thuốc Tây bên VN giúp cho người bịnh Co-vy 
có kết quả tốt. Toa thuốc gồm những loại sau đây: 
Toa thứ nhứt dành cho bịnh nhân từ 20 tuổi tới 65 
tuổi: 
1- Zithromax hộp 3 viên - thuốc kháng sinh - ngày 
uống 1 viên. 
2- Medrol 16mg hộp 10 viên - thuốc kháng viêm - 
sáng 1 viên chiều 1 viên 
3- Omeprazol 10mg hộp 10 viên - bảo vệ bao tử - 
sáng 1 viên chiều 1 viên. 
4- Eugica Fort hộp 20 viên - thuốc khử đàm - sáng 1 
viên chiều 1 viên. 
5- Exomuc 200mg hộp 10 gói - thuốc khử đàm - 
sáng 1 gói chiều 1 gói. 
6- Zinc hộp 20 viên - thuốc tăng sức đề kháng. 
 
Toa thứ hai thì có thay đổi số 1 và 6 dành cho bịnh 
nhân trên 65 tuổi: 
1- Augmentin 500mg hộp 14 viên - kháng sinh - 
sáng 1 viên chiều 1 viên 
2- Medrol 16mg hộp 10 viên - thuốc kháng viêm - 
sáng 1 viên chiều 1 viên 
3- Omeprazol 10mg hộp 10 viên - bảo vệ bao tử - 
sáng 1 viên chiều 1 viên. 
4- Eugica Fort hộp 20 viên - thuốc khử đàm - sáng 1 
viên chiều 1 viên. 
5- Exomuc 200mg hộp 10 gói-thuốckhử đàm - sáng 
1 gói chiều 1 gói. 
6- Uống thêm Vitamin D, C và Zinc để tăng sức đề 
kháng. 
 
Xin vào chương trình “Bà 8 Cam Thơ” tìm hiểu 
thêm. Cầu xin Bề Trên gia hộ cho tất cả chúng ta 
được tai qua nạn khỏi. 
 
Khổng văn Cúc, ngày 2 tháng 9 năm 2021 

 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
 
-------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ HOA KỲ  
 
San Jose, ngày 14/1/2000 
 
Kính thưa Thầy, 

Trước con kính chúc Thầy và Bà Tám sức khỏe 
tốt. Con vẫn tiếp tục cuộc hành trình và nhờ pháp 
lực giải nạn con trong cái mà Thầy gọi là Ô Trược. 
Con không dám cầu xin Bề Trên vì tâm làm thân 
chịu, con không có gì mong mỏi hơn là cúi lại Bề 
Trên cho con duyên phước được theo Pháp Thầy, 
được Thầy dẫn độ lo tu học phần hồn, đó là thực sự 
mong muốn của con. 

Con mượn câu nói : "có nợ phải trả ", con cúi 
xin Thầy cho cho biết, con đang bị trả nghiệp hay 
vay thêm nghiệp ? Con quý cái công phu, hằng đêm 
nhờ pháp Thầy hướng dẫn cho con sáng tâm thức. 
Con thật sự không muốn đánh mất đi và tạo thêm 
nghiệp. Con có thể xin Bề Trên tha hay giảm không 
? 

Thầy ơi, con thương Thầy vô cùng vì đó là duy 
nhất an ủi trong lúc con đang buồn phiền. Con kính 
mên Thầy đã cho con quá nhiều kinh nghiệm tâm 
linh mà con không thể tìm trong các trường ngoài 
đời. 

Xin Thầy cho con vài lời dạy dỗ để con thức 
tâm. 

Thương Thầy nhiều và cho con gửi lời thăm Bà 
Tám. 
 
Con, 
L 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
Perth, ngày 26/2/2000 

 
L con, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 14 tháng 1 
năm 2000 được biết con đang hạ từng công tác, 
hướng dục tự hại và tạo nghiệp lo âu không cần 
thiết. 

Nay con biết tu để tự giải thì phải dầy công thực 
tập và niệm Phật đều, thì trí sẽ được mở và tái hồi 
tâm linh giúp hồn tiến hóa tốt ở tương lai. 

Chúc con và gia đình vui tiến.Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Las Vegas, ngày  20  tháng  8  năm  1995 
ĐẠI HỘI HỢP THỨC HÒA BÌNH 

 
 

Chung vui tiến hóa hành trình tiến 
Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 

Ðời đạo chơn hồn tu tự thức 
Cuộc vui trật tự sống an yên. 

 
Bình tâm học hỏi chẳng phiền, 

Cùng chung xây dựng cảm yên cảm hòa. 
Phương Trời rút ngắn chẳng xa, 

Về đây chung hợp chan hòa tình thương. 
Tâm người hớn hở như gương, 

Thực hành tự thức khai đường giải khuây. 
Người người sống cảnh vui vầy, 
Ðời là tạm cảnh tâm này hứa tu. 

Trở về trật tự ngao du, 
Thức hồn sáng suốt trùng tu hoài hoài. 

Cảnh thanh mở rộng hàng ngày, 
Óc người sáng suốt tạo thay cảnh Trời. 

Người đời khen tặng hết lời, 
Sống vui hứa hẹn tạo đời quang minh. 

Người tu tự thức hành trình, 
Phước duyên Trời độ sửa mình lo tu. 

Về nhà thức giác chẳng mù, 
Ðời là tạm cảnh an du hành thiền. 

Tự mình thức giác chẳng điên, 
Tu hành thực chất chẳng phiền nội tâm. 

 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
(Đại Hội Vô Vi kỳ 14) 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 
Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 

 
CHƯƠNG I 

4.06 PHẨM ASIMSA 

51. CHUYỆN VUA ÐẠI GIỚI ÐỨC (Tiền Thân Mahasilava) 
 
Người luôn luôn hy vọng..., 
 
… 
Vua cho họ tiền của và thả họ về. Họ báo cáo 
lại sự tình lên vua Kosala. Với kinh nghiệm 
này, vua chưa dám cử quân đi, bèn sai người tới 
tàn hại miền giữa quốc độ. Những kẻ trộm ấy 
được vua Kasi cho tiền của như trước rồi thả về. 
Vua Kosala với kinh nghiệm này nữa, cũng 
chưa dám cử quân đi, lại sai người tới cướp phá 
ngay trong đường phố. Vua Kasi cho các tên 
cướp ấy tiền của rồi cũng thả chúng về. Lúc bấy 
giờ, vua Kosala mới biết vua Kasi là vị vua trị 
vì hết sức nhân từ, liền quyết định cử đội quân 
đi chiếm lấy nước Ba-la-nại. 
Lúc bấy giờ, vua Ba-la-nại có một ngàn đại 
chiến sĩ, những bậc anh hùng siêu việt, vô úy, 
những vị này có thể đối mặt không thối chạy 
bởi sự tấn công của một con voi điên loạn, 
không sợ hãi khi bị sét đánh trên đầu, một đội 
quân vô địch có thể chiếm toàn cõi Diêm-phù-
đề theo ý muốn của đại vương Silava. 
Họ nghe tin vua Kosala đến liền đến báo cáo 
vua Kasi: 
- Thưa Thiên tử, vua Kosala đến với ý định 
chiếm lấy nước Ba-la-nại. Chúng tôi sẽ đi đánh 
và bắt vua ấy, không cho vua ấy bước qua biên 
giới. 
- Này các khanh, chớ vì ta mà làm các người 
khác phiền não. Những ai muốn quốc độ, hãy 
để họ lấy quốc độ ta. Các khanh chớ đi! 

Vua ngăn chận các chiến sĩ ấy chống trả quân 
xâm lược. Sau đó vua Kosala vượt qua biên giới 
và xâm nhập miền giữa quốc độ. Các đại thần 
đến báo cáo với vua như lần trước. Vua lại ngăn 
chận như lần trước. Bấy giờ vua Kosala đến, 
đứng ngoài thành và đưa tin cho đại vương 
Silava giao quốc độ hay giao chiến. Vua Kasi 
đưa tin trả lời là vua không giao chiến. 
- Hãy tới mà lấy quốc độ. 
Lần thứ bảy, các đại thần lại đến tâu vua: 
- Thưa Thiên tử, chúng thần không để cho vua 
Kosala vào thành. Chúng thần sẽ đánh vua ấy ở 
ngoài thành và bắt vua ấy. 
Nhưng vua Kasi vẫn ngăn chận như lần trước, 
cho mở các cửa thành, rồi ngồi trên vương tọa 
lộng lẫy với một ngàn đại thần vây quanh. Vua 
Kosala cùng với đội quân lớn vào thành Ba-la-
nại. Không thấy một ai chống cự, vua đi đến 
cung điện của vua Kasi, với các cửa mở toang. 
Vua Kosala liền ra lệnh bắt vua Mahasilava 
đang ngồi im lặng trên ngai vàng cùng với ngàn 
đại thần vây quanh. 
- Hãy trói vua này với các đại thần, trói thật 
chặt cánh tay chúng ra sau lưng, dắt chúng đến 
bãi tha ma, đào những hố sâu đến cổ, khiến mọi 
người không thể giơ tay, rồi đổ đất xuống đất và 
chôn sống chúng. Ban đêm, các con chó rừng sẽ 
đến và sẽ làm những gì cần phải làm đối với 
chúng! 
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Các người tùy tùng theo lệnh vua cướp nước, 
trói vua Kasi với các đại thần, trói thật chặt 
cánh tay ra sau lưng, rồi dắt họ đi. Lúc bấy giờ, 
đại vương Silava không có tư tưởng sân hận gì 
với vua cướp nước. Trong khi các đại thần ấy bị 
trói như vậy và dắt đi, không một ai có thể trái 
lời vua Kasi, hội chúng vua Kasi được khéo 
huấn luyện về kỷ luật như vậy. 

Rồi những người lính của vua cướp nước dắt 
vua Silava và các đại thần đi đến bãi tha ma, 
đào những hố sâu ngang cổ, chôn tất cả xuống 
cái hố, đại vương Silava bị chôn ở giữa, hai bên 
chôn các đại thần, rải đất lên, lấy chày nện 
xuống rồi bỏ đi. Vua Silava không phẫn nộ đối 
với vua cướp nước và khuyên các đại thần: 
- Này các khanh, hãy tụ tập hạnh từ bi! 

 
 (còn tiếp) 

 
 

 
 


