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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Sw ludn heu bang cdch nao?

2) Quy nguyén bang cich ndo?

3) Thuec tdm phdt trién sé dén dau?

4) Vwot xuyén bang cdch nao?

5) T thirc bang cdch nao?

6) QOuy nguyén bang cdch nao?

7) Thanh tam tién héa c6 hitu ich gi khéng?
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Atlantic City 05-10-03 8:35AM
1) Héi: Sy ludn lwu bang cach ndo?
Pap: Thua su luan luu bang su chuyén hanh cia Can
Khoén Vii Tru.
Ké:
Luan luu chuyén hanh truoc thanh tién
Giai giéi phan minh thuec trién tién
Khong gi6i chuyén hanh quy mot mdi
Thanh tim phéan dinh hudng thanh truyén.

Atlantic City 06-10-03 2:00AM

2) Hoéi: Quy nguyén bang cach ndo?

Pap: Thua quy nguyén bang su phan hoa.

Ké:
Chuyén hoa khong nging phan giai tién
Phép gidi phan minh tu gidi phlen
Giai phan doi dao hén thang tlen

e .

Atlantic City 07-10-03 9:55AM
3) Héi: Thuc tam phdt trién sé dén ddu?
Pap: Thua thyc tAm phép trién s& dat dén két qua tét.
Ké:
Daiing chi thing hoa tién that tha
Cung chung xay dung tu phan hoa
Qui yéu nhan loai thanh tAm tién
Thirc giac chinh minh tu vuot xuyén.

Atlantic City 08-10-03 10:05AM
4) Héi: Vot xuyén bang cdch nao?
Pap: Thua vuot xuyén bang cach 4m tham tu tién.
Ké:
Am tham thire gidc ty tim tu
Giai téa phién wu ty giai mu
Tri tué khong ngimg khai tu chuyén
Thanh tim hoc hoi giai phan huyén.

Atlantic City 09-10-03 2:45AM
5) Héi: Ty thirc bang cdich ndo?
Pap: Thua tu thic béng cach vuot xuyén moi viéc.
Ké:
Thanh tinh vugt xuyén duong tién giac
Giai mé pha chap tu phan hai
DBuong tu khai trién tién than hoai
Y chi khong son tam dat dao.

Atlantic City 10-10-03 11:30AM
6) Hoi: Quy nguyén bang cdach nao?
Pip: Thua quy nguyén bang cach tré v& véi can ban.
Ké:
Quy nguyén ngudn gbc tu thong hanh
Giai quyét sai lam tu huéng thanh
Hoc hoi khéng ngimg tu giac nhanh
Quy nguyén gbc gac minh diéu lanh.

Atlantic City 11-10-03 6:30AM
7) Hoi: Thanh tam tién hoa co hitu ich gi khong?

Pap: Thua thanh tAm tién hoa rat c6 hiru ich cho tdm 1an than.

Ké:
Tién hoa quy nguyén tu md duong
Quan thong doi dao ty yéu thuong
Thyc hanh chanh phap r6 thong duong
Tién hoa khong ngimg phat trién guong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai12 (tiép theo)

“Lam nguoi ciing phdi tw day ldy thin”: Phai tu
kiém soat, tu gido duc. Néu chung ta cr tuong cai
ban thén nay, cai thé xac nay la quy, la trong, ching
ta vun boi con duong sai 1am cham tré. Cho nén,
chung ta phai hanh cong phu. Céng phu 1a chung ta
day no ¢ trong cai kho dat téi cai suéng. Cac ban
nira dém nira hom ngodi thién dé lam gi? Céc ban tur
cai kho (di to1 cai su’O‘ng, cho khong phai tao cai
suong roi di t6i cai kho. Luon luén mdi ngay moi
dém cac ban dang hanh khé.

“Hon thoi tién héa chuyén can”: Hon chung ta phai
suy tu, thanh than, hudng thuong dé hoa giai
chuyén can. Phén ra hai gigi ¢6 hon, c6 via.

“Thuc hanh tw giai minh tcfng no duyén”: Ng
duyén chiing ta phai thyc hanh va ty giai moi thay
0 cai ng duyén tai thé gian khi thi nay, khi thi kia,
khi thi no. Tl trong tdm tu cho dén hanh dong 1a dé
chi? Bé hoa giai, ¢é day ludng dién chung ta trong
kich dong va phan tinh tién hanh dén noi dén chon.
Cho nén mdi ban & trong cin nha khac, di ra duong
thiy khac ma ngd mot nguodi ndi chuyén thi thay
tam tu thay d6i khac. Con khi dat t6i timg tién trién
vé thanh dlen thi lac ndo cling trung dung hoa giai
va thang tlen 6n ton sang sudt.

“Vi con chong vo giao lién”: Vo chong thuong yéu
nhau sanh ra con cai, d6 1a bai hoc. Ch@)ng vo phai
tiép tuc trong cudc thing tram tai thé. Nhiéu nguoi
chén nan vg chong, chan nan con cai, vi khong chap
nhan thyc hanh dé tra bai 6n ton tién t6i trong trat tu
ctia can khon vii tru thi cam thdy minh chan nan.
Néu chung ta chap nhan rdi, chung ta thdy bai vo rat
nhiéu, phai hoc, phai lam, phai tién, khong thé chan
nan va thut i dugce. Nhidu ngudi tu roéi chan nan
vo chdng con cai, déu chan nan hét. P6 ciing la
chuyén sai 1am, khong chiu thyc hién doi 1an dao,
thuong yéu dé hoa giai, dé tién 1én. Néu cac ban
chan nan thi cac ban tré vé con duong cham tién ma
thoi. Néu chap nhan hudéng thanh dé giai moi su tre
ngai hién tai thi lac d6 méi thay 16 1a
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“Cdc mién thanh triwoc quy nguyén chon tinh”: Lic
do moi théy thanh cling tién duoc, ma truge cling
tién duoc. Néu khong co truge 1ay gi co thanh, ma
khong c6 thanh 14y gi co trugc. Lic do, thiy rd rang
moi su viéc, khong con thic mac dau khé nira, chi
chép nhéan hoc dé tién ma thoi. Vui hoc, hoc trd mai
12 ngoan; ma budn tai ngdi hoc, hoc sao cho vo.
‘Hon thoi van tré dep xinh”: Khi cac ban vui vé
chap nhan thi hdén thoi vin tré dep xinh rd rang.
Nguyén lai cua chiing ta khong phai la con nguoi tai
thé. Toi thuong noi tir tam thap tam thién giang
sanh xudng thé gian di mot vong rat xa, bay gid méi
ngd dao. Cang ngd dao cac ban thy cac ban da
xudng thé gian tur lau r01 Bay gio tro vé, cac ban
moi thay rang phai trd vé cudc hanh trinh d6 dé dai.
Con duong do khong ai chan ding minh nhung ma
chi minh tu 16i cuén minh, kéo minh xudng thé ma
théi. Con néu chung ta tha 1ong dé di 1én, thay cira
Troi mé rong va hoan nghinh moi tim hon sang
sudt. Tién Phat s& don mimg, rudc chiing ta, rd rang
& trén canh xinh tuoi, t6t dep ma bé trén da sip dat
cho moi trinh d¢ tién hoéa. Chi do ho tu nguyén tu
tién tu giai thi moi sém déc phap duoc.
“Péng khong thdy dong chon tinh Troi ban”:
Chung ta séng trong canh thé gian, thiy cai hon
chung ta dep xinh thi dong khong thay dong. Thé
gian 13 dong nhung ma tdm ta hiéu rdi chung ta
khong phai 1a ngudi tai thé, thi tim dau con dong
nita. Néu chiing ta cho chiing ta 1a nguoi tai thé thi
1am sao thiy rd cai chon tinh ctia Troi ban.
Cho nén cang tu, cac ban s& thiy cang thanh tinh.
Viéc gi xdy dén rdi ciing s& xong, ché voi lo ma dau
kho, voi lo ma budn tii. S¢ xa cach ngudi nay, so
xa cach nguoi kia ma khong so minh xa cach lay
chon tdm cua minh. Nguoi thé gian thudong thuong
bi dong vi ty xa cach léy chon tam, xa cach su
thanh that. Chon 1y nam bén trong cua ching ta ma
khong hiéu. Cho nén, cii y chung ta luon ludn bi
dong.
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“Tam minh ty xét tw ban”: Chung ta hiéu duoc, sta
minh thy r5 mdi ngay cang sang sudt.

“Tam linh thirc gidc ha man tran gian”: Khi ma
thire giac roi, tinh ngd rdi thi chung ta séng & thé
gian cling nhu thién dang, dau con bi &m anh cia
ngoai canh nita ma thic mac. Chuang ta séng trong
hu 4o, 4m anh thi ching ta thiy thac méc. Néu tim
linh ching ta thire giac roi thi cai trin truoc cua thé
gian s€ ti€u tan trong phut khic. Trong ndi tdm
chung ta va trong mit thit cua chung ta dom ra, thi
ching ta dom thong sudt moi noi moi gidi khong cé
gl tré ngai trong tdm cua ching ta hét. Do ddu ma
c¢6 cai do, do thién giac tao thanh. Phai diy cong
moi co, khéng diy cong khong co. Cho nén, toi
khuyén cac ban phai thuong niém Phat dé tién toi
siéu pham méi hd trg duge cho ndi tAm nodi tang,
thyc hanh trong chu trinh tién hoa nay.

Néu cac ban khong giir, khong thyc hanh nhimg
diéu d6. Nhimng diéu d6 1a ludng dién dé m¢ nhing
su gut mac cua ndi tam, ndi tang dem t0i sy sang
sudt vo cung tan. Néu cac ban khong thyc hanh va
khong kién tri rdi ctr thu hut ngoai canh qua nhiéu.
N6i di néi lai, thic mic d6 1a thu hat ngoai canh.
Khi cac ban thic mic mot cai gi ma hanh trinh giai
doan mot chua thanh, thic mac t6i giai doan hai.

Giai doan hai chua hoan thanh, thic méc téi giai
doan ba. Lam sao cac ban dat dugc phap? Chung
quy tao sy thic mic dong loan ma théi. Cho nén,
chung ta thyc hanh khong nén vun bdi cai d6 ma chi
cha y phan thanh dién cia bo dau. Bt cir gia nao
phai gitr cai d6 dé tién. D6 1a di t6i giai thoat, minh
tam kién tanh.

Néu cac ban khong vun bdi sy sang subt sin co cia
cac ban lam sao cac ban sang sudt hoan toan duoc?
Cho nén, c6 khi c¢6 nhiéu ban ngéi thién 1au ma
trong nhay mat thirc giac cling nhu trong mét con
ngu gat mot cai ma thdy sung sudng, no sang, no
nhe. Cac ban thay khong? Toi ngdi mét, hai tiéng
dong hd, hai ba tleng dong hd, toi dat c6 mot chut
xiu do thdi, tai sao? Tai 0 trugc toan than cua toi
cing banh truéng du lam cai pham ngé cing dir
lim. Cho nén, t6i phai cd ging chién thing. Bay
gio, to1 dugc mot gidy sang nhu thé, ngay kia toi s&
dugc mot gid. Mbi ngay mdi gio déu sang nhu vay,
thi lac d6 t6i m&i xac nhan to6i da dén noi an toan
sang sudt.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

X @
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

Ong Tdm kinh!

Con tén la TVD, hién nay con dang o H. Con da
thwc hanh PLVVKHHBPP dwgc mét thoi gian.
Trong qud trinh thuc hanh, con c6 mot 6 diéu thdc
mac cho nén con gui dién thw phlen ong giai dap
gium cho con. Ong c6 thé cho con biét:
1) Pién lam du dwa nguoi la tot hay xdu?

- Thay vui nhan duoc dién tho cua con dé ngay

., duoc biét con da tu. Vé phf?ln via con bit diu nhe,

cho nén luéng dién du duwa, d6 1a hién tuong tdt,
trong mot thoi gian vai ba nam s& hét. con cir lam
phap luan thuong chuyén, hit vo day ran, ddy nguc,
tung lén bo dau 1a duge.
2) Dirt khodt chii kién la nhie thé ndo ha éng?

- Dut khoat chu kién, tic 1a khong nghi vé viée
khdng tri ngudi khac, hay muén cho nguoi ta nghe
161 minh. D6 1a chu kién.

3) Nhur thé nao méi goi la thanh tam tu?

- Thanh tdm tu 13 phai huéng tdm vé Troi Phat,

thyc hanh dung phéap, nhu: Soi hon, Phap luan va
Thién dinh day du.
4) Trong qud trinh thic hanh phédp 1y ma co thé con
c6 sw thay doi la thuong: c6 dot trong nguoi con
thdy khée hon nhung ciing ¢é dot ddc biét la mdy
hém gan day con lai thdy co thé mét, cé hom chén
tay run lam cho con kho di dwoc, Phap ludn thuong
chuyén bi yéu luén, buon ngii mdy hém nhung con
an thi lai nhiéu hon binh thwong. Con c¢é héi chii
NGT thi chii dy tra 1o d6 la do trwoc né ra nhung
khi con héi bé con la TMH thi bé con lai bdo con
lam Phdp ludn thuong chuyén chwa ding. Con
mong ong minh gidi cho con?

- Ba con noi rat dang. Vay con can lam Phap
luan thuong chuyén va Chiéu minh cho dung, thi
moi viéc s€ ém xudi.

5) Dao nay thinh thoang co lan céng phu, lam soi
hon hay phap ludn thuong chuyen hodc ciing c6 lic
chi ngoz khéng théi con thdy bdp bénh nhi ngoi
trén song, con nghi la minh di ra ngoai bi truoc nén
vay. Ong cho con biét vé hién tuwong nay?
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- P6 1a phan via ctia con nhe, cam thdy bap

bénh. Hién tuongi tot chir khong sao dau.
6) Niém Phdt nhu thé ndo goi la ni¢m bang y?
Trong khi con niém Phat van con bi dé)ﬁ dén hoi
thé cho nén hoi thé con khéng dwoc diéu hoa.
Truong hop nay con mong ong chi cho con mot
phuong cdch dé con thwc hanh cho ding? Con c6
can ngung thién tam thoi chi thuc hanh phap chiéu
minh va soi hon khéng? (con da dwoc dién rit bo
dau)

- Co ludi rang ke rang, dung ¥ niém nam Mo

ADi Da Phat, thi ludng dién co tang s& déu hoa va
phat sang.
7) Khi lam Phép ludn thieong chuyén con rat khé c6
thé tru hodn toan vao trung tim chdn mdy ma con
van nghi dén hoi tho va cdi bung. Viy con nén lam
thé ndo dé duoc két qua tot? Khi lam Phdp ludn
thwong chuyén con c¢é can phdi kém cho hoi vé tir
tir va lic ra cting kém cho hoi ra tir tir khéng hay la
cir tha long tw do ca luc hit vé va tho ra?

- Lam Phép luan thuong chuyén nhe nhang va

diéu hoa rat can thiét. Khi hit v 1am sao, thi thé ra
nhu vay.
8) Khi lam Phap ludn thuong chuyen lic ra lénh
“Pdy run, ddy ngue, tung 1én bo dau” con van ra
lénh bang hoi do vy hoi vé khéng déu. Viy dung ¥
ra lénh nhw thé nao thira éng?

- Y noi diy rin, day nguc, tung 1én bo dau. Phai
lam Chiéu minh nhiéu hon, s& giup cho bo gan
quen, va Phap luan thuong chuyén s& d& dang hon.
9) Pién rut bé dau da dwoc coi la ¢ dién chira
ong?

- Pién rit bo dau, tic 1a co dién roi. Can chi y

khi dién rat noi trung tim b dau.
Con dinh khéng héi éng béi vi ong bdn nhiéu viéc
va con cting ty hira khong lam phién éng nhing bdy
gio' thi con khong thé khéng héi éng, do la mot su
qudy ray, con mong ong thir 16i cho con.Con xin
cam on éng nhiéu. Cudi thw con xin chiic éng luén
vui khoe.

Con TVD
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TB: Con ¢6 bi bénh hoi hdp tim dang tim cdch - Néu con lam dung nhimng phdp ma Thiy da
chita, con nghi la ong co thé biet duoc cach giai minh giai ¢ bén trén, thi s€ khong con hoi hop nira.
quyét van dé nay cho nén con hoi 6ng?

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

HO Ol !
Hob oil Sbng khé chia ly Ho oi! Khai trién trude sau
Vo con chéng Vg séng thi xa nhau Th tAm nhin nhuc tu mau trd vé
Nhé nhung nhéc nhé truéc sau T tu gidi b si mé
Thuong yéu vin nhs, Ho oi! Lui vé thanh tinh, Hs !
ThUZo’ng yéu van nhé mubn trao déi tinh. Lui v& thanh tinh chéng phé phén doi.
Ho oi! Séng cdnh mot minh Hob oi! Thiec gi4e xa roi
Thitc tam tu stta hanh trinh quang khai Con (:luzé’ng cluyén nghiép tam thoi khd dau
Ngay dem tam thtc mist mai Ty minh thitc gidc mau mau
Lo tu lo tién, Ho oi! Cam on Troi Phét, Ho oi!
Lo tu lo tién bi ai tiéu trix. Cam on Troi Phat gidi dau gidi kho.
Ho oi! Tam canh lam ngusi Ho oi! Tan tiu thién co
An nin héi cai vui cudi tién len Gitip hdn thic gide dén giv phai tu
Troi cao théng canh vin bén Chéng con nuodi du&ng ¥ ngu
Tam ta cuong quyé’c, Ho oi! Trﬁng tu tu &Qt, Ho oi!
Tam ta cuong quyét é[e}’c nén trdi cao. Triing tu tu élg’c an vui nhe nhéng.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONGI
4.05 PHAM LOI AI

48. CHUYEN BA-LA-MON VEDABBHA (Tién Thin Vedabbha)

Diing phuwong tién khong tot...,

Céc tén cudp nghe noi, lién lam theo nhu vay.
Vi Ba-la-mén biét duoc su giao hdi cac hanh
tinh, doc than cha va mat nhin 1én troi. TU trén
troi, cac chau bau roi xudng. Cac tén cudp thau
lwom tai san 4y, goi lai thanh timg boc véi 4o
khoac ngoai, r0i ra di ca doan. Vi Ba-la-mén
theo chung di sau cuing. Céc tén cudp 4y bi nim
tram tén cudp khac bat. Chiing hoi bon kia:

- Céc anh bat chiing t6i vi muc dich gi?

- Vi muc dich tai san.

- Néu cac anh muén tai san, hay bat Ba-la-mon
nay. NO nhin 1én troi, lam mua tai san roi
xudng. Chinh no cho chung t6i tai san nay.

Céc tén cudp sau tha cic tén cudp trude, rodi bat
vi Ba-la-mo6n va noi:

- Hay cho chung t6i tai sdn nhu vay.

Ba-la-moén néi:

- T6i khong thé cho cac anh tai san. Tir nay cho
dén mot nam, su giao hoi cac hanh tinh dé mua
tai san méi thanh hinh. Néu cac anh mudn c6 tai
san, hay cho doi. Khi éy, to1 s€ lam mua tai san
xudng.

Céc tén cudp tuc gian nodi:

- P6 x40 quyét Ba-la-mén, nguoi lam mua tai
san ngay cho bon kia, lai bat ching ta dgi mdt
nam nua.

Chung né ldy guom sic bén chém vi Ba-la-mén
lam hai, vat bo trén duong. Roi chiing dudi theo
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gap, giao chién véi bon cudp kia, giét chét bon
chung, va lay tai san. RSi chung chia thanh hai
nhom, giao chién 14n nhau cho dén khi giét hai
trim nim muoi tén. V&i cach thic 4y, ching
chém giét 1an nhau cho dén khi chi con lai hai
tén. Nhu vy ca ngan nguoi dy di dén diét vong.
Hai tén con lai _mang tai san ay chon giau ta1
mot khu rung gan lang, mot tén cAm guom ngdi
gilt, mot tén lay gao di vao lang dé nau com.
Tén ngdi gan tai san suy nghi: “long tham 13 coi
gbc cua diét vong. Néu tén kia vé, tai san s&
phai chia 1am hai. Khi tén kia vira vé, ta s& ldy
guom chém giét n6.” Nghi vay, né rit guom ra,
ngdi cho tén kia vé. Tén kia cling suy nghi: “Tai
san kia phai duoc chia 1am hai. Ta hay bo thudc
doc vao com cho tén kia an, khién nd mang
chung, nhu vay, chi mdt minh ta dugc tai san”
Khi com nau chin, né in phan cta né, roi bo
thudc doc phan con lai, dem theo di dén chd ay.
Khi n6 dit com dy xubng, vira dimg day, tén kia
lay kiém chém né dut doi, ném xac nd vao chd
kin. Roi nd an phan com ay va chét ngay tai
chd. Nhu vay, vi tai san toan thé bi diét vong.
Sau hai ba ngay, B6 Tat mang tién chudc di dén
chd 4y, khong théy thiy minh, thay tai san roi
vai, tu nghi: “Thay ta khong lam theo 10i ta, lam
mua tai san xudng, khién tat ca phai chiu nan
di¢t vong”.

(con tiép)
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