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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, no
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Hanh trinh tién héa bang cdch nao?

2) Dt khodt hiedng vé khéng cé hiru ich gi khong?
3) Muén dirt khodt thi phdi lam sao?

4) Tam linh co hitu ich gi khong?

5) Phap gioi phdan minh la sao?

6) Phdp phdn huyén la sao?

7) Toan nang ban chiéu bang cach nao?
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Atlantic City 28-09-03 2:15AM
1) Héi: Hanh trinh tién héa bang cach nao?
Pap: Thua hanh trinh tién hoa bing tim thuc dut
khoat.
Ké:
Hanh trinh tién hoa bang tam thirc
Dut khoat cung chung sum hop vui
Hoc hdi khong nging tu diia mai
Tinh yéu song dong hop cac mui.

Atlantic City 29-09-03 2:30AM
2) Héi: Dirt khodt hiedng vé khéng cé hiru ich gi
khong?
Pip: Thua dit khoat hudéng vé khong rat ¢é hitu ich
cho su tién hoa vé dién gi6i rong rai hon.
Ké:

Tién hoa dién gidi rong rai hon

Thuyc hién chon tu ching gian hon

Quy nguyén duong dao tu quy huon

Thanh tinh khong con gieo y dong.

Atlantic City 30-09-03 6:00AM
3) Héi: Mudn dirt khodt thi phai lam sao?
Pip: Thua mudn dit khoat thi phai ty thirc.
Ké:
Thuc hanh chanh phap la hanh thoat
Uyén chuyén khai thong duong tri dao
Minh cam Troi cao van chiéu ban
Thuc hanh khai trién duyén Troi do.

Atlantic City 01-10-03 6:45AM
4) Hoi: Tam linh c6 hitu ich gi khong?
Pip: Thua tam linh rat hiru ich.
Ké:
Quy y Phat Phap thanh tam tién
Giai toa phién wu ty giai phién
Hoc hdi khong ngung tu giac yén
Thuc hanh chanh phap cam giao lién.

Atlantic City 02-10-03 8:55AM
5) Hoi: Phap gioi phan minh la sao?
Pap: Thua phdp gidi phan minh 1a thyc hanh phép ly
tién t6i thanh tinh.
Ké:
Thuyc hanh phép 1y huéng phan thanh
Dién tién phén luu tu thue hanh
Phap gi6i phan minh ty chuyén tién
Thanh tdm tu luyén phap phan huyén.

Atlantic City 03-10-03 9:40AM
6) Hoi: Phdp phdn huyén la sao?
Pap: Thua Phap phan huyén 1a hanh phap dén thanh
tinh.
Ké:
Siéng nang hanh phap tu phén ranh
Khai trién vo cung hudng vé thanh
Thanh gi6i chuyén chiéu thong dat thirc
Quy nguyén hoc hodi thong cam hanh.

Atlantic City 04-10-03 9:20AM
7) Hoi: Toan nang ban chiéu bang cach nao?

Pap: Thua Toan nang ban chi¢u bang cach tu nhién va hon nhién.

Ké:
Toan ning ban chiéu hdn nhién hién
Phap gi6i phan minh ty dat hién
Tién trién tAm tu can tién budc
Phan minh doi dao tu than thién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai12 (tiép theo)

“Giup minh giup ho mo long do nhon”: Ching ta
gdp cong xdy dung co phong rdi thi thiy giup minh.
Thay minh duogc giai téa cho minh nhitng su 6 trugc
cta chinh minh va khai thong tir tang mot, tim, gan,
ti, phé, than. Lac do, chung ta sang sudt roi, chinh
minh da gidi téoa dugc thi minh mdi noéi céi hanh
trinh minh da lam dugc va anh hudng cho nguoi
khac. Con néu ching ta chua giai toa dugc thi no &
trong truge. Lam cho dau cac ban niang. Lam cho
xuong sdng cac ban lanh. Lam cho ngii tang bat on,
ring dong nhu s¢ sé¢t mot viée gi. Do la chua khai
thong ma théi. Cho nén, phai co gang niém Phat
nhiéu, lam Phap Luan tir tir, nhe nhang dé ma no ra.
“Hoc tu tu hoc quy hwon”: Ching ta hoc sta chira,
phai stra chita cho no tr& vé dén noi dén chon dé
hiéu nguyén ning cia no.
“Chon tdm chon y chang son chang phai”: Luc do,
chung ta vun bdi chon tim chon ¥ ching son ching
phai. Khong bao gio thay ddi, ctr bay nhiéu d6 ma
lam hoai, lam té1, lam cang ngay cang m¢. Boi vi,
trong co tang chung ta phiic tap day day su truoc 6
trong ngil tang, bo dau. Cho nén, chung ta phai day
cong moi giai tda duge. Pung tudng bén ngoai
ching ta sang trong 1a ching ta hét. Khong! Con
bén trong khong co6 thé gidu ong Troi duge, khong
c6 giau chinh minh dugc. Phai stra. Phai day cong.
Phai chap nhan thuc hanh dé giai toa cai phan truge
6 d6 mdi toi chd sang sudt.
“Mgt long mot da tién hoai”: Ching ta bén tdm
viing chi dé tién. Cai can cua cac ban nhe nhung sy
hanh ctia thé gian yéu qua, lam sao ndi tiép lai dugc
cai cin co nhe nhang ctia minh sin c6 & bén trén.
Cho nén, chiing ta phai mot 1ong mot da tién hoai,
khong than van, phai chap nhan stra. Boi vi, hanh
trinh chung ta con yéu vi sy dam 6 cia co tang qua
nhiéu, truge qua nhidu. Ching ta phai mot long mot
da tién hoai, cwong quyét. Nhitng cin co nhe lai
dam 6 nhiéu, 1a sa0? N6 ¢6 sy ham mudn tran trugce
nhiéu, r6i khi nd chuyén, né ham mudn Troi Phat
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cling nhiéu. Cho nén, no tién duoc dé& hon nhiing
nguoi can co ndng.

“Du cho tam 16i van cai cho minh”. Thay ching ta
tam t6i, tu hoai khong thdy gi nhung ma van cai cho
minh. Phai ¢ gang di t6i bai vi tu nhat kiép ngd
nhét thoi, trong nhay mat ching ta s& dat dugc. Chi
c6 sy day cong hay 1a khong d6 thoi!

“Nam trong nguyén Iy chinh minh”: Minh phai rd
nguyén ly ctia bén trong chung ta. Chung ta ludén
ludn tuéng toi Chua, tudng téi Phat, tuong t6i Dang
Tron Lanh dé stra minh.

“Tir di ngoi ditng tir tinh gia chon”: Ching ta ciing
phai twéng luén & bén trong d6. Ludn ludn co sy hd
trg sang sudt trong chu trinh tién héa ma chung ta
dang di day chd khong phai doi gid thién moi
tuong. Mot cir, mot dong, ching ta phai ling tai
nghe cai to chirc tir bén trong cho dén bén ngoai hoa
hop ca can khén vii try di 1én. Chung ta méi thay 16
rang sy sai trai chinh co tang cta chiing ta cham tré.
Khong khai trién dugc mai 16i vé tinh doi thé gian
roi n6 bi ket mai mai trong sy thic mac.

Du cho bé trén c6 giup d& chung ta ngd nhiéu canh,
nhiéu timg dé tu giai téa nhitng su thic mac do,
nhung ma van xuét hién mai mii 1a vi sao? Vi su
day cong ching ta khong chiu thuc trién. Phai thuc
trién. Phai ché minh, stta minh, thuc hanh cho ky
dugc thi méi thay rd hon. Cho nén khong c6 mot
nguoi nao khong thé tu dugc. Nguoi nao ciing co
thé tu duoc, néu nguoi d6 chiu diy cong hay la
khong. Day cong roéi moi thdy rd khong co sy kho
khan.

“Yéu hén lam canh gign hon”: Con ngudi yéu hén
thi tanh ho dé& gian hon, mdi chut mdi budn tii.
Chinh do 1a viéc ho lam, viéc ho gieo ma ho ciing
van budn tii. Ludn ludn 1am canh gidn hon ma
trong cai gian hon do, trong cai buc tuc do la cai
tién. Néu cb gang tu thi s& dugc md 1én.

“Thong minh vi dai minh on Phdt Troi”: Ching ta
di toi chd thong minh va tam tanh vi dai. Hoa hop
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v6i can khon vii tru 1a vi dai. Luc d6, méi biét rd
rang Troi Phat dd vi minh. Chung ta chua c6 hoa
hop voi Troi Phat. Miéng néi ma tam chua that su
hoa hop voi1 Chuaa, hoa hop véi Troi Phat. Cho nén,
con ldy cai sy thong minh cta ching ta tao su vong
dong xét doan sai lam. Rdi gay su buc tuc cho noi
tam, thuc hanh chua ding mirc ma thoi.

“Stra tam swa tanh swa loi”’: Phai sta nhitng su sai
1am d6 ma binh tdm thuc hanh mdi 1a ngan chan
dugc nhirng xuat ngdn sai trai c6 thé pham thuong.
Trong cai than van cing la pham thuong. Khong 1o
cong on bé trén di giup minh, nhung ma tudéng 1am
1a bé trén da loi dung minh hay 1a lam nhiing diéu
sai cho minh. Minh ctr than thd hoai, do 1a cling bi
ket.

“Thuong yéu chanh phap doi doi khong phai”:
Chénh phép luén ludn thyc hanh va hd trg chung ta
tir bén ngoai cho dén bén trong thi chung ta phai git

ldy doi doi, stra dé tién khong bao gio phai lat méi
la dung.

“Cha Troi ganh ndng hai vai”: Thiy 1& chua, hoa
hoéa sanh sanh, hoa hoa sanh sanh, ai chiu trach
nhiém day? Pang Tao Hoa phai chiu trach nhiém.
Cho nén con nguoi thé gian c6 quyén trach Cha
Troi. Day méi n6 khong minh, dit mai no khong di.
Ho hoi dén thi né bang long né nguyén nhung ma
khong bao gid thiy né di. Thay su trach nhiém do
Cha Troi phai duy tri thoi gian dé cho né hoc hoi.
Mubn duy tri thi Cha Troi phai 1am viéc nhiéu hon
n6, dé cho nd hiéu léy n6 va tao ra nhiéu canh kich
dong va phan dong dé cho no6 hiéu. Sau khi dung
cham r6i n6 méi biét duoc su sai 1am ctia chinh né.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

PHAP LY VO VI KHOA HQC HUYEN Bi PHAT PHAP va THIEN HOC (phin 3)

Kinh thua ban dao,

Trong sach “PHAT su trong rong ciia trai tim”
Vlet Truée hét Albert Einstein, moi nguoi déu nghi
rang nguyén tir 1a hat nho nhét ton tai. Khong ai c6 thé
phén chia nguyén tu, vi thé nguoi ta nghi rang do la su
phan chia cudi cung ma con nguoi co thé 1am. Khong
thé cat hat nguyén tir ra lam hai phan; nguyén tu la
thyc thé ran chic. Nhung Albert Einstein da co ging
chia hat nguyén tir, va thdy rang bang viéc chia no,
mdt ning luong to 16n 4n chira trong né nd tung.
Khong ai thtra nhan réng trong mot hat nhé nhu thé,
khong nhin thay bang miét thuong lai chira mot nang
lwong nhiéu dén ndi co thé pha hity mot thanh phd 16n
nhu Hirosshima va Nagasaki trong vong ba phut.

Khi ban dat té1 ngon nguén cuoc séng cua
ban...d6 ciing 13 nguyén tir, mot ngudn séng ca
thé... Nhung né phai dugc nbi véi ca thé theo cach
nao d6, néu khong ban khong thé sdng... Khoang
cach gitra Phat va khong Phat 1a rit nho, sy phan
biét gilta sy thirc tinh va dang ngu la rat nho. Khi
ban tim thay nguon song ciia minh... Biét ngon
ngudn cua cudc song, va su bién d6i lu:ong tur trong
chép mit sang bo bén kia 1a sy hop nhat voi cai
toan thé. Sau sy hop nhit ndy ban hanh dong nhu
mot vi Phat. Ban khong thé lam khac dugc. Hanh
dong, ctr chi, 101 noi hay sy yén lang cua ban, su
chuyen dong hay khong chuyén dong cua ban s& co
su gidng nhau vé chit luong nhu bat ¢l vi Phat nao.

Maneesha, toan bd van dé cua thién Zen, toan
bo triét 1y hoc cua no, déu ham chaa khoanh khic
hién tai. Qua khir - qua khir ménh mong, vo tan - da
& dang sau ban. Nhung né di di dau? Mot tuong lai
rong 16n - tuong lai vinh hang, twong lai vo tan &
phia trudc ban. N6 dang trén ¢ dau? Sy hiéu biét
ctia thién Zen 1a trong khoanh khic hién tai toan bd
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qué khu, toan bo bi che phu. Khoanh khéc hién tai
bao gém toan b vil tru - qua kht, hién tai va tuong
lai. Néu ban c6 thé hiéu khoanh khéc hién tai, ban
da hiéu toan b su vinh héng.

Ho ngt khi dén lic phai ngt, ho di khi dén luc
phai di, ngdi khi dén lac phai ngdi va ...nhu thé ho
khong dang thién? Vi thé nguoi dang thién quén tat
ca qué khtr, buong bo twong lai... Néu ban co thé &
trong khoanh khéc hién tai, nhirng canh ctra ctua sy
hiéu biét s& ty mo. Trong hang nghin cach déu
giéng nhau duoc ndi di noi lai: khoanh khic hién tai
nay bao gdm moi thir - toan bd vii try - qua khir -
hién tai va twong lai. Khoanh khic niy la tat ca.
Néu chung ta c6 thé budc vao khoanh khic thyc tai
nay ching ta s& budc vao cai rat trung tam cua vi
tru, ngon nguon cudc song .Chi biét hién tai 1a du.
Bang viéc biét nay, bang viéc budc vao sy tinh vi
ctia no, ban s& biét toan bo vii tru.

Va chi tap trung kinh nghiém, niém vui, sy phiic
lac, va quay tré vé. Hiy quay trd vé véi vi Phat cta
ban nhu huong thom ngat quanh ban, va sau d6 hay
quan sat, trong cudc sdng hang ngay ciia ban, trong
cong viéc, trong tat ca moi thir, chi dimg ngoai quan
sat, hay nh& diéu do. Ban c6 thé chat cui, hay muc
nude tir giéng nhu mot vi Phat...Hay 1a mot vi Phat,
chi dung 1a ké pho truong. Pimg ¢ ging chimg
minh cho ngudi khac rang ban 1a mot vi Phat — do
1a nhitng gi ma ngudi dién lam. Chi ban biét rang
minh a2 mot vi Phat 1a da. Ban khong phai ching
minh cho hang x6m rfmg minh that su la mdt vi
Phat.

Va trong sach “PHAT su trong réng cia trai
tim” con viét rang: Chinh tAm tri ctia ban da day
ban vao vong sanh tir, dau khd nbi tiép dau kho.
Ban phai nhay ra khoi vong nay — va cach duy nhat
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dé nhay ra khoi vong don gian 1a sy chimg kién.
Hay nhdn ra rang y nghi chi xudt hién tam thoi, ban
hay dé chung tir dén va tw di, dung niu kéo va ciing
dieng tir choi ching. No glong nhw cdc hinh anh
dwoc phan chiéu trong mét tam guong, boi tam
guong trong sang nén no phdn chiéu tat ca cdi gi
ditng truée né, nhung khong hé leu giit cac hinh
anh.

“Nguoi quyét tam trén con dwong phdi ngay tir
lic ban dau, dung bao gio madt cdi nhin vé diéu do,
ca khi & noi yén binh hay ¢ noi dau tranh, va nguoi
dy phadi khéng dwege bam vao noi yén ldng va tranh
xa nhitng noi co yén lang va tranh xa nhitng noi co
sw phlen todi. Néu nguoi dy c6 gang tranh xa sw rdc
réi bang cach chay 101 not yén lang, nguoi ay € roi
vdo vung t6i.” Ong ay dang noi, “Khong chi riéng
ta, ma tit ca cac vi Phat déu 1am nhu vay. Tét ca ho
déu dot chay toan bo nodi dung cua tam tri va lam
sang t6 khong gian dé ngudn song co thé chay mot
cach truc tiép va 1an dau tién ban co thé biét sy vinh
hang ctia riéng ban, sy huy hoang cua riéng ban”.

“Sw tréng r(5~ng cua trdi tim tao nén vi Phdt”.
Mot khi trai tim ban tréng r5ng, ban la vi Phat thanh
than, hoan toan phuc lac, & nha. Khi t6i n61 voi ban
1a mot vi Phat, t6i muén néi nhu thé. Pidu d6 co
nghia ban tinh lai tir nhitng giéc mo, su dau khd, su
dam mé... Ban phai thau hiéu mét cach sau sic tGi
diém ma tham chi ban nga bit dau bién mat va canh
clra mo ra tdi cai rong lon, tod1 thuong dé.

La mot vi Phat 1a kinh nghiém t6i thuong cua
niém vui, cta sy vinh hfmg, cung su bat tir, cua su
tu do giai thoat. Va khong ai khac c6 thé 1am diéu
d6é cho ban. N6 that don gidn: chinh ban phai lam
diéu d6. “Khi ban trong rong trdi tim, moi thir xudt
hién nhw trong mét tam guong, chiéu sing ¢ dé ma
khéng cé s khdc gitta ching. Cudc song va cdi
chét chi la do twéng, tdt cd vi Phdt déu & trong co
thé moi nguoi”

Bukko no61 “Hay lam moi thir mét cach thodi
mai, va voi khong né lue, sau mot thoi gian bui bam
ciia ¥ nghi, bén ngoai va bén trong, ling dong mot
cach tw nhién va guwong mat thdt ty no hién 15.”

...Ban tinh chan that thi giéng nhw sw ménh mong
cua khong gian bao gom tdt cd moi thir. Khi ban cé
thé di va buéc vao tat ca tén gido mét cach binh
ding, khi khéng cé gi dat biét la cia ban, khong
bén trong, va khong bén ngoai, khi ban thich uing
VGi cao, thich img véi thap, thich iing véi vudng va
thich wng voi tron, do la no...
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Kinh thua ban dao,

Trong sach “Thién va Lio Trang”, trang 149
day réng “Dao phép o tu nhién — It néi la dao tue
nhién”. O day co thé xem thdy ché Lao Tir goi la tu
nhién chang phdi la thé gidi ty nhién vat 1y, ma la
16 ban nhién cia vt tanh, tirc 1a dao thé cing tuc la
chiv  “THUONG”. Cho nén Ldo Tir kéu goi chiing
ta dirng vi ngii sdc, ngii dm, ngii vi lam cho mé lam,
phai “kién té bdo phdc, thiéu tw qud duc”, day tirc
la vi mudn hiéu cdi dep thiét cua ty nhién ra.”

Ngai con day rang: “Moi nguwoi nhw nwom nwop
nhuw hwdng yén tiéc, nhw leo 1én xudn dai, ta riéng
minh vo tim khéng cé dau tich gi c6 thé thdy, nhw
dira tré so sinh trong tam khong co chu kién gi,
gzong nhir mat di cai gi, lai cing glong nhu khong
¢6 ché ndo tré ve. Moi nguoi déu co dw ma ta riéng
minh khéng cé cdi gi, giong nhw madt cdi gi, ta that
la tam cua nguoi ngu vay thay. Nhung ta trudc sau
phdi gin giit cdi trang thai hon dén nay, nguoi doi
déu hién 16 cdi sang ciia minh, con riéng ta gitk cdi
ngu mudi, nguoi doi déu xét nét ma lam thanh cao,
ta riéng minh mo mo giong nhw 6 truege.”

Trong sich “Thién va Lio Trang” con day
thém rang: “Sanh mang tuyét doi nay cing khong
phdi la canh gidi gi cao khong thé véi téi, ma hét
thay thudn theo ty nhién la tam binh thuwong: tra toi
thi uédng tra, com tGi thi an com, buén ngii lién nam
ngii... Vi di ditng nam ngoi, khéng cdi nao chang la
thién co, dau ganh ciii, xdch nude cing chang lia
chi dao. Hét thay nhitng cdi d6 déu la sw hién 16
ciia sanh mang tuyét déi. Cho nén chi can ching ta
cu xu 0 trong sanh hoat thuong ngay khong co tam
phdn duyén tao tac, huéng 1én trén chang truy cu,
déi véi dwéi chang tron tranh. Pdy tirc la bon lai
dién muc, tuc la tam binh, lgi ciing la thuong dao
siéu viét ma lai binh thuc.”

Bi QUYET SONG TRUONG THO ciia
Duwgc Vwong Ton Tu Mac.

Thanh that cdm on huynh NPT da goi cho doc
bai ndy, xin anh vui long cho t6i dua 1én TBVV ban
dao cung xem, nguyén van nhu sau: Ton Tu Mac
(581-682), dugc ngudi doi ton xung la Dugc Vuong
va Ton Thién Y, 1a mét thay thudc nodi danh thoi co
dai ciia Trung Hoa, bac thay trong didu tri bénh va
dudng sinh thoi xua. Ong di song qua 101 tudi (rat
khoe manh va truyen lai cho hau thé v6 van nhimg
kién thtrc tuyét voi dé chim soc stc khoe. Chin (9)
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“bi quyét” sau day tuy don gian nhung déu 14 nhiing
diéu duoc duc két trong suét mot doi ma Dugce
Vuong Tén Tu Mac dé lai cho hau thé.

Ton Tu Mac thud nho béi vi bénh ma hoc nghé
y, uyén bac théng hiéu kinh sir hoc thuyét trong
thién ha. Ong ltc 7 tudi thi da co thé “Mbi ngay doc
thudc long 1000 chit”, dugc ngudi ta goi la “Thanh
ddng”. Cudi cung t6i nam 20 tudi, 6ng c6 thé dinh
dac dam luan vé hoc thuyét Lao Tu, Trang T, cling
tinh thong viéc bi€n soan kinh dién cta Phat
gia. Vao thoi Tty Puong, Tén Tu Mac timg tir chbi
khong ra lam quan, Puong Thai Tong tung tuy minh
than chinh 1én nui tiép kién. Vén 1a nha y hoc ndi
tiéng trong thoi cb dai, song tho 101 tudi.

La mot nguoi khde manh trong nhom cao nhan
trén tram tudi tai Trung Quéc, Ton Tu Mac duoc
xem la nguoi co 161 séng lanh manh va khoa hoc,
ndi tiéng trong viéc chim soc stic khoe va dudng
sinh dudng tdm dirc dang ngudng mo. Trong cudn
sach noi tiéng “thién kim phuong” (Ngdn phirong
thuéc quy nhuw vang) Ton Tu Mac dd miéu ta chi tlet
cach cham soc stc khoe dé dat duge ky tich vé tudi
tho. Bai viét nay tom tit giap ban nhimg y chinh
theo cach ngin gon dé hiéu nhat dé ban co thé ap
dung.

1. Cé bénh dirng chi trong chd vao thudc
Ton Tu Mac tung khoi xudng trao luu chira
bénh va chim soc stc khoe bang thuc dudng.
Phai an udng dé cham soc stc khoe ‘hang ngay
chir khong phai trong cho vao thudc. Nguyén
taic ciia Ton Tu Mac 1a an udng dung cach,
khéng dugc phep tuy tién sur dung thudc, khi
khong con giai phap t6i wu khac méi dung dén
thudc. Mot vién thude, 3 phan tbt, 7 phan xau, vi
vay, khong nén str dung n6 theo y muon.

2. Ché db in udéng lanh manh, cin bang, da dang
Moi ngudi duy tri mot ché do an udng da dang
1a diéu rat quan trong, dac biét 1a sy da dang cua
cac moén an thude nhom rau ci qua va ngii cde.
Vé nhém thuc phém chu yéu Ton Tu Mac
thuong xuyén thay d6i dé an udng da dang cac
mon, b6 sung cac chét dinh dudng va vitamin
can thiét cho co thé theo nhu cau va can
bang. Ngoai ra, 6ng luén cha y dén cach an,
phai nhai tir tir va khong dn qua nhiéu.

3. Lam viéc va nghi ngoi hop ly
Ban can chon cho minh mét 16i séng cO muc
tiéu, van dong thuong xuyén va tap thé duc thé
thao & murc phu hop. Pong thoi ting cudng mo
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rong cac mbi quan h¢, lam viéc va nghi ngoi dan
xen hop 1y. Ton Tu Mac rat chu trong dén su két
hop gitra cong viée va thu gidn, trong cudc sdng
hang ngay khong dé ban than roi vao trang thai
mét moi. Khi van dong va tap thé duc phu hop
s& ¢6 1gi 16m cho viée 1am 4m co thé, déy Iui 1ao
hoéa, duy tri sy tuoi tré va nang cao tudi tho.
Chim séc co thé, ngoai hinh, sdng hai hoa véi
thién nhién
Nhiéu ngudi thuong khong cha y dén viéc cham
soc vé dep bé ngoai cua co thé, ngoai hinh cua
chinh minh. Viéc cha trong cham séc co thé, thé
luc 1a diéu vo cung quan trong, ddc biét la chu y
dén viéc an udng va khong gian song. Trong qua
khr vé vang ctia minh, Toén Tu Mac di nhiéu
lan tir chdi 161 moi 1én kinh d6 cia hoang dé,
6ng chon cho minh noi thon qué ddi nui, song
hoa minh vao thién nhién. Ton Tu Mac cho
réng, cudc séng tdt nhét la sy don gian, két ndi
vo1 moi truong xung quanh, lam viéc va nghi
ngoi hop 1y, ong thich sy tinh lang va an nhan ¢
ving thon qué hon 13 dén noi phdn hoa d6 thi,
noi vua chta thinh moi. Lua chon cudc séng o
noi c6 nhiéu khéng khi trong lanh, cdy xanh tu
nhién phong pht s& gitp cho co thé luon manh
khoe, thé luc sung man hon.
Song véi tinh yéu
Con ngudi song hanh phiic hay khong phu thudc
vao viéc ho c6 biét cach yéu thuong hay khong.
Cho du & bat ky diéu kién nao, ban hiy nhé rang
dirng bao gio 1am ton thuong ngudi khac, khong
lam hao ton nguyén khi ctia ngudi khéac, khién
nguoi khac buc doc hay tirc gian, c6 thai do tiéu
cuc. Tinh yéu s& giup cho co thé duy tri va phat
trién khi huyét thong sudt, toan than thu
gian. Duy tri dugc sy van dong va di chuyén
trong toan bd co thé, tir d6 tu nhién s& tran dﬁy
sinh luc, giir cho toan bo co thé min mang. Khi
thién nhién doi dao thi suc sdng manh mé
hon. Néu khong co Van dé hay hoan canh bat
kha khang, khong lam ton thuong stc séng cta
minh hay cta nguoi khac.
Hiy chon cho minh mdt dirc tin va song hét
minh véi diéu dé
Ong tiung néi rang, tinh thin cua con nguoi,
cling quan trong nhu la mgt “vi vua trong mot
vuong qudc”. Ton Tu Mac cho rang ong rat ton
sting diéu ndy, ban than ong ciing ty minh theo
dudi tin ngudng, viéc nay co loi lon & chd, ban
s& c6 thé tu biét dén nhimg triét Iy song va diéu
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chinh ban than minh theo mot trang thai tam ly
va tu duy nao d6 ma ban tin tuong. Khi c6 niém
tin, tin vao déng tdi cao, ban s& co tinh than
luong thién, séng dep, trang thai tam ly on dinh,
hai hoa.

7. SOng cé nguvén tic va chuén muc.

Theo Duge Vuong Tén Tu Mac, m01 nguol déu
nén séng dua trén nhimg nguyén tic chuin muc
nhat dinh ma xa hoi da duc két. Biét duoc
nhitng diéu nén lam va khong nén lam. Co
nhitng diéu 6ng xem la cdm ky va khong cho
phép ban than dugc vi pham. 6 chinh la khong
sat sinh, khong chui thé (khdng néi tuc chiri
bdy), khong tu loi tham lam, khong an cip,
khong néi dbi ndi moc, ndi xing bay. Pay dugc
xem la mot phan khong thé thiéu trong bi quyét
dudng sinh cua 6ng. Khong thuc hanh viéc nay
thi chua di tiéu chuan dé c6 stc khoe tét.

8. Biét nhin dinh nhirng phong tuc tip quin 15i thoi
Ban song trong mot cong dong thi chic chan sé
c6 nhitng phong tuc tdp quan, hoi hé hoac hoat
dong can phai tham gia. Néu nhdn thiy nhiing
hoat dong khong phu hop, 16i thoi, phong tuc
khong ¢6 191 cho stric khoe, thi ban c6 thé loai bo
chung, khong tham gia.

9. Chii trong 19i fin tiéng néi
Mubn sdng khoe manh truong tho, con phai chii
trong t6i 101 an tiéng néi. Nguoi xua rit coi
trong cach an néi. Vi thé méi c6 cau, “van bénh
tor mi€ng ma ra, mudn hoa ciing tor miéng ma
ra”. Loi khuyén cua Dugc Vuong Ton Tu Mac
danh cho doi sau la hay noi vua du, dung nén
noi qua nhidu. Giong néi khong nén qua to,

khong cao giong khi néi. Luén gitt cho minh
thoi khiém nhuong, nhd nhdn khi giao
tiép. Cang noi nhiéu thi cang thiéu khi bén
trong, that thoat khi s& ton hai stc khoe. Ngoai
ra, ban cling khong nén ndi ra nhitng 161 ndi doc
ac, hay noi nhiing 101 hay y dep, duy tri chit
“thién” trong moi 15i an tiéng noi. T4i day 1a hét
bai Bi Quyét Séng Truong Tho cua Dugc
Vuong Tén Tu Mac. (Hé).

Kinh thua ban dao,

Phéap Ly V6 Vi 1a Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phap. Loi day cua Cha va T6 Thay la chan ly tron
day bao gom tat ca. Vi v6 minh nén t61 chi hiéu mot
goc canh rat nho, ch gang thuc hanh Phap Ly V6 Vi
1a dém dém ngdi thién ngay lo niém Phat stra tim
stra tanh, lam lanh lanh dir... Sau khi xem tai liéu
ndy, t6i mai hiéu thém phan nao 161 day céc ngai la
cong phu, cong qua va lap hanh cong trinh sira tam
stra tanh nhu thé nao hudng vé Phat Phap... Nén t61
Xin mao mudi tom tit lai vai doan trong ba quyen
sach: “Thién va Lio Trang”, “Loi Thlen”,
“PHAT su trong rong ciia trai tim”, va phan cudi
1a “BI QUYET SONG TRUONG THO ciia Duoc
Vwong Ton Tw Mac”. Tran trong trinh bay 1én day
dé ban dao chung ta cung xem. Thanh that cam on
ban dao danh chut thoi gian xem qua, néu co diéu
chi sai s6t xin Huynh B¢ Ty Mudi lugng tinh tha
thur cho.

Kin}l thu,
Khong van Cuc, ngay 15 thang 7 nam 2021

2@
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Thi Ca cua Dice Thay
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Ngay 2 thang 8 nim 1993
SONG VUI

Sbéng vui hiét Elqo bidt hén
Séng vui c&i mé& sanh tdn mudn nim
Séng vui tu thite do tham
Séng vui ban bé nhfxng 1&i chon ngon
Sbéng vui ¥ thic sanh tdn
Séng vui chung hdp gidi con si mé
Sbng vui phét trién mudn bd
Séng vui thanh nhe hu’c’fng v& v6 sanh
Sbéng vui khai trién thl_J.’c hanh
Séng vui phé chép giai ranh tAm mé
Séng vui ching c6 béi ba
Sbng vui thanh nhe chgng cha é[@o doi
Séng vui thl_J.’c hién chon l&i
Sbng vui tri 6¢ thanh thoi nhe n}léng
Sbng vui nguyén 1}’7 bac ban
Sbng vui gidi quyét mudn éténg yén vui
Sbéng vui phét trién (iqo mil
Séng vui hQC hoi ren trui thgc hanh
Séng vui chgng c6 canh tranh
Sbng vui théng cdm hvzé’ng thanh dat hoa
Sbéng vui nhén r5 tinh Cha
Sbng vui quyét chi tu hoa tién len
Sbng vui nguyén 1}’7 vitng bén
Sbng vui théng c&dm tao nén quén théng
Sbng vui chgng c6 udc mong

Sbng vui phét trién mot 1(3ng tu tu.

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONGI
4.05 PHAM LOI AI

48. CHUYEN BA-LA-MON VEDABBHA (Tién Thin Vedabbha)

Diing phwong tién khéng tét...,

Cdu chuyén nay, khi o Ky Vién, bdc Pao Sw da
ké vé mot Ty kheo khé bdo. Bdac Pao Su néi voi
Ty kheo dy:

- Nay Ty kheo, khong phai chi nay ong moi kho
bao. Thuo trudc ong cing da kho bao! Do loi
néi ciia ong, do khéng lam theo 1oi cdc bdc hién
tri, ong bi gwom chém dut doi va bi quang trén
dwong. Chinh do nhéan duyén djc nhdt dy, khién
mot ngan nguoi mang chung.

Néi viy xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud
kht.

AR

Thuo xua, khi vua Brahmadatta tri vi Ba-la-nai,
trong mot ngdi lang nho, c6 mot Ba-la-mon biét
dugc bua chi tn la Vedabbha. By gio nguoi
ta néi, bua cha ay co gia tri rat 1on. Khi co sy
giao hdi cac hanh tinh, néu ai doc chu ay va
nhin 1én trdi, thi tir troi mua xudng bay vat bau
(vang, bac, san hé, ho phach, ngoc do va kim
cuwong). Luc bay gid, Bd Tat di hoc nghé véi
Ba-la-mén dy. Mot hom, vi Ba-la-mén dem Bo
Tat di theo, vi mdt vai cong viéc di ra khoi lang
ctia minh va dén nuége Ceti. Gitra duong, tai mot
khu rung, c6 nam tram ké cudp, dugc goi la ké
cuop su gid, ching lam cho con dudong khong
thé di duoc, ching bat B6 Tat va Ba-la-mén
Vedabbha.
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Vi sao chung dugc goi 1a nhitng ké cudp su
gia? Nguoi ta néi, khi ching bit duoc hai
ngudi, chung cir mot nguoi di lay tién chude, do
vy, chung dugc goi la nhimg ké cudp su gia.
Néu chung bt dugc hai cha con, chung ctr
ngudi cha di, dem tién chudc cho chung dé dat
ngudi con vé.

Vi phuong tién nay, néu chung bat dugc me va
con gai, chiing cir ngudi me di, chiing bat dugc
hai anh em ca va 1t, chung ctr nguodi anh ca di;
néu chiing bat dugc thay va tro, ching ctr nguoi
hoc tro di. Luc 4y, ching giit lai Ba-la-mén
Vedabbha va ctr Bo Tat di. B6 Tat danh 1& thay
va noi:

- Con s& vé trong mdt hai ngdy. Thay chd so
hai. Nhung thay hay lam theo 10i con. Hom nay
s& ¢6 giao hoi cac hanh tinh dé mua chau bau
xuéng, ché vi chiu khé cuc khong ndi ma doc
than cha va lam mua chau bau xudng. Néu mua
xuéng, thﬁy s€ bi diét vong, cd ndm tram tén
cudp nay cling vay.

Sau khi khuyén thay nhu vay, B6 Tat di lay tién
chudc. Khi mat tro1 1an, cac tén cudp troi vi Ba-
1a-mon lai bat nam xudng. Pung thoi khic Ay,
mat trdng tron ngdy ram tir chan troi phuong
dong moc 1én. Vi Ba-la-mdn nhin céc vi sao,
biét sy giao hoi cac hanh tinh dé mua chau bau
da thanh hinh. Vi ay tu nghi:

“Sao ta lai chiu khd nhu thé nay, ta hay doc
than chd, lam mua chau bau xudng, cho cac tén
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cuop tai sadn va s€ sung suong ra di”. Vi vay vi
Ba-la-mo6n néi1 vai cac tén cudp:

- Nay cac ban, vi muc dich gi cac ban bét t6i?

- Vi muc dich tai san.
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Ao

- Néu cac ban mudn c6 tai san, lap tirc hiy coi
tr6i cho toi, rira dau cho t6i mang 40 méi thoa
huong thom va trang diém bong hoa. Roi dé toi
0 mot minh.

(con tiép)
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