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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Muén biét mat quan binh thi phai lam sao?
2) Sw mé loan co hitu ich gi khong?

3) Tai sao nhé thwong déu kho?

4) Tinh thwong dao dirc co ich khong?

5) Hanh trinh lién tuc kich dong co hai khong?
6) Bt an bang cich nao?

7) Tai sao lon xon?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Toronto, 14-09-2003 3:20 AM
1) Héi: Muédn biét mdt quan binh thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn biét mit quan binh thi phai ty xét
hanh dong cua chinh minh.
Ké:

An nan sam héi su sai lam

Thurc giac tu tam 1y di¢u tham

Quy hoi chon hon khéng tiép tuc

Binh tdm nhin nhuc chéng sai lam.

Toronto, 15-09-2003 6:45 AM
2) Hoi: Su mé loan co hitu ich gi khong?
Pap: Thua sy mé loan khong hitu ich gi hét, chi c6
tu hai ma thoi.
Ké:
Mé loan tu hai tAm 1an than
Phat tAm xay dung rat chuyén can
Thuyc hanh tim dao thém cang t6t
Quy tudng Troi cao ty gitp than.

Montréal, 16-09-2003 9:27 AM

3) Héi: Tai sao nhé thuong déu kho?

Pap: Loan dam déu kho ca.

Ké:
Tri tam bat 6n huéng nhau nhiéu
Mg loan khong yén ty kho xuyén
Dién gidi chang thong dong cac mién
Duyén lanh khong dén kho binh yén.

Montréal, 17-09-2003 7:15 AM
4) Hoi: Tinh thuong dao dvcc co ich khong?
Pap: Thua tinh thuong dao dirc trién chon long.
Ké:
Tu thitc chon hon tu giac minh
Tri tri minh cam duyén Troi Phat
Mot long khai trién tdm chuyén khuynh
Khai trién chinh minh ty giac minh.

Montreal 18-09-2003 7:15AM
5) Hoéi: Hanh trinh lién tuc kich dong co hai khong?
Pip: Thua hanh trinh lién tuc kich dong rat c6 hai cho
tam bat an.
Ké:

Tam than bt an rat bang hoang

Thé hién chon tam tri bat an

Kho thirc chon hdn quy dong loan

Kho tu kho tién lai bang hoang.

Montreal 19-09-2003 4:55AM
6) Hoi: Bat an bang cdach nao?
Pip: Thua bt an bang tam tri rdi loan.
Ké:
Mit quan binh kho phan hanh triét
Triét Iy khong thong tu hai minh
Tan do khong con gay dong loan
Tam khong thanh duyén khong thanh dat.

Montreal 20-09-2003 3:50AM

7) Hoi: Tai sao lon xon?

Pip: Thua tai vi tri tAm mat quan binh.

Ké:
Tri tAm bt 6n mat quéan binh
Kho tién kho tu hai chinh minh
Duyén dao tinh doi khong dat dugc
Khéng minh doi dao chang ty minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Mau Ai 11 (tiép theo)

Tai sao khong chiu stra minh? Minh sin c6 quyén
nang la Chu Nhan Ong ciia mot tiéu thién dia, tiéu
vil tru ndy. Tai sao minh khong chiu stra? Stra di,
tré vé di, khong sao dau, an tam di. Stra léy minh di,
cuong quyét tién giai di. Khai thong 1y minh trudc
hét, khong nén lo ngoai canh nira. Khi cac ban dat
roi thi ngoai canh ciing 1a ban, ma noi canh ciing 1a
ban. Luc d6, cac ban mai théy cai tién hoa cao siéu
va su thyc hanh cta nhing vi tién bdi da dé lai cho
chung ta kh6 hanh tu hanh, cai guong rat lanh. Luc
d6, chung ta méi cam mén, yéu thuong nhing
nguoi da di trude, tAm kham ching ta luon quy lay
va bai phuc ho. Vi ho da thanh cong trudc chung ta.
Chung ta ngao man, ching ta néi rang chung ta gioi
hon nhitng nguoi d6, 1a ching ta ty tao 1ay sy sai
1am dau kho cho chiing ta vé sau.
To6i khuyén cac ban khong nén ngao man, khong
nén dit trén chu trinh cdng cao ngao man, nhung
quy lay dé hoc moi ngudi. Thdm tam cac ban da c6
phap r61, gitt phap dé tién hoa. Phai thuong yéu,
phai quy mén nhiing nguoi da thanh cong di trudce.
Nhimg nguoi d6 ludn luén mudn cho nhimng ngudi
di sau tién t6i mot mirc van minh dé dai hon, gitp
cho ho cang tién mau hon, cang nhanh hon néu ho
chiu tién. Phat Tién, cac giéi déu ho do cho chung
ta, khong nén hiéu 1am rang nhimng vi d6 ddi xtr xau
v6i chung ta. Su ddi dai cua nhitng vi d6 ludn ludn
quan tdm t6i hanh trinh tién hoa cta chung ta. Khi
cac ban hiéu rdi, c6 nhiéu ban tu téi d6, nira dém roi
luy, quy mén nhitng ngudi di truée di vi minh, da
hy sinh vi minh, mong chd minh va dang ding
trude cira dua tay dé rudc minh téi vé6i ho.
“Pt ra Iy lugn lam 1oi”: O thé gian, bao nhiéu
chuyén phtic tap 1am cho con ngudi rdi ren, cling 1a
mot phuong thirc day hoc, nhung ma bay nhiéu qua.
Chinh minh hiéu rdi khéng nén bay nhiéu qua.
“Bay ra di kiéu dii noi cwe hinh.”: O thé gian bay
ra chuyén kho dé tu, nhung ma ho ciing chua hiéu.
“Day cho hon via tw minh”: Hiéu su sai lam cua
chinh ho da tao ra. “Chon tinh chon gidc ro tinh me
on”: Chung ta phai trd vé voi Chon Tinh chon
Tudn Béo V6 Vi # 558

gidc moi rd dugc tinh me con, méi r chir hiéu la
gi? Cé nhiéu nguoi may chuc tudi roi, di an hoc du
thir hét, xung ta day hay, gioi hon moi ngudi, vo
dich chang thua ai, nhung ma chua biét thwong yéu
ldy minh, chua biét thuong yéu Pang Me Hién cua
no6, n6 chua biét.
N6 chua biét chon tinh nang niu no tir gid tir phut.
N6 chua hiéu, né chua quy me hién cia nd. N6 van
1a bat hiéu ma thoi. N6 tudng nd hay hon me. N6 di
qué xa thanh ra n6 khong thay né. Du cho né hoc
cach may ma né di qua xa thi cling udng céng ma
thoi, vi cdn cta né tran truoc. ROi ddm ra phan
nghich véi moi ngudi, tuéng no 1a hay, tuong no la
gidi. N6 khong tim hiéu sy chdm tién cua nd, sy
gian tra cioa nd. No di phinh pho né dé dua nd
xudng vyc thim dau khd ma khong hiéu. N6 khong
chiu d6n nhan On Trén dang cho no trude he (1) ma
n6 khong thay. D6 1a sy tam tdi.
Cho nén, cac ban tu ri, cdc ban phai trd vé 6n ton,
binh than, thwong yéu, don nhén tinh thuong va dao
drc ctia cac noi cac gidi da vi ban va gitp ban. Luc
do, ban madi hoc, ban maéi hoa tan trong tinh thuong
dao dtrc. Ban mdi thyc hién nhu nhitng nguoi da va
dang di. Lic d0, su cao quy s& vé, tham thay va hoa
giai tam trang cua cac ban.
Tinh thuong ch'fmg c6 hao mon, van chd doi su
sang t6 clia cac con trong chu trinh tién hoa. Tinh
thwong ching c6 hao mon, van ¢ d6, van giitr do,
van vitng bén chd doi su sang to ciia cic con trong
chu trinh tién hoa.
“Chdng con cdch biét bao xa”: Ching ta di truéng
thanh trong dau khd, truong thanh trong thiéu thon.
‘Me hoa con tién thdt tha dén noi”: Ching ta da
hoc hoi duge roi, thi me hoa con tién. Tinh thuong
clia me van luan luu trong tim kham ctia moi nguoi
thi con phai that tha dén noi, con phai nhin nhan do
la sy that.
“Nguyén can cé dat cé troi”: Néu khong co dit co
trdi 1am sao ¢ sy sanh ton ctia con & ddy ma con
hanh di¢n? Con cho con 1a v0 si, con giéi hon thién
ha, mudn giét ai giét, mudn hai ai hai. Pau c6 duoc!
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“Cé noi trii ngu ¢é 167 nhii khuyén”: Phin hon cua
cac con di trG ngu trong cai tiéu thién dia nay.
Pugc sy nhu khuyén ciia cac noi cac gisi dé gitp
cho con tién hoa. Su bd hoa (2) trién mién cua troi
dat da luon ludn ciu tao mudn hinh van trang dé
dan tién tdm linh. Thay rd rang tdm linh cua chung
ta dugc hd tro rit nhidu, ma chung ta quén thi ching
ta mat tim linh. Ty déc 1a mat tam linh.

“Cho cho dién thirc két tinh”: Chd cho phan hon 1a
vo cung tan, phai thirc giac, két tinh dé hoa hop véi
moi noi moi gioi.

“Cho cho con tién tw minh chon tinh”: Dé con tién,
dé hiéu lay cai chon tinh, gia tri ctia chon tinh.

“QOuy nguyén chon canh dep xinh”: Sy that la sy
that. Cac con phai nhéan sy that l1a sy that thi tam
minh thiy nhe.

“Nhe nhang phan khéi tam linh hop hoa”: Luc do,
chung ta méi thiy rang tdm linh hoa hop v6i moi
noi moi gidi, khong con nghi ky, khong con thic
mic nira. Khi phan hén thic gidc thi moi viée s&

dugc sang subt, lam it két qua nhiéu, con tam tdi thi
1am nhiéu ma két qua it. San si ciing vi khong chiu
tu tin va ty giai d6 thoi. Cho nén, chiing ta ¢6 co hoi
tu nén tu sta, tu bd stra chita dé& hiéu. Con néu
khong thi chung ta gay su bé tré, cham tién, d6 la
dau kh6 ma thoéi. Tinh thwong cta van linh dang
don cho va hoan hi rudc chung ta trong chu trinh
tién hoa, ma néu ching ta thyc hién bi, tri, dling thi
chic chan s& dat t6i ngay quang vinh vui vé doi doi.

Cam on cac ban.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

(1) Hé: Thém nha.

(2) Bé héa: Bo la truyén rong ra, khdp. Héa: Thay
doi, day dé tir dot ra hiéu biét. Bo héa la day dé cho
moi nguoi hiéu biét dé sira doi cdi xdu thanh ra cdi
tot.

2@
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TAong Bao

Danh Sich Ban Pao Phat Tam An Téng
Kinh Sach, Pac San Vo Vi.

1. Bui Thi Ty, Trn Bao Nghién USA 700 USD

Moi phat tim dong gop lién hé dén viéc an tong xin vui long lién lac vé email :
kinhsachvovi@gmail.com

Phat TAam An Tong Xin Dién:

O TN HO & oo,
O DA ChI i
o Email to
LI D 1S 1 11T Y-} A
e Phattamsdtién: ................ USD, CAD, EUR, AUD, Péng

e Check money order xin dé: VoVi Friendship Association of New York
Va goi vé dia chi:
VoVi New York

118 Pheasant Cir.
Brentwood, NY 11717

Kinh thu,
Ban Kinh Sdach

2@
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

PHAP LY VO VI KHOA HQC HUYEN Bi PHAT PHAP va THIEN HQC

Kinh thua ban dao,

Trong Tuan Bao V6 Vi sb 553 ngay 30 thang 5
nam 2021
Céu hoéi s6 1: Nguyén lai bon tanh la gi?
Pirc Thiy dap: Nguyén lai bon tanh 1a gbc hoa
binh.
Ké: Nguyén lai bon tanh gbc hoa binh
Thuyc hién khai tam tu giac tham
Hoc hdi khong ngung tu thure tam
Thanh tim x4y dung chang sai lam.

Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap la
phap doi dao song tu, gitip hanh gia xuit Hon danh 18
Phat hoc dao 1a té ngd nguyén lai bon tanh, hanh gia
niém Phat hdi quang phan chiéu “nguyén lai bon tanh
goc hoa binh” tr& vé& “thuc hién khai tdm tw gidc
tham”, “Hoc héi khong ngung ty thic tam”, va

“Thanh tdm xdy dyng chang sai lam”, 1a am tham
dem gbc hoa binh tr¢ vé anh hudng van linh sdng
trong than hoa 4i cing moi ngudi theo tinh than Phat
Phap.

Va trong sach Thién va Lio Trang ciing day
rang: “Pao thé ndy tirc la “TU NHIEN”. Cdi tu
nhién nay chdy suot trong tw tuwong thién hoc. C6
hai tdngy nghia: mot la to bon lai dién muc, va mot
la to tam binh thwong.”

Sau day xin phép tac gid vui long cho toi trich ra
nhimg doan va gom gon lai dé ban dao chung toi
cung nhau tham khao thién Zen hudng dan hanh gia

“thiyc hién khai tdm tu giac thim” dé to ngd tam
binh thuong nhu thé nao? Trong sach “PHAT su
trong rong cua trai tim” viét: “...van la mét khu
vuon, tat cd ton gido khdc da tr(f thanh sa mac.
Nhueng tai sao thién Zen van tiép tuc né hoa? Béi vi
no khong phu thugc vao kinh sach, va tin nguong
truyén thong. Thé gidi cia né dwoc gi6i han trong
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ban, va néu ban thay doi, thi thé gidi quanh ban
phai thay déi theo. Mot nguoi nhu Phat Thich Ca,
bang gidc ngé da thay doi ddc tinh cia moi thir
xung quanh ngai.”

Nhan céach cua con nguoi dugc chia thanh céc

duong tron ddng tam. Vong tron dau tién 1a co thé.
O trong nod, vong tron thir hai 13 tdm tri. Tiép theo,
vong tron thar ba 1a trai tim. Va trong vong tron thu
ba do, tam dlem 1a cai to1. Nhiing nguoi theo thuyet
v6 than thudc vé vong tron dau tién va duy nhat chi
tin n6. Ho phu dinh tit ca nhitng vong tron khac
nhu la nhitng diéu tuong tuong. Nhilng ngudi theo
thuyét hiru than tin vao tit ca bon vong tron: co thé,
tam tri, trai tim va céi toi. Ho cir khang khang cho
rang ba vong ddu tién 13 vo nghia hay chi 1a 4o
tuong, ching khong la ban tinh that cia ban. Ban
tinh that cua ban chi 1a trung tam thtr tu...Trai tim
trong rong la canh cira dan den su vinh hang. N¢ 1a
su két ndi cua ban voi su ton tai. N6 khong phai la
co thé hay vat chit. N6 khong thudc vé tinh than
tam 1y. N6 1a diéu vuot 1én ca hai, siéu viét 1én ca
hai. N6 1a linh hon ban.

Theo quan diém thong thuong thi trai tim 13 ngon
ngudn cia moi xtc cam nhu yéu, ghét hay gian d,
cling g1ong nhu tdm tri la ngon nguodn cua y nghi.
Nhung d6i v6i Phat, tim tri bao gom tat ca nhing gi
phat sinh trong ban, va trai tim 13 luén im ling tréng
rong va quan sat. VAy su chan that cla trdi tim 1a gi?
D6 1a sy yén ling quan sat. Tir khi bat dau nguoi do
nén nhé rang chung ta dang trong su yén ling tim
kiém mot noi, mot noi ma khong co gi phat sinh ca -
khong bui bam, khong khoi, noi ma moi thi déu tinh
khiét va trong sach, réng khong tuyét ddi, chi hoan
toan 1a khong gian rong l6m...

Ttr mdt quan diém no 1a hién nhién. Pdi véi nhitng
nguoi biét, nd la hlen nhién. Poi voi nhimg nguoi
khong biét, né rat bi an. Nhung né c¢6 mot diém gidng
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nhau. N6 lyc cia chung ta la chuyen tir quan diém hién
nhién sang quan diém bi 4n, bién su gian di cua ban
thanh sy ngay tho; mang lai cho ban huong thom va
tuoi tin cua thoi tho u...

Nhung dé 1am duoc diéu do, ban can hiéu 16 sy ton
tai — tir su ton tai bén trong cua ban, khong tur bén
ngoai. Ban biét nhiing vi sao tir bén ngoai, nhung ban
khong biét vii tru tir bén trong ban. Ban 1a mét vi Phat;
chi con mot chat hat bui dang dong lai trén
guong...Tir gdc ré sau xa trong ban phai ¢ su két ndi,
va su két ndi do sé 1a su giai thoat cho ban. Su két ndi
do6 lam cho ban tré thanh mot vi Phat.

Ban da timg trong nhiéu co thé, trong nhiéu loai.
Ban d3 thay ddi quan 4o nhiéu lan, ban da thay ddi chd
& nhiéu 1an, ban di thay ddi dia chi va tén ctia minh
nhiéu lan. Hang thé ky trong cac sannyas(l) ban da
duogc dat tén méi. Piéu d6 ngu y rang: ban da lién tuc
thay ddi tén vi thé ban c6 biét chi 1a sy hu cAu. Tén cii
trd thanh mot hién thuc 10n, tén mdi thi van chua duge
quy dinh. N6 thé hién rang moi thtr trong ban déu lién
tuc thay doi khong ngimg. Tham chi cai to1 cua ban
ciing khong gidng nhau, né tiép tuc thay doi.

“Ban dang tim kiém cdi gi trong cdi thé gidi luén
thay déi nay?” Noi moi thir ludn thay doi, ban dang
tim kiém diéu gi? Tham chi nguoi tim kiém ciing thay
dbi trong khi ban dang tim kiém. Hay ding tim kiém,
dimg theo dudi, hdy chi & d6. Va ban sé& rat ngac nhién:
diém dimg cubi cung 1 cai t6i. N6 chi 1a mot loai cam
gidc cua cai toi 13, nhung no chi la diém dimg cubi
cung, chua phai 13 nha. Mot budc nita, tir cai t6i dén
c4i vO ngd. Chi bién mat ma khong cé bét cir diéu kién
nao, chi nhu huong thom tan bién trong khong khi.

Bay gio quan diém nay 1a rat quan trong dé hiéu,
boi mot vai ngudi da trén khoi bé mit boi sy tir bo thé
giéi. Ho nghi riang thé giéi dang tao ra nhidu su phién
todi, nd phai chiu trich nhiém cho nhiing lo ling cua
chung ta. Do di timg 13 thai do truyén thong cua céac
sannyasin(2), cua thﬁy tu. Chi roi bo thé gio1 nay, an
minh d?mg sau tu vién hay mot ngon nui thi mai dat
dugc mot chit yén binh. Nhung t6i biét rang tham chi
4n minh sau mot ngon nui, tdm tri cia ban sé giéng
nhu ¢ trong cho. N6 cling tao ra sy phién muon va lo
ling & trong d6. Co thé con nhiéu hon boi gi mua dong
lanh gi4 sé& t6i va ban khong c6 du quan 40 4am dé mic,
mua hé néng nuc s€ tdi va ban khong c6 mot mai nha,
mot noi 4n nau. Va ban c6 thé lay thirc an ¢ dau? Mot
14n nita ban sé& toi bfmg ctra sau, nhu mdt ké an may,
to1 noi cho bla, cai noi ban da ting bo.

Tét ca nguoi nay duoc goi 1a nhitng nha tu - nhitng
ngudi tir bo thé gidi lai don gian trd thanh phu thudc
Tudn Bdio V6 Vi # 558

vao thé giéi, nhung ho khong dat duoc bit ctr tam nhin
moi nao. Vi thé cai cach ma ban thoat khoi sy ndo
dong khong phai la cach dung. Cach dung la di sau
nhat vao su nao dong co thé, boi gi & noi siu s& khong
c6 song, khong co sy ndo nhiét.

Toan bd nd luc cua thién 1a dua cho ban su trai
nghiém vé su giai thoat tdi thuong. Vi thé dimg so bat
ctr diéu gi — khong c6 diéu gi phai so ca. N6 1a bau troi
clia riéng ban, n6 1a chan 1y ciia riéng ban, n6 1a ngudn
gbc cua riéng ban. Day 1a Phat tinh bén trong ban. Hiy
nhén ra, nhé lai va hoi tuong lai dé nho vé sau...

Pay thuc sy 1a kinh nghiém cua thién nhan. Khi
ban di vao sau hon ban nghe thiy khong bang log,
nhung mot dleu gl d6 gidng nhu sirc hut 161 cuon, vé
Phat tinh cai 4n ndu bén trong ban & cdi ngudn. Hiy di.
Chi 12 ngudi quan sat. Tam tri & do, co thé ¢ do.
Nhung ban khong phai 1a co thé. Va ban khong phai 1a
tam tri. Ban chi la nguoi quan sat.

Ngudi quan sat ndy dugce goi 1a Phat... Quan sat,
ching kién mot cach yén lang. Trai tim ban tré nén
trong rong. Va trai tim trong rong la mot vi Phat. Hay
dé n6 chim sau trong moi té bao cua sy ton tai ctia ban.
Day 14 khoanh khic quy bau khi ban chi 1a mot nhan
ching, va mdt sy yén lang to 16n bao quanh ban. B¢ 1a
mdt budi tdi vi dai, phic lanh. Sy nhan biét cua ban vé
Phat tinh, va su nhéan biét cia ban...Ia mdt v6i toan
thé...Va ban di timg cham t6i gbc 1& nay, ban da timg
biét Phat tinh ctia minh chi trong nim phut, né du cé
thé nhé trong hai muoi tu gio. Dan dan no sé thay doi
toan bd cudc sdng ciia ban trd thanh cai dep, su duyén
dang, su phuc lac.

Khoéanh khéc ban nhén ra tinh toan bo cua ban, tét
ca nhimg lo ling hang ngdy cua ban tr6 nén tam
thudng, nho bé...chi co sy rat nhén biét sy vinh hang
cia ban la lam chung bién mit, ching tro thanh cai
bong. Khoanh khic ban nhan ra ngon ngudn cudc séng
cua minh, ching khong tdn tai. Noi cach khac, su lo
lang ctia ban, van dé ctia ban, sy dau kho ctia ban 1a c6
thuc néu ban khong biét chinh minh.

Phat khong phai 1a nguoi ngoai; Phat 1a phan cot
15i sdu nhit bén trong ban — noi khong c6 ai co thé
cham t6i; néu khong ho s& lam thay doi khudn mit cta
n6. N6 1a noi duy nhét ban c6 thé di — do 1a 1y do tai
sao nd van con nguyén thuy. Néu khong xa hoi da lam
né nhuém mau, di diéu khién nod theo cich nod tro
thanh c6 ich, va c6 muc dich cho xa hi. Nhung khong
ai ¢6 thé cham toi bén trong ban than ban ngoai ban.
Va chéc chin khi ban biét duoc sy ton tai bi an cua
minh thi ban khéng mudn bat ky ngudi nao nita. Ban
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da dat tGi diém noi toan bd vl tru chao don ban trd vé
nha.

Quyén sich “PHAT s trong réng cia trai tim”
viét rang: Phuong T4y can mot Phat Thich Ca... Néu
khong tu tudng ctia sy vo nghia, cua lo lang, dau kho,
chic chén s& tao ra tu tudng vé su tu tir nhu mot 16
thoat. Phat Thich Ca chép nhan moi didu ma thuyét ton
tai noi, nhung ngai néi cude séng 1a vo nghia va day su
lo ling boi vi ban di chua du séu vao sy ton tai cua
ban. Trén bé mit n6 1a tit ca su xéo dong, glong nhu
ban nhin vao dai duong, trén bé mat ¢ qua nhiéu sy
x40 dong nhung sau bén trong c6 sy im ling tuyét dbi.

Phat dang kham pha mot ving dat moi. Ngai da
vuot 1én diéu thtr tu, ngai dd vuot 1én cai ngd. Vo6 nga
(anatta) 13 sy ton tai dich thuc cia ban. Khi ban khong
c6 thi ban c6. Tt nhién, n6 khong giéng hinh dang ma
ban tung biét vé chinh minh. Ban 1a sy trai rong ra
toan bd vi tru. Phat khong phai 1a ngudi nudc ngoai
d6i voi ban; ngai dich xac dang ¢ trung tdm cua sy
nhan “biét” cua ban. Chang ta luén nhin vao trong nd
dé tré thanh hoan toan tu nhién, dong chay ty nhién.
Ban khong 1am gi ca, né van & d6. N6 van ¢ do. D6 1a
Iy do tai sao t6i noi nod 1a didu don gian nhit va dang
tiéc boi no 1a diéu don gian va hién nhién nhat nén n6
bj ling quén. Khong ai bin khodn vé viéc minh 13 ai.
Chinh ban than ban cling vay.

Phat dang day cach trd thanh khong c6 gi ca! Moi
ngudi hoi ngai, “Pdy la kiéu day gi vay? It nhat ngay
bdy gio ching téi ciing ton tai. Ching t6i ¢é thé dang
dau khé, c6 thé dang gdp rdc roi, nhung it nhdt ching
16i ciing dang ton tai. Hiy day ching 16i cdch thodt
khéi phién todi, thodt khéi dau khé...con hon day
chiing téi chi bién mdt!”

Nhung Phét hiéu biét t6t hon. Ngai biét rang mlen
1a ban dang ton tai thi ban s& dau kho, _ban s& gap ric
roi. Sy tach roi véi vil try 1a ngon ngudn ciia moi dau
kho ctia ban. N6 c6 thé ton tai trong nhing hinh thirc
khac nhau, nhung né 13 hinh thtc c6 that, thyc sy rang
ban d3 tach roi chinh ban than minh khéi su ton tai to
16n nay.

Vi thé Phat n6i, “Ta dang cé gdng dé cdc con
khéng cé bat ky sy phién todi, néi dau khé nao. Hay la
hie khong; vdy lam sao cdc con ¢ thé phién todi
duoc? Ai sé gdp phién todi?”. Ngai di tim ra mot
trong nhimng chan 1y vi dai nhat chua ting c6; rang ban
va su dau kho cua ban khong phai 1a hai tht. Ban 1a sy
dau kho, ban 13 vin dé. TAm tri ban ndi voi ban rflng
van dé& khong phai thé: “Chiing ta cé thé thay doi su
dau kho.” Piéu do ding...Ban co thay ddi su dau khd,
nhung ban s& d6i 1y n6 1ay mot dau kho khac. Ban c6
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thé tiép tuc thay doi — moi nguoi déu dang lam viéc
1am d6 — tir dau khé nay sang sy dau khd khac. Nhung
ban khong nhan ra réng dau kh that su 1a cai ban dang
ton tai...

Phat n6i hoi gay git nhung tuyét ddi dung; ban s&
gip ric roi cho dén khi ban hoa nhidp vao cai toan
thé... Su phan chia 1a nguyén nhan cho dia nguc cua
ban... “Tat ca diéu gi ban dang tim klem tat cd sé tro
thanh s dau khé.” Tim kiém 1a ngudn goc cta dau
khé. Pung tim kiém, hdy chi ¢ d6. Pung di dén noi
nao ca, hdy chi ¢ trung tdm cua ban.

Ban d3 va dang tim kiém Phat ¢ ngoai thé ky,
trong nhiéu kiép sdng. Pa dén lic cho ban mot co hoi
dé toi phan bén trong ctia ban. Hiy tim kiém Phat ¢
bén trong, va nhiing gi ban khong tim dugc & bén
ngoai, ban s¢ tim véi khong co su that bai & bén trong.
Khong c6 ai trong toan b lich su tdm thirc da tung
thit bai dé tim kiém Phat néu nguoi d6 tim kiém bén
trong, da tim thdy Phat. Ban khong thé 1a mot truong
hop ngoai 1¢. Ban khong thé 13, boi vi chinh cudc sdng
trong sy thuan khiét cta n6 1a mot vi Phat.

Do 1a nhitng gi t61 da va dang noéi voi ban. La mot
vi Phat khong phai 1a van dé kho. N6 khong phai 1a
mot vai thanh twu dé can giai Nobel. No 1a diéu d&
nhit trén thé gidi, boi vi nd di xay ra voi su khong
hiéu biét cua ban... Phat di 1a hoi tho trong ban roi.
Chi mét chut it nhén biét, chi mét chut quay vao
trong...va diéu d6 phai khong dugc 1am mot cach ép
budc. Néu ban thuc hién né mot cach ¢p budc ban s&
b6 15 van dé... N6 rét tinh té. Ban phai nhin vio trong
mot cach khoi hai, thodi mai. P6 1a nhiing gi Bukko
noi “lam moi th mot cach thoai mdi.” Pung lam bat
ctr diéu gi mot cach nghiém trong.

Su ton tai rat thoai mai. Ban ¢6 mot cudc song ma
khong can sy nd lyc nio, ban dang song cudc séng cua
ban ma khong c6 bat ¢t nd luc ndo. Ban dang thé hoan
toan tot ma khong can su nhic nho; nhip dép trai tim
van tiép tuc tham chi trong gidc ngu cla ban - su ton
tai qua thodi mai véi ban! Nhung ban khong thodi mai
voi sy ton tai. Ban rat keo kiét. Ban mubn moi th tré
thanh thanh tuu.

Su giac ngd khong thé 1a mot sy thanh tyu... N6
khong giéng nhu su thanh tuu, né chi 1a su nhd lai
cua mdt ngdén ngit bi lang quén...PBung bao gido nghi
dén thuat nglr cia su phan chia. N6 chi 1a mét kinh
nghiém: ban va vi try trd thanh mot. ... Toan bo 1a
ban, vi thé dimg bao gio nghi dén nhiing thuat ngi
vé dat dugc, vé su thanh tuu. Nhimng tir ndy la
nhitng tir sai. Chiing c6 thé sir dung mot cach hoan
héo trong thé gidi binh thudng, trong nhitng van dé
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ctia thé gi6i binh thuong nhung khi ban budc vio,
ban dang budc vao mot chiéu khéac cua sy ton tai
noi ban chua bao gio & d6. T4t ca nhitng tir ndy s&
gdy kho khin cho ban. Bét ctr diéu gi ban kinh
nghiém diéu khong thé dién ta dugc. Diéu d6 ban da
6 1di - n6 co thé 1a mot sy thanh tyu duoc sao?

(Xin xem tiép phan 2)

Khong van Ciic, ngay 01 thang 7 nam 2021

Ghi chii: Phan lon la trich lai tir trong sach “T hién
va Lio Trang” va “Phdt sw trong rong cia trdi
tim”.

1.Sannyas: Giai dogn tiw bo hoan toan;mot trong
bon dao trang hodc giai doan cua cugc doi trong
triét hoc An ¢ gido.

2. Sannyasm la mét tir tiéng Phan mo ta mot nguoi
nao dé da dat dén giai doan song cia sannyasa,
hay "tir b6 s6 hivu vt chdt."

Sannyasa: la cudc song xudt gia va la giai doan thir
ti trong hé thong 4 giai doan séng cia dao Hindu
duoc goi la Ashramas, voi ba giai doan dau la
Brahmacharya, Grihastha va Vanaprastha.

2@

T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tu Lai Vang, ban doc c6 dip chia sé tam su thiét tha cua nguoi goi - cac dua con Vo Vi tu
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn d§ v6 bo cia nguodi nhén - Théy Tam,
nguoi Thay, nguoi cha VO VI yéu quy ...... Nhitng 14 thu g6i ghém tdm tinh thim thiét, nhét 1a tir cac ban V6 Vi
dang & qué nha xa tit voi hoan canh kho khan, gut mic tr DAO 1an POL ludén dugc hdi 4m bﬁng nhitng 101
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tim vé chan Iy vo cung siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
D H, ngay 15/9/2001

Kinh géi Thay,

Con la TTP, ndm nay con dwoc 70 tuéi, ¢ D A.
Con kinh tham Thdy dwoc nhiéu sirc khéde va kinh
tham ba Tam, cung quy ban dao khdp nam chau.

Thwa Thay, con vira mieng tho dwoc 70 tudi, cé
Lueu tam (¢ My vé) dén dy cing cdc ban dao & qué
nha cing gia dinh véi chiing con rat vui vé.

Vé phan tu hoc ciia con, con cam thdy chua
duoc dén dau, con yéu ma véi tuéi 70, sw ra di
khéng biét liic ndo, xin Thay dn xd givip con.

Thdy oi! Con hang cau xin on Trén Cha Troi
cho Tl hciy dwoc kéo dai tudi tho, vi T hdy la diém tua
cho chung con.

Con kinh bdi Thay.
TP

THU HOI AM CUA THAY TAM

TD,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 15/9/2001,
duoc biét con nam nay da duoc 70 va van khoe
manh, chig minh phép thién da giap d& con khong
it.

Nguoi tu VO Vi khong tudi tac va sanh tir vo
thuong. Con niém Phat dé tu quén di su phién nao
va su lo au bt chanh.

Chiic con vui tién.

Quy thuong,
Luwong St Hang - Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dicc Thay

THIEN DUSNG THIEN MINH

Thien Minh giai tdéa cluyén tran trugc
Thie gidc tu hanh tu cdm minh
Thanh é(_ep duyén Troi nay tan do
Tam linh phét trién tu minh minh.

Minh minh d&i é@o hanh trinh
Khai théng tri tué cam minh lu@’c Troi
Thue hanh tién héa hop thai
Tréd vé tam étgo mé& loi g[(f) tha
Thidn du&mg xay dung chit Hoa
Khé hanh chan phép chung nha tu tu
Thuong yéu tha tht gidi mu
Lui v& thue chat tring tu hoai hoai
Tro hdn tién héa thanh dai
Cam thong Troi Phat huéng hoai tinh thuong
Tam 6 rita sach thanh guong
Gidp ngudi lam nan tim (?[uéfng tu di
Ty minh dep b san si
Binh tam thanh nh@ (111 thi truong doi
Xa gé\in tan 8[6 noi noi
Trdi cao bé rong ho‘p thai dl_rng xay
Xa xua cho dén ngay nay
Tam minh doi dao tam thay déi tinh
Chon hén sbng coi dia linh
Minh tam kién tanh hanh trinh quang khai
Mot 1E)ng mot cl@ ddi mai

Théng hoa thanh nlle tién hoai 12116ng ngung.

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONGI
4.05 PHAM LOI AI

46. CHUYEN KE LAM HAI VUON (Tién Thian Aramadusaka)

Bdc thién khong lam haqi...,

Cdu chuyén nay, tai mot lang nho ¢ Kosala, bdc
Pao Sw di ké vé nguoi lam hagi vuon. Theo
truyén thuyét, bic Pao Sw dang bg hanh giita
dan chiing neée Kosala, dén mét ngéi lang nho.
Tai day, mot nguoi dién chii thinh dirc Nhw Lai,
vdo ngoi trong vwon cua minh, ciung duong
ching Tang véi Dirc Phdt la vi dan dau, va
thuea:

- Bach Thé Tén, chw vi ¢é thé di kinh hanh &
trong vuon nay tuy theo so thich.

Cac Ty kheo ding ddy, cung voi nguoi giit
vuon di dao trong vuon, thdy mét khodng dat
tréng, lién hoi nguwoi git vieon:

- Nay nam cw si, trong vuwon nay, cac ché khdc
6 cdy coi rgm rap, nhung tai cho nay khong cé
cay, cting khong co bui cay. Vi ly do gi vay?

- Thua cac Ton gia, khi viwon nay duoc tréng
cay, mot dia tré o lang twoi cdy tai ché nay,
nhé ré cac cdy non 1én, roi tiy theo lwong ré
cdy ma tudi mede nhiéu hay it. Cac cdy non ay
bi héo va chét. Vi Iy do dy, ché ndy thanh trong
khong.

Cac Ty kheo di dén bdc Pao Su, bdo cdo cdu
chuyén. Bdc DPgo Su noi:

- Nay cac Ty kheo, dira tré o lang khong phai
chi nay moi la ke lam hw vwon. Thuo truoc, no
cting la ké lam hu vuon.

Néi viy xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud
kht.

Tudn Béo V6 Vi #558

ASco 28

Thu¢ trude, khi vua Brahmadatta tri vi tai Ba-
la-nai, mot ngay hoi 1& duge td6 chicc & Ba-la-
nai. Bit dau tir khi nghe tiéng tréng 18 hoi, toan
thé dan chang trong thanh do ra tham dy. Liic
bay gio, trong vuon nha vua c6 nudi rat nhicu
khi. Ngudi gitt vuon suy nghi: “Thanh phé vui
choi 1é héi, ta sé bdo nhitng con khi ndy tuwdi
nuée, con ta sé di choi 1é hoi”. Anh ta dén con
khi dau dan va héi:

- Nay ban khi chua, vuon nay da gitp dd cac
ban nhiéu. Cac ban & day an hoa, trai va dot
non. Thanh phé hom nay dang vui choi 1& hoi.
Ta s& di dy h¢i. Cho dén khi ta vé céc ban ¢
thé tudi nudc gitp cac cdy non trong vudn niy
khong?

- Lanh thay, chung t6i s€ tudi.

- Vay cac ban hay can than.

Pé ching co thé tudi nudce, nguoi gitr vuon dua
cho ching nhiing bao da chua nudc va cac
thung g, roi ra di.

Céc con khi cAm bao da chira nuéc va cac thung
g0, bat dau tudi nude cho cac cay non. Con khi
chtia no61 véi chung:

- Nay cac ban khi, hdy gin gitt nudc. Khi cac
ban tuéi nudc trén cac cay non, trudc hét hiy
kéo nhiing cay ay lén, xem ré cua chiung nhu thé
nao. Nhiing ré nao dam sau thi tudi nhidu nude
vao ré. Ré nao khong dam sau, hay tuédi it nude.
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Néu tudi nhidu nudc, ching ta that kho tim
thém nudc.

Chung vang theo va lam dung nhu védy. Luc bay
gid, mot ngudi hién tri thay cac con khi dy lam
nhu vay trong vuon cia vua, lién hoi:

- Nay cac ban khi, sao cac ban lai kéo cac cay
non 1én va tudi nudc tiy theo luong cua ré?
Chung tra loi:

- Chua khi dau dan cta ching t6i khuyén nhu
vay!

Nghe ching noi, nguoi hién tri ay suy nght:
“Ol/ Nhitng ké ngu si vé tri, dau muén lam diéu
tot, lai lam diéu c¢é hai!”

R6i vi éy doc bai ké nay:

Bac thién khong {dm hai,
Lam lanh dem den lac,
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Nguoi ngu hai diéu lanh,
Nhu khi giét hai trong vuon.

Nguoi hién tri dy chi trich con khi dau dan nhu
vay ro1 dem doan tuy tung cua minh ra di.

asoon

Bac Dao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, dira tré o lang khong phai
chi nay moi la ké lam hai viwon. Thuo trudc no
ciing da la ke lam hai vuon.

Sau khi bic Pao Sw ké phdp thoai nay, Ngai két
hop hai cau chuyén va nhan dién T ién than:

- Khi dy, con khi dau dan la dira tré & lang lam
hai vieon. Con nguoi hién tri la Ta vay!

(con tiép)
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