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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tham lam gap phdai tai nan thi phai lam sao?

2) Tinh thuong rao rat tai sao?

3) Tién héa bang cich nao mai tot?

4) Sw tién héa cé phan loai hay khéng?

5) Tai sao phailo au?

6) Sanh ra dwong nhién phdi hwéng ngoai do tai mdt miii lwéi sap dat nhw
vdy tai sao kho?

7) Dung hoa sé phdt trién t&i dau?
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Montréal, 27-07-2003 3: 22 AM
1) Hoi: Tham lam gap phai tai nan thi phai lam sao?

Pap: Thua tham lam gap phai tai nan thi phai dat

khoat.

Ké:
Durt khoat tam tur tyr tién hoai
Can khon vii tru chuyén khong sai
Tu minh tién hoa khong gio dit
Thét su ctru minh tu tién hoai.

Montréal, 28-07-2003 8: 30 AM

2) Hoi: Tinh thuong rao rat tai sao?

Pap: Thua tinh thuong rao rat nhé.

Ké:
Quy tudng lau ngay tai nhd thuong
Thanh tdm tu luyén gidc mo guong
Gieo duyén tan do quy tinh thuong
Uyén chuyén tham sau nay tai ngo.

Montréal, 29-07-2003 7: 12 AM
3) Héi: Tién héa bang cdach nao méi tot?
Pap: Thua tién hod bang cach quéan binh thi méi tot.
Kée:
Tién hoa quan binh trong phat trién
Quy y tam bao ty giao lién
Thanh tam hoc héi duyén tinh dep
Chuyén hoa tham sdu tu thirc hién.

Montréal, 30-07-2003 7: 45 AM
4) Héi: Sy tién héa cé phan loai hay khéng?
Pap: Thua su tién hoa co phan loai theo trinh d6 tuy
theo luat nhan qua.
Ké:
Phan loai thuc hanh tién hoa chung
Cung chung phat trién chuyén ciing hanh
Thanh tam thyc hién ty hanh thanh
Uyén chuyén khong ngimg lién tuc tién.

Montréal, 31-07-2003 9: 05 AM

5) Hoi: Tai sao phai lo au?

Pap: Thua tai vi tdp quan hudng ngoai.

Ké:
Tép quan hudng ngoai phai nhiém tran
Sbng khong yén 6n ty phing lan
Tém thau ngoai canh gieo duyén xau
Than thé trach Troi chuyén bién tu.

Montréal, 01-08-2003 9: 45 AM
6) Hoi: Sanh ra d‘wong nhién phai hwong ngoai do
tai mdt miii lwdi sdp dat nhir vdy tai sao kho?
Pip: Thua sanh ra sap dit sy hudng ngoai tu nhién
nhu vay tu phai thu hut su tdp quan kich dong tir bén
ngoai hinh thanh sy san si.
Ké:

Kiép ngudi hoc hoi tir san si

Giai toa minh tim chuyén tién vi

Doi dao song hanh xay dung tién

Thanh tam hoc héi séng cang yén.

Atlantic city, 02-08-2003 7: 45 AM
7) Héi: Dung hoa sé phat trién t6i dau?
Pap: Thua dung hoa c6 thé phat trién téi vo cung.
Ké:
Thanh tam tu luyén tri bao dung
Thirc giac chinh minh tién cac ving
Doi dao song hanh chung tién bude
Thanh binh tu dat séng ung dung.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

MaAu Ai 10

Thuc hanh méi 1o si€u am
Vuot qua cic muc cac ting thé gian
Me khuyén me giai luan ban
Gitip con tién héa mé man tinh thuong.

Béu troi thé gidi chang riéng

Cua chung thién ha giao duyén hop hoa
Chang con phéan cach gan xa

Chi can thyc hién tuong hoa twong than.

Biét con chang c6 ngudi dung
Ai ai cling ké con cung cua Troi
Gitp con chuyén hoéa tir thoi
Diu con tién toi doi doi thuong yéu.

Ludi Troi xét thy rat thua
Nao ai vugt khoi rang cua ludi Troi
Luan hoi nhiéu kiép tai doi
Hoc hoai khong hiéu mé 16i san si.

Montreal, ngay 15-3-1980

“Thuc hanh moi ro siéu dm”: Si€u am la ching ta
ngam miéng nhung ma van c6 thé luan dam xa xo6i
dugc. Khong phai la 16 ngudi ta méi hiéu duoc.
Tam dong thi than tri, méi kéu la siéu ém

“Vwot qua cac mwc cac tang thé gian”: Vuot qua
cac mirc, cic tang tién hoa cua thanh dién ¢ thé
gian.

“Me khuyén me giai lugn ban”: Vat chét co thé dai
dién nguoi me. Pién am dai dién nguodi me. Me
trong gia dinh ctua chung ta cling 1a mot nguoi Me
thuong yéu, khuyén giai luAn ban mai mai, tir miéng
an cho to1 hanh dong.

“Givip con tién héa mé man tinh thwong”: Giap con
tién hoa, nay chuyén nay thay do6i, mai toi chuyén
kia. Noi vé duy vat thé gian ma ciing c6 thé mé man
vé tinh thuong. Guong lanh cta Troi Phéat ¢ trong
khé hanh, tir dat moi tiém ning sin c6. Nhién hau
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méi hoa cam véi ching sanh trong chu trinh thuc
tién.

Cai guong lanh cua Troi Phat da trong khd hanh.
Khé hanh 1a gi? D3 lam, d3 thuc hanh moi dat dugc
cai canh duyén dang hién tai. Trong moi tiém nang
san co tao ra con nguoi va cho cac ban thiy kha
nang tién héa sin c6 cia moi nguoi. Nhién hau, méi
hoa cam véi chiing sanh. Luc d6, mdi hoa cam voi
moi noi moi gidi, trong chu:ong trinh thuyc tién.

“Bau troi thé gidi chang riéng”: Bau troi chang cua
riéng ai het cua ca can khon va tru. Hoi tai sao
khong riéng? Ong 1a 6ng Tay, t6i 1a Viét nam, lam
sao khong riéng? Boi ong kia 1a ong Tay, ong séng
c6 tién nhung ciing phai hit tho, khong hit 6ng
khong séng. Toi cling hit a! Hit cai gi? Hit cai can
thiét, hit thanh khi dién cta can khon vil try, ¢6 hoi
chuyén héa vo, t6i méi séng. Bau troi thé gidi
khong co riéng, cung cip cho bit ctr van linh, con
thii cho dén con ngudi.

“Cua chung thién ha giao duyén hop hoa”: Nho
thanh khi dién hu khong chuyén hoa xubng thé gian
va dé cho thién ha c¢6 co hdi giao duyén hop hoa,
thwong yéu 1an nhau.

“Chang con phdn cdch gan xa”: Khong c6 phan
cach, nhung nguoi pham mat thit tw bao vé lay
minh rdi phin cach chuyén nay, chuyén no. Vi
khong biét phat trién di 1én trén, nhung ma chi phat
trién d6i dién ma thoi. Roi tudng ta day 1a ngon
lam! Khong an chung gi dau ban. Ban c6 lam 6ng
gi, c6 thé luc gi, cling chit d6 théi. Rdi sau nay cod
su canh cdo rd rang. Ong Troi cho cai gi ciing gidi
han trong ban thé cua ban. Quan chtrc, dam 6 cling
gi6i han, rdi ngay kia ban run tay run chan, xach ba-
toong ciling xach khong ndi. R6i phan cach gi day?
Ban la thir gidng dan gi day? Ban méi thdy tinh
thuong 1a cao quy. Lac d6 méi thiy su sai lam,
nhung ma in nin khong kip dau ban oi! Sai lam qua
nhiéu rdi. N6 t6i tip rdi. N6 x6 nga ban nhu khong.
“Chi can thwc hién twong hoa twong thin”: Bay
gio, ching ta biét duoc rdi, chi can thuc hién tuong
hoa tuwong than. Phai hoa! Chung ta phai thiy rang
chung ta 1a con cta Thugng Dé, mot gia dinh. Phan
chia chung toc ciing 13 song trong ¥ chi. Con thu
cling séng trong ¥ chi sin c¢6 cia ndé ma thoi. Tat ca
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chung ta & trong tinh thwong ctia Pang Cha Lanh, nhau. Co hoi Thuong Dé di cho ma khong biét vun

cling & trong mot nhip thd chung hoa chung tién, bdi sang sudt hon, dé xda bo birc tuong ngin cach
chd khong thé niao xa cach duoc. O thé gian, bay d6 ma hoa hop giita nhan loai va nhan loai, d¢ hiéu
gio cac ban théy co canh tranh, giét chdc 1an nhau, r0 nhan loai l1a con cia Thuong Pé. Luc d6 moi yén
roi cling phdi tg x6a bo han thu ma thuc hi¢n on. Con chua hiéu, con ngan cach, con di biét, thi
thuong yéu va xay dung. chuéc 13y sy dau khd ma thoi!
Chung ta thay 13, bao nhiéu cudc chién tranh ¢ thé
gian. Thé chién, rdt cudc ciing phai hoa hop véi (con tiép)
nhau, phai buén ban véi nhau, ciing phai bt tay voi Luwong Si Hang-Vi Kién
%@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
T, ngay 26/12/2001

Kinh thuwa T hciy,

Hai vo ch&ng con da nhdn duwgc tién va thu cia
Thdy géi cho hai con. Con thét xiic dong trudc tam
long tir bi d lwong cia Thdy, con xin thanh thdt
biét on Thay ciing nhir ¢6 bdc anh chi em trong dao
bén Canada.

Thira Thdy! Con nghe ban dao bén nay néi dao
nay Thdy bénh, sircc khée kém, con rat buon. Con
cau xin Troi Phdt phu ho cho T hdy mau lanh bénh
va thdt nhiéu sirc khée.

Kinh thuwa Thay ! Tir ngdy con cdt dwoc can
nha, con lam an, gia dao ldn ddn hoai, vo con lam
no ndn. Néu khong cé Thay, doi con blét s€ ra sao.
Anh ciia Thay, con dd phéng to, kinh can treo lén dé
tran an trong gia dao. Con kinh xin Thdy ddt cho
con mét phdp danh dé con ldy tén Thay dat cho con
dwoc lam dn suén sé. Bén ndy con rdt chi thi lam
an, dugc ba con trong xom tin nhi¢m, nhung vo con
cir lam ng ndn hodi, thanh thir con vwon lén khong
dwge. Kinh xin Thdy tro duyén givp con dwoc on
dinh gia dao.

Thw dén ddy con kinh xin dirng but. Kinh chiic
Thdy va ¢6 bdac anh chi em trong dao bén Canada
dwoc that nhiéu sirc khoe.

Kinh thu,
Tran Van Hai

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 22/2/2002

Van Hai,

Thay vui nhan duoc tho con dé ngay 26/12/2001
duogc biét con di nhan duoc tién cua Thay goi gitp.
Nim nay Thay ciing da 79 tudi va van khée manh,
con an tdm. Liic nay thu tir qué nhidu, Thay lam
viéc ngay 1an dém.

Nguoi tu can trung tin va siéng ning hanh phap
thi gia dao s€ dugc vui. Muén gia dao 6n dinh thi ¢6
sttc khoe, khong nén phung phi qua nhiéu, ty giam
su tham duc.

Duéi day, Thay dat tén cho con nhu sau :

Tran Vin Hoi thay vi Tran Vin Hai : Hoi tu ba
con thuc hanh phédp mén thay vi phung phi, khong
can thiét.

Chuc con vui khoe.

Quy thuong,
Lwong St Hang - Vi Kién

LS
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Thi Ca cua Dice Thay

THIEN DUSNG ANH QUANG

Anh Quang ban chiéu 616 nhan gian
Tu hc_)p chung vui tri ty ban
Lap hanh gieo trong tam phuéc ditc

Clng vui sum hqp tu phén ban.

Phan ban tu thtc cdm an
Cung chung hoc hai cung ban cung tu
Tam linh khai sang ch‘%ng mu
On hoa thanh tinh tring tu hoai hoai
Tam minh phét xuAt thanh dai
Huwéng tam thanh nhe hai vai nhe n}léng
Thue hanh tam 6c phét quang
Quy nguyén giéng mbi éténg hoéng hon xwa
Tinh Troi bién déi ning mua
Quy y Phat P}lép madi vira lbng nhan
Thuc hanh s6m téi chuyén can
Quyy Ph@t Phép lin Ian tién len
Can khon va tru ba trén
Gift tam thanh tinh da’c nén thanh cao
Hén tu thanh nh@ ra vao
Thitc tam hoc hai thép cao gidi tang
Nguyén tu &éng g6p mot phén
Dung xay xay dung lin 13n khai théng
Tron lanh 6m gitt y cong

Khéng con loqn éhf)ng mot 1bng tu tu.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONGI
4.05 PHAM LOI AI

41. CHUYEN TRUONG LAO LOSAKA (Tién Théin Losaka)

Vi ngwoi muon minh lgi...,

Trong hang trim ngan nim, né bi ndu ¢ dia
nguc. Do 4ac nghi¢p chin mudi, nd bi sanh nam
tram nam lién tuc lam quy Da-xoa, khong dugc
an déy bung, dau chi mot ngay. Chi tror mot
ngay, n6é dugc an no bung voi dd ué nhiém cua
bao thai. R4i trong ndm tram doi, né sanh lam
ché. Khi dy, chi c6 mot ngay né dugc an no
bung v6i com dugc non ra. Trong thoi gian con
lai, n6 khong bao gior duoc do an dy bung.

Tu thai tang ché mang chung, né sanh trong
mot gia dinh ngheo doi, trong mdt lang ¢ Kasi.
Tur khi n6 sanh ra, gia dinh tr¢ thanh ngheo doi
cung cuc. N6 khong bao gio dugc mot nura to
nudc chiao chua vao bung. N6 dugc dat tén la
Mittavindaka. Cha me né khong thé chiu kho vi
d6i, danh dudi né di.

- Hay di, con s6 den bat hanh kia.

Khong noi nwong tua, né di lang thang va dén
tal Ba-la-nai.

Luc bay gio, Bo Tat duge sanh 1am vi gido su
c6 tiéng khip boén phuong va dang day nghé
cho nim trim thanh nién Ba-la-mén. Lic iy,
dan ¢ Ba-la-nai thuong cho tién nhiing ngudi
nghéo d6i va cho ho hoc nghé. Mittavindaka
hoc nghé khong tién voi Bd Tat. Nhung tanh no
doc ac kho day, hay danh 16n va hay di lang
thang. Puoc B6 Tat khuyén day, no van khong
nghe theo. Vi c6 no, tien day cua Bo Tat tr&
thanh it 6i. NO6 gdy 1o0n v&i thanh nién khéc,
khong nghe 10i khuyén, cudi cung trén di lang
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thang day d6, dén mot lang bién dia va 1am thué
sinh sdng.

Tai day, n6 ldy mot ngudi dan ba nghéo kho va
sinh dugc hai dra con. Nguoi trong lang thué
n6 day cho ho biét thé nao 1a thién, thé nao 1a
ac, va cho n6 mot cai choi dé séng tai ctra lang.
Do Mittavindaka dén day séng, dan chang &
lang bién dja iy bi vua xir phat bay 1an, nha cta
ho bi chay bay lan, va hd chira nuée bi can bay
lan. Ho suy nghi: “Trudc khi Mittavindaka dén
day, chung ta khéng c6 nhu vay. Tir khi n6 dén,
chung ta bi ton hai”. Vi thé ho danh dudi no di.
N6 dem vo con ra di, dén mét chd khac, vao
mot khu rung do phi nhan nguy tri. Tai déy, cac
phi nhan giét an thit vo con né. N6 chay trén
khoi chd 4y, di lang thang chd nay chd kia, dén
mot bén tau tén 1a Gambhira, ding vao ngiy
mot chiéc tdu méi dugc ha thily, né trd thanh
nguoi lam thué trén tau.

Khi chiéc tau di trén mit bién duoc bay ngay,
dén ngay tht bay, tau ding lai nhu bi méc can.
Ho rat tham ai 1a con sd den bat hanh. Bay lan
thé roi vao Mittavindaka. Ho cho né mot cai bé
tre, bat tay nd quang xudng bién, roi tau lai ra
di. Mittavindaka leo 1én bé tre, va troi trén mat
bién.

Do qua n6 da gilr gidi trong thoi Duc Phat Ca-
diép Chanh Ping Giac, trén mat bién, nd gip
bdn tién nit trong mot 1au dai bang pha 18. Véi
chiung, no sbéng trong bay ngay huong hanh
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phuc. Bay gio, cac loai quy ¢ lau dai a4y huong
hanh phtic trong bay ngay. Sau bay ngay, ching
phai ra di dé chiu dau kho. Luc ra di, chung bao
no6 doi ¢ day cho dén khi chiing trd vé.

Chung di r0i, Mittavindaka lai leo 1én beé tre, di
chd khac, va gip dugc tAm tién nit & trong lau
dai brfmg ngoc. Tu déiy, n6 di nira, va gap dugc
ba muoi hai tién ntr & trong muoi sau lau dai
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bang vang. Khong noi gi véi ching, nd lai bo
di, va thdy mot thanh Da-xoa ¢ gitta hon dao.
Tai dﬁy, c¢6 mot nir Da-xoa séng dudi hinh dang
con dé. Mittavindaka khong biét n6 1a nit Da-
x0a, nam léy chan con dé dé an thit. Con Da-
xoa nit 4y, voi uy luc ciia minh, nhic bong nd
1én va quang nod ra xa. NO bi quang ngang qua
bién, roi xuéng mot bui gai, tai mot cai hao kho
nudc, 1an tron rdi ding day.

(con tiép)
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