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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Bénh co phai nghiép khong?

2) Phi co bay thang cé loi loc gi khéng?
3) Thuc hanh tién t6i cé hivu ich gi khong?
4) Thudn thién gia ton la sao?

5) Quy nguyén thién gidc la sao?

6) Taisao song khéng yén?

7) Tai sao dong?
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Atlantic city, 22-06-2003 12: 20 PM Atlantic city, 23-06-2003 3: 30 AM
1) Hoi: Bénh co phai nghiép khong? 2) Hoi: Phi co bay thang co loi loc gi khong?
Pap: Thua bénh moi that sy 1a nghi¢p luc. Pap: Thua phi co bay thang rét loi cho su ton kém.
Ké: Ké:
Nghiép duyén sanh bénh kho gieo duyén Thuc hanh di to1 bot hao xang
Tri dong khong hanh kho gidi yén Phat trién giao lién giai kho khin
Hiéu nghia khong con duyén dong loan Cai stra chon hanh duyén dat tang
Thanh tdm tu luyén s€ an yén. Thuyc hanh tién t&i ty phan hanh.
Atlantic city, 24-06-2003 5: 40 AM Atlantic city, 25-06-2003 7: 55 AM
3) Hoéi: Thyc hanh tién téi c¢6 hitu ich gi khong? 4) Hoéi: Thudn thién gid ton la sao?
Pip: Thua thyc hanh tién t6i c6 loi cho tri tug. Pip: Thua thuan thién 1 tién hoa toi vo cung.
Ké: Ké:
Thyc hanh tién t&i cang minh tién Thuén thién gia ton thi sanh tién
Hoc héi khong ngung thirc giac minh Khai tri mé tdm cam thay hién
Vi bt tuan 1énh Troi kho gitp Duyén dep tinh doi khong chuyén tién
Thanh tam tu stra rd hanh trinh. Quy y Phat Phéap ty tim hién.
Atlantic city, 26-06-2003 10: 45 AM Atlantic city, 27-06-2003 9: 10 AM
5) Hoi: Quy nguyén thién gidc la sao? 6) Hoi: Tai sao song khéng yén?
Pap: Thua quy nguyén thién giac 13 s& toan tin noi kha | Pap: Thua tu rudc dong thi phai séng khong yén.
ndng cua chinh minh. Ké:
Ké: Thuc hanh khong dung song khong yén
Thyc hanh thirc giac ty tam tu Chuyen hoa tam tu cam ndi lién
Thurc giac tam tu ty gidi mu Mé chip van con trong ¥ tudng
Quy hoi chon tinh tdm hdi du Binh tam thanh tinh ty an yén.
Than thuong tan do chuyén phan bu.

Atlantic city, 28-06-2003 8: 40 AM
7) Hoi: Tai sao dong?
Pap: Thua tai mét sy quan binh ctia ndi tam.
Ké:
Thuong tim mudn ctru dong tim 1ong
Dong tri phan tim ty chuyén vong
Tri y khong thong tu thap tong
Quy nguyén duong 16i giai long vong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

MaAu Ai 9 (tiép theo)

Co chit xfu do, rdi s¢ dau nay, so dau kia, sg dau
no, lam sao tu? S¢ 6ng nay, ong kia. Oi chu choa,
ong do ong tu bao nhiéu lau, ong do la trudng
huynh, néi lung tung, vo ich! Ngudi VO Vi chi xét
dém hém 6ng ¢ tu thoi. Vay cho n6 nhanh, n6 nhe.
Ché dimg vi né trong tinh ban dao ma ty gy dau
kho va toi tim. Roi nghe cai dam noi 1o, thém mét.

Minh pha1 tir stra minh, thuc hanh dé di toi. Bat cir
tiéng nodi gi & xung quanh minh, bat min di nifa,
cling cam on. 6 1a co hoi dé cho t6i tim hiéu su
sang sudt cua toi. Néu toi sang sudt thi khong bao
gid nhimg tiéng n6i d6 co thé vo trong 15 tai toi
dugc. Néu phan ddi dién nguoi truyén phap ma
dugc thanh nhe, méi rit bd dau toi di 1én dé toi
cang ngay cang nhe va toi nghe thay t6i thiéu sot.
Cai d6 t6i nén nghe! Nghe dé chi? Nghe dé thiic day
viéc hanh tién cua t6i, hitu ich cho t6i. Tai sao toi
khong nghe? Con nghe khong thiic ddy sy hanh tién
ctia t0i, toi nghe lam gi? Nghe dé rudc sy tim toi
cho ndi tam t61, t61 nghe lam gi? Vo ich! Ty nhién,
cai do 1a tu dong, né khong bao gio nghe.

Cac ban thay dung 1a khi cic ban ngdi nhiam con
mat, bd dau cac ban rat tin tin, riu riu nhe nhang.
Tam kham céc ban khong con nhu cuc dé de nguc
nira, thi cac ban ngdi d6 dé nghe cho né nhe nhang,
cho n6 sung sudng, cho nd coi mo, dé vé ty hanh
tién. Cai d6 1a dang nghe, la bé trén lam, khong phai
nguoi pham co thé lam dugc. Su sang sudt kéo
minh va dan tién minh di 1én, ché khong phai loi
dung de tdm kham ctia minh.

Cho nén, tu bén V6 Vi khong s¢ sét mot ai. Chi sg
ching ta lam t6i tam lay chung ta ma thoi. Chi sg
ching ta vun boi sy ludi biéng va khong chiu hanh
tri do thoi, chd chfmg so mot ai? Cac ban théy 10,
can gi phai so mot ai?

Tu 1a gi? La tu bd, sta chita, xdy dung cho tdi tién
hoéa, hoa hop vdi ca can khon vii try. D6 1a sy cong
phu do chinh t6i, t6i mdi dong gép cho 61, t61 mbi
rd sy sai lam cia toi. T6i méi stra dugc. Thiy 16
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chua? Khong 1€ thudc bdi mdt ai, nhung ma & doi
ching ta thyc hién tinh thuong va dao duc dé xo6a
bo tanh ich ky san c6 ciia moi ngudi. Thuong yéu
v6i nhau, xay dung va giup d& 1an nhau.

M&i nguoi hanh phap dung dan roi thi xét 101 noi
bat cir mot nguoi ndo ¢ xung quanh minh, thay rd
trinh d ho téi dau. Ho nhe hon minh hay ho ning
hon minh, thdy rd rdi. Trong co hoi trao d6i dé hanh
tién, cai d6 1a cao quy nhat. Hoi cai trugce cac ban
nén hoc khong? Néu ddi phuong khong truoc, 1am
sao cac ban thay trugc con dinh liu voi ban, ma cac
ban cho 1a t61 da gidi dugc 20%, 30%, 50%, 60%,
100%. Liic d6, cac ban thiy c6 co hoi an i ban, do
nguoi trugc dbi dién voi ban.

Chung ta phai hanh tri méi anh hudng nguoi khac
duogc, trong thuc hanh 161 méi théy. Con khong thuce
hanh 1am sao thiy? Dung 1y luan 1am sao thiy? Ly
ludn ching ta chi 6m mdt khia canh nao ma thoi.
Om c6 chut xiu r6i dem ra trach nguoi nay, trach
nguoi kia, trach nguc‘yi no, cai hiéu c6 chut xiu ma
khéng chiu hiéu cai 16n rong vo cung tan. Ciing
nhiéu nguoi néi rang hdi ndo gio, toi tu vé Nam Mb
A Di Pa Phat, ma bay gio Ong Tam kéu niém Nam
M6 Ngoc Hoang Thuong Pé Vb Cuc Pai Thién
T6n. Rdi hoi ¥ nghia Nam Mo Ngoc Hoang Thuong
Pé Vo6 Cuc DPai Thién Tén né cé an khop véi Nam
Mo A Di ba Phat khong? Hoi chon ly hai bén c6
day nguoi ta di an cu6p khong? Day nguoi ta sén si
khong? Day nguoi ta gidn hon 1an nhau khong?
Khong! Péu trong chu trinh c6i md tién hoa tro vé
su On dinh cua ndi tdim moi nguodi. Chd khong day
con nguoi 1am diéu sai qudy, buc tirc.

Tai sao ngudi tu lai cho d6 1a buc tirc? Roi ndi toi
chap nhan céi nay, khong chap nhan cai kia? Bét cir
cai nao ciia nguoi tu vé Vo6 Vi la dung dién, ma dién
lac ndo ciing giai thong bt cr moi tAm trang, moi
noi, moi giéi déu trong chu trinh tién héa. Tai sao
lai ¢6 cai chip nhan va khong chip nhan? Co cai
sira minh dé tién thoi! C6 bao nhidu d6 ma khong
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biét, & trong 1an quéan den tdi, tu khong thanh rdi tao
thém nghiép, mich long bé trén thi tu dem lai su
tam toi cho minh. Tai sao kéu bang mich long? La
ching ta guc dau xuong, khong thém hudng thuong
dé huong su sang sudt & bén trén chiéu hoa. Bén
trén dau can téi minh, thi minh 13 ngudi tu dong
ctra, dem lai sy tdm tdi cho chinh minh, c6 phai tao
ket cho chinh minh khong? Tu khéng tién 1a vay do
cac ban.

Cho nén, cic ban xda bo tat ca su nghi ky dé va
thyc hanh Soi Hon, Phap Luan, Thién Dinh. Chi ¢6
bao nhiéu d6 1a din giai cho cac ban tién t6i vo
cung tan. C6 bao nhiéu do 1a cac ban tién thoi! Luc
nao cling gitt ding tham c6 nhiéu hon rdi bi ket.
Ché phap nay chi c6 Soi Hon, Phap Luan, Thién
DPinh 1a giai toa tat ca su O trugc clia ndi thm, ndi
tang va dem lai sy sang sudt van minh doi doi. Bét
ctr cai 1y gi chuyén hoa xudng cac ban ciing giai va
cling huong dugc.

T6i mé cho cac ban va kéu cac ban hoa voi tit ca va
hoc noi tat ca 1a chd d6! Nhung téi bay gid ciing

chura ¢6 nguoi no y thire 1 cAu t6i n6i. Roi dam ra
tao sy san si cho chinh minh, roi nghi dau nay, nghi
dau kia, nghi dau no, tu khong tién!

Cho nén nhimng ban gan t6i, dugc xda bo nhitng cai
d6, ma nhitng ban xa t6i thi nghi dii thir hét. Ty gay
su cham tién cho ho vi sy tran truge cua ho qua
nhiéu. Ho khong chiu giai toa léy ho, tao su ket cho
ho ma thoi!. Khi nghe dugc 101 no6i cua to61 xac nhan
mot 1an nira, cac ban cu gitr léy do di thi théy nhe
nhang, khong bao gio bi ket. Khong co bé trén nio
ghét cac ban, chi co cac ban c6 quyén ghét bé trén
ma thoi.

Cho nén, cac ban phai xét k§ sy 10n rong cia bé
trén. Nguoi ta khong ranh ma vun boi su san si, chi
c6 ngudi thé gian eo hep méi vun bdi sy san si d6
thoi!

Cam on cac ban.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
B, ngay 29/9/2001

Thay kinh yéu,

Nhan ngay dai hoi Sap t6i con viét ld thw nay
nho chi H kinh trao Thdy. Pau thw con kinh chiic
T hay phdp thé khang an va sinh nhdt T} hay cé thit
nhiéu dira con biét quay vé bén gidc.

Thay oi, con biét chi c6 nhu vay thi Thay maoi
vui théi. Bao nam hoc dao con hiéu rit ré tinh
thwong Thay ban cho chiing con bao la nhi bién ca.
Nhung Thay oi, nghiép luc ciia chinh ban than con
quad sdu day con da khong thoat khoi canh vay tra
cia cudc doi, dé roi con vdp ngd trén dwong tinh di.
Con thdt xdu hé khi lam nguweoi khéong tron, thi thién
dao sao thanh. Déi véi con Vo6 Vi la phdp quy nho
¢6 hanh phap ma con duoc hiéu ré minh hon, doi
khi con muén néi thdt 16i lam cia minh nhung con
s¢' lam nho dao phdp, t6i con lam con chiu gdnh ldy
chi mong sao Troi Phdt dé con qua khéi bén mé ciia
cugc doi. Du dung hay sai, dém dém con van hanh
thién khong dam bo, moi buoz sang lay kiéng Vo6 Vi
50 cdi. Van hwéng tam vé Té Thay nguyén nho
phap lyc hoa giai nghiép luc.

Thay kinh yéu, déi khi con ngira mat nhin Troi
ma l¢ tuonm trao, tai sao cho con hoc bai nang qua,
roi con tw biét rang day la co hoi cho con qudn

théng va buéng bé, nhung con van khéng ganh noi
Thdy oi.

Vai hang kinh trao Thay néi long ciia con, thiét
tha nho Phdt lyc soi sang sy si mé tam 16i cua con.
Khi nhdn dwoc thw nay, néu Thay ranh va khée, xin
Thdy viét riéng cho con it 1oi day bdo vang ngoc,
con thanh thdt cam on Thay.

Dura con ngu si.
NM.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montreal A, ngay 11/11/2001

N M,

Thay vui nhin dugc tho con dé& ngay 29/9/2001
duogc biét con dang van vuong trong nguyén ly dam
duc, nghiép luc tri kéo 1an dan lao dao. Can sy dut
khoat cua chinh con thi méi ¢ co hoi tu ctru. Trugce
khi Iic ndo ciing khong dut khoat, n6 s& dién ra
nhiéu viéc ric rdi cho chinh con, muén tu tdt thi cin
su dut khoat thuc hanh phap mon.

Mong con tu thtrc.

Quy thuong,
Lwong ST Hang - Vi Kién

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

TAN NIEN

Tan nién Troi El(f) khép phu’ofng troi
Thanh khi gieo (luyén 12}151) cac noi
Tinh &@p an vui tam ty giac

Théng hanh ba cai dén xuan Trai.

Xuan Trd¥i muén 10qi nglﬁ ngoi
Huéng thanh gidi truge noi noi an hoa
Coéng déng khai trién mot nha
Mau xanh mau dé chan hoa tinh thuo’ng
Binh tam hoc héi mé éu’é’ng
Tam giao binh éfmg yéu thuo’ng mudn loai
Luat sanh sanh héa an bai
Tram hoa dua n& tién hoai lzhéng ngung
Ngudi tu tu tién khong nging
Giai mé phé chip tung birng noi tam
Ly Troi sieu dicu tham tham
Tam tu tam tién tam thim dat ’chéng
Cong ééng khai trién y cong
Nguai (lung chung gbc cadm théng luat Troi
Ban on chic phﬁc Hqép noi
Cha ban tinh éte;p, noi noi an hoa
Cha ban tinh ée_:p, noi noi an hoa
Cha ban tinh ée;p, noi noi an hoa.

Luong Sr tHing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

40. CHUYEN HO THAN LUA CAY KEO (Tién Than Khadirangara)

Ta tha roi dia nguc...,

Thu¢ xua, khi vua Brahmadatta tri vi & Ba-la-
nai, BO Tat sanh ra trong gia dinh mot vi tri¢u
phu ¢ Ba-la-nai, dugc nudi dudng trong sy xa
hoa nhu mot hoang tir. Khi dén tudi truong
thanh, vira méi mudi séu tudi, B6 Tat da dat
dén diéu luyén trong tat ca k¥ thuat. Sau khi cha
chét, dugc dat 1én dia vi triéu phu, Bo6 Tat cho
xay dung sau truong b thi, bon nha tai ctra bén
thanh, mdt nha tai trung tdm thanh, mdt nha
trude clra tri x(r caa minh, va to chic bd thi
16n, gitt gidi, tuan giit nhitng ngay B Tat
(Uposatha).

Mot hom, trong gio diém tam, khi cac mon an
hao hang dugc mang vao cho B6 Tat, mot vi
Doc Giac Phat, sau bay ngay thién, vira xuét
dinh va nhan xét: “Pa dén gid di khat thuc, nay
ta phai dén nha cta vi triéu phti Ba-la-nai”. Sau
khi chui rang véi que danh rang bang cong trau
leo, rira mit tai ho Anotatta, roi dimg trén cao
nguyén Manosila, vi Poc Gidc Phat mang y
dudi, cot day lung, dip y ngoai ldy binh bat
bang dat do than thong hoa hién, di ngang qua
hu khong va dung trude cura nha, trong khi bira
diém tdm dugc mang vao cho B Tat. Bo Tat
thdy vi Poc Giac Phat, lién tir chd ngdi dung
day, nhin nguoi dimg hau, chi ré can dang clng
mon an. Nguoi hiu noi:

- Thua 6ng chu, con phai lam gi?
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Bo Tat néi:

- Hiy dem binh bat vi ay lai day.

Ngay trong thoi khic 4y, Ac ma 16ng 16n hién
Ién, tu nghi: “Vi Doc Giac Phat nay chi dugc o6
an tr bay ngay trudc, néu hom ‘nay khong dugc
an, vi Ay sé& chét. Ta s& 1am vi 4y chét va lam vi
triéu phti chdm dirt viée bo thi”.

Ngay lac ay, Ac ma di dén, héa hién & trong
nha mot hd than limg sdu tdm muoi khuyu tay
(mot khuyu tay = 45 cm). Ho 4y day nhimng than
rimg bang cay keo chay ruc, chdy do c6 ngon,
hién ra nhu dia nguc. Sau khi tao ra hé than
hing 4y, Ac ma ty minh dtng giita hu khong.
Nguoi hau di dén, dinh mang binh bat lai, thdy
vay, hoang so quay lui. B6 Tat hoi:

- Nay con than, sao con tré lui?

Nguoi 4y noi:

- Thua ong chu, trong nha c6 mot hd than himg,
chay dé ruc, chay c6 ngon.

Nhitng nguoi khac di dén ciing hoang s chay
trén hét.

Bo Tat suy nghi: “Hom nay, Ac ma co uy luc,
dang nd luc ngin chan ta bd thi. Ta can phai
cho no biét du trim Ma, ngan Ma, trim ngan
Ma ciing khong lam cho ta dao dong. Hom nay
ching ta s& lam cho chiing thay ai manh hon ai,
ai co uy lyc hon ai”.

(con tiép)
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