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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Thé nao goi la nghiép sat?

2) Lam thé nao méi dat dwoe nhon duyén?

3) Huéng tam vé Thuong Pé phdi huwéng vé cach nao?
4) Thanh loc déc t6 ra khoi xdc c6 hivu ich gi khéng ?
5) Gidi truogc co hitu ich gi khong?

6) Oc nguoi chuyén thirc bang cdch nao?

7) Qudn binh la gi?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Cairns, 06-04-2003 4: 18 AM
1) Héi: Thé nao goi la nghiép sat?
Pap: Thua giét sanh linh ban 1am giau goi 13 nghiép
sat.
Ké:
Sét sanh hai vat kiém tién séng
Giét chét sanh linh séng phap phong
Hai vat muu sinh chéng duoc thong
Khé tdm doi dong song tay khong.

Cairns, 07-04-2003 7: 19 AM
2) Hoi: Lam thé nao méi dat dwoc nhon duyén?
Pap: Thua phai that tam tu thi méi1 dat dugc nhon
duyén can ban.
Ké:

Thuyc hanh chat phac dat nhon duyén

Phyc vu tan tam cam quy hién

Thirc giac tdm minh uyén chuyen xuyén

Hanh thong tu dat quan thong lién.

Cairns, 08-04-2003 8: 07 AM
3) Hoi: Huéng tam vé Thuwong Dé phdi huéng vé cdch
nao?
Pap: Thua hudng tdm vé Thuong Dé phai ding trung
tam bo ddu huéng vé trung tdm sinh luc cia can khon
vl tru.
Ké:

Ludng dién cai (ciia) can khon vii tru

Gitip nguoi tién hoa ti an du

Trung tu quan b1nh quy chon thirc

e .

Cairns, 09-04-2003 1:41 AM
4) Hoi: Thanh loc doc 16 ra khoi xdc cé hitu ich gl
khong ?
Pip: Thua thanh loc doc t6 ra khoi xac thi méi c¢6 co
hi trd vé vai tu nhién va hon nhién nhe nhang.
Ké:

Thuong tinh giai téa ty than an

Quyét dinh khong lui tu bac ban

Giai toa doc té quy hop nhut

Binh tam thanh tinh ty than an.

Cairns, 10-04-2003 3: 50 AM
5) Hoi: Giai truoc co hitu ich gi khong?
Pap: Thua ngudi can thuc hién giai truoc khi trong ndi
tam béng cach niém Phat lién tuc.
Ké:
Dai tri khai thong chuyén thic hoa
Thue hanh chit phac t phan xa
Chon tam thuc tién tu tdm hoa
Giai toa phién vu thtc hiéu xa.

Cairns, 11-04-2003 4: 19 AM
6) Hoi: Oc nguoi chuyén thirc bang cdch ndo?
Pap: Thua 6c ngudi chuyén thirc bang cich quan
binh tu dat.
Ké:
Quan binh ty dat tri tim minh
Uyén chuyén tdm tu hanh trién thirc
Giai giéi phan minh ty tién trinh
Quy nguyén thién giac tw phan minh.

Hoi: Qudn binh la gi?

7) Pap: Thua quéin binh tit ca co quan déu cung Gmg diéu hoa.

Ké:
Quén binh tién hoa thong dé dang
Uét khi tiéu tan song dang hoang
Thanh di¢u khong con gay x4o dong
Binh tAm x4y dung tranh sai lam.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 8

Chuyén tién hanh trinh quy thién canh
Stra sai dep loan y tu hanh
Via hon quy twu minh duong dao
Thuyec trién hanh huong dat gi6i thanh.

Gi6i thanh phan giai danh ranh
Thuc hanh moi 1o trugce thanh noi nao
Chuyén tir bac thap dén cao
RO tinh chon that ra vao ty minh
Thé gian tam giir chit tinh
Thuong yéu cha me chinh minh phai lo
Lo hanh thuc hién dan do
bi cho t61 dich vuot 10 Itra trui
Cha Troi Me Pét an vui
Cam thong con tré vugt mui thé sanh
Thanh tam thuc hién ty hanh
Quy y chon trang dat thanh V6 Vi
Chuyén doi 16i tam tur ghi
Sanh tru hoai diét ta thi tién Ién
Thuc hanh thic giac viing bén
Phong ba bao tap gitr nén tu tu
Tu cho khoi Iy ludn mu
Hao quang chéi roi an du doi doi
Dién thanh ty tién tw doi
Tur doi qua dao noi noi dung hoa
Thuc hanh chang cam thiy xa
Bén tam viing chi méi 1a nguoi tu.

Montreal, ngay 1-3-1980

“Chuyén tién hanh trinh quy Thién Canh”: Cudc
doi cua chung ta xubng thé gian hoc hoi, chuyén
tién trong hanh trinh dé tré vé& ngudn coi.

“Swa sai dep logn y tw hanh”: Ching ta sua sai, stra
nhiing sy nang trugc, loan dong ma dem lai sy
thanh nhe, an binh. Lic dé, ¥ chiing ta ty hanh tién,
khong con phai nhic nho nira.

“Via hon quy tu minh dwong dao”: Co via cb hon
sang sudt, biét dudong quan binh cua troi dat dé tién
hoa.
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“Thwe trién hanh hwong dat gi6i thanh”: Thuc
hanh phat trién trong cudc hanh huong. Pat t6i chd
thanh cao, nhe nhang.
“Gidi thanh phdn giai danh ranh”: R0 rang cho ta
thdy, cang tu cang nhe, cang thanh cang thdy ro
rang moi su vigc.
“Thuc hanh moi ro truoc thanh noi nao”: Thuc
hanh mai 18 truge 1a gi? Thanh 1a gi?
“Chuyén tir bdc thap dén cao”: Tir thap, chung ta
tru hoa tai thé gian, tir nang trugc, tdi tam, roi di téi
su sang sudt.
“Ro tinh chon thdt ra vao tw minh”’: Ching ta 10 su
chon that 1a gi. Lic d6 hon via ra vao, ty hiéu rd
rang.
“Thé gian tam giit chit tinh”: O thé gian minh phai
tam giir chat tinh. Pi véi gia dinh: vo chdng, cha
con, anh em, phai thuwong yéu. “Thuwong yéu cha me
chinh minh phdi lo”: Phai biét thuong yéu cha me,
phai giir chit hiéu lam muyc dich tién hoa di 1én.
“Lo hanh thuc hién dan do”: Lo hanh, lo phat trién,
thuc hién nhimg sy din do cua ngudi tién bdi ciing
nhu cua cha me.
“Di cho t&i dich vwot 16 lira trui”: Su tién hoa
khong ngimg cia phan hon phai di cho téi dich.
Chung ta phai di téi muc dich da hoach dinh, vuot
khoi su thir thach hién hanh.
“Cha Troi Me Pat an vui”: Pang tao hoa an vui,
thdy chiing ta biét tu, biét tién, biét hanh.
“Cdm théng con tré virgt mui thé sanh”: Biét duoc
tam tinh, sy dau kho cia nd thirc gidc va nd phat
trién trong tam tu vuot muc dé tranh nhitng sy
quyén rii ctia thé gian.
“Thanh tam thie hién tw hanh”: Cuong quyét sta
minh, dé tién. “Quy y chon trang dat thanh Vé Vi”:
Tré vé nguyén cin 1a sy sang subt vo cung tan. Luc
d6, méi thiy Vo Vi la gi. Thy canh gigi V6 Vi la
doi doi, tha thu, thuc hién ty giai tu hoa.
“Chuyén doi 16i tam tw ghi”: O thé gian 16i tam, cai
gi cling tam. Tham, san, si, hi, ng, ai, 0, duc, hudng
ha. Tam mot thoi gian thoi, roi cling chan. Ty ghi tu
nh¢ duodng 16i di 1én.
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“Sanh tru hoai diét ta thi tién lén”: Sanh tru hoai
diét rd rang, chung ta di trong chu trinh sanh tru
hoai diét cia dinh luat tién hoa. Chung ta phai gilr
sang sudt, vun bodi sang sudt dé di 1én.

“Thuc hanh thuc giac vitng bén”: Thuc hanh, lac
d6 chiing ta thire gidc viing bén, sang sudt. Thiy su
sai 1am chinh minh d tao qué4 nhiéu, chung ta viing
tién.

“Phong ba bdo tdp giit nén tir tu”: Du cho phong
ba béo tap di nita, chiing ta phai giir vimg mot nén
tang dé tién stra rd rét.

“Tu cho khoi Iy lugn mu”: Nhiéu khi néi, vin nay,
van kia dé hoi thién ha. RSt cude 1y luan cua minh
mu ma khéng hay, khong hiéu, ¢t cho minh sang
sudt hon d6i phuong. Vi minh khong hiéu thi minh
moi thic mic. Vi minh thiéu sang sudt minh moi
tam t6i. PO 12 do minh tao ra ma thoi. Dat nhitng
cau hoi tim t6i ma khong biét minh 14 ai. Chung ta
yén tam lo tu thi chung ta thay:

“Hao quang choi roi an du doi doi”: Hao quang la

gi? La su sang sudt sin co cua chung ta. Sy thanh
nhe sdn c6 cua ching ta xudt phat, thi bé trén
chuyén hoa xubng phan thanh nhe dé cho ching ta
thay su choi roi hoa hop.
O trong c6, ngodi cd, méi co su choéi roi. Chir mat
pham chuing ta, trong nay c6 anh sang mdi nhin ra
ngoai co anh sang. Néu trong tit han anh sang, lam
sao dom ra ngoai c¢6 anh sang ma chiing ta thdy hao
quang choi roi an du doi doi. Thay rd rang, hao
quang chung ta phdi hop thanh nhe, bé trén da
chuyén héa cho chung ta. Cai d6 bt di bat dich,
khong bao gio mot thé luc nao c6 thé diét no, trir
chu nhén 6ng sai quay, tu ha lay timg 16p cta minh
ma thoi.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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TAong Bao

Danh Sich Ban Pao Phat Tam An Téng
Kinh Sach, Pac San Vo Vi.

1. Andanh San Jose, California 215.2°USD
2. Chi Hué/Héng Anh Elk Grove, California 200.%° USD

Moi phat tim dong gop lién hé dén viéc 4n téng xin vui 1ong lién lac vé email
kinhsachvovi@gmail.com

Phat TAm An Tong Xin Dién:

O TN HoO 1 oo,
o Dlachi: ..
O EMail oo

e PhattAm s tién: ................. USD, CAD, EUR, AUD, Péng
e Check money order xin dé: VoVi Friendship Association of New York
Va goi vé dia chi:
VoViNew York

118 Pheasant Cir.
Brentwood, NY 11717

Kinh thu,
Ban Kinh Sdach

L
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luwu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Gidi”

khong ngoai muc dich giup ban dao dia phwong

théng tin t6i cong dong Vo6 Vi. Nhitng tin tire ndy khéng phan anh quan diém ciia Tudn Béo V6 Vi. Ban Bién
Tdp Tuan Bao Vo Vi hoan toan khong chiu trach nhiém vé ngi dung cua cac bai viét nay.

&y

Bi QUYET SONG TRUONG THO ciia Duwoc Viwong Ton Tw Mac

Ton Tu Mac (581-682), dugc ngudi doi ton
xung 1a Duoc Vuong va Toén Thién Y, 1a mot thay
thudc ndi danh thoi cb dai cua Trung Hoa, bac
thdy trong diéu tri bénh va dudng sinh thoi xua.
Ong da sdng qua 101 tudi rat khoe manh va truyén
lai cho hau thé vo van nhimg kién thirc tuyét voi
dé cham soc stre khoe. Chin (9) “bi quyet sau day
tuy don gian nhung déu 1a nhimg diéu duoc diic
két trong sudt mot doi ma Duoc vuong Toén Tu
Mac d¢ lai cho hau thé.

Ton Tu Mac thuo nhd boi vi bénh ma hoc
nghé y, uyén bac thong hiéu kinh sir hoc thuyét
trong thién ha. Ong luc 7 tudi thi da co thé “Mdi
ngay doc thudc long 1000 chir”, dugc ngudi ta goi
1a “Thanh dong”. Cubi cing t&i ndm 20 tudi, 6ng
c6 thé dinh dac dam luan vé hoc thuyét Lio T,
Trang Tu, cling tinh thong vi¢c bién soan kinh
dién cua Phat gia. Vao thoi Tuy Buong, Ton Tu
Mac timg tir chéi khong ra 1am quan, DPuong Thai
Tong tung ty minh than chinh 1én nui tlep klen
Vén 1a nha y hoc ndi tiéng trong thoi cb dai, sdng
tho 101 tudi.

La mot nguoi khde manh trong nhom cao nhan
trén trim tudi tai Trung Quéc, Ton Tu Mac duoc
xem la nguoi co 161 séng lanh manh va khoa hoc,
ndi tiéng trong viéc chiam soc sirc khoe va dudng
sinh, dudng tam duc dang ngudng mo. Trong
cudn sach nbi tiéng “thién kim phwong” (Ngan
phirong thudce quy nhue vang) Ton Tu Mac d3 miéu
ta chi tiét cach chdm soc stre khoe dé dat duoc ky
tich vé tudi tho. Bai viét nay tom tit giap ban
nhitng ¥ chinh theo cach ngian gon dé hiéu nhat dé
ban c6 thé ap dung.
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1. Cé bénh dirng chi trong chd vao thude

Ton Tu Mac tung khdi xudong trao luu chira
bénh va cham soc stc khoe bang thyc dudng. Phai
an udng dé chim soc stc khoe hang ngay chir
khong phai trong cho vao thubc. Nguyén tic ctia
Tén Tu Mac 1a an udng dung cach, khong dugc
phép tuy tién sir dung thudc, khi khong con giai
phap t6i uu khac moi dung dén thubec. Mot vién
thude, 3 phan tbt, 7 phan xau, vi vy, khong nén
str dung né theo ¥ mudn.

2. Ché @6 #n udng lanh manh, cain bing, da
dang

Mbi nguoi duy tri mot ché do an udng da dang
la diéu rét quan trong, dac biét 1a sy da dang cua
cac mon an thugc nhom rau cu qua va ngi ce.

Vé nhém thuc pham chu yéu, Ton Tu Mac
thuong xuyén thay d6i dé an udng da dang cac
mon, bd sung cac chit dinh _dudng va vitamin can
thiét cho co thé theo nhu cu va cin bang. Ngoai
ra, 6ng ludn chu y dén cach an, phai nhai tir tir va
khong an qua nhiéu.

3. Lam viéc va nghi ngoi hop ly

Ban can chon cho minh mét 16i séng c6 muc
ti€u, van dong thuong xuyén va tap thé duc thé
thao & mirc phu hop. Pdng thoi ting cudng md
rong cac mdi quan hé, lam viéc va nghi ngoi dan
xen hop ly. Ton Tu Mac rat chu trong dén su két
hop gitra cong viéc va thu gidn, trong cudc sdng
hang ngay khong dé ban than roi vao trang thai

Tudn Bdo Vé Vi #



mét moi. Khi van dong va tap thé duc phu hop sé
c6 loi 16n cho viéc lam am co thé, day lui 1ao hoa,
duy tri su tuoi tré va nang cao tudi tho.

4. Chim séc co thé, ngoai hinh, song hai hoa
v@i thién nhién

Nhiéu nguoi thuong khong chu y dén viée
chiam so6c vé dep bé ngoai cua co thé, ngoai hinh
cua chinh minh. Viéc chu trong cham séc co thé,
thé Iuc 1a diéu vo cung quan trong, dac bi¢t 1a chu
v dén viéc an udng va khong gian séng. Trong quéa
khir vé vang ctia minh, Tén Tu Mac d3 nhiéu lan
tir chdi 16i moi 1én kinh d6 cia hoang de ong
chon cho minh noi thén qué ddi nui, song hoa
minh vao thién nhién. Ton Tu Mac cho rang, cudc
song t6t nhat 1a sy don gian, két ndi voi moi
truong xung quanh, lam vi¢c va nghi ngoi hop ly,
ong thich sy tinh 1dng va an nhan & vung thon qué
hon 12 dén noi phén hoa d6 thi, noi vua chua thinh
moi. Lua chon cudc séng & noi ¢6 nhiéu khong
khi trong lanh, cay xanh tu nhién phong phu sé&
gitip cho co thé luén manh khoe, thé lyc sung man
hon.

5. S6ng véi tinh véu

Con ngudi sébng hanh phiic hay khéng phu
thudc vao viéc ho co biét cach yéu thuong hay
khong. Cho du & bat ky diéu kién nao, ban hiy
nh¢ rang ding bao gid lam ton thuong ngudi
khac, khong 1am hao ton nguyén khi ciia nguoi
khéc, khién nguoi khac buc doc hay tirc gian, cé
thai do tiéu cuc. Tinh yéu s& gitip cho co thé duy
tri va phat trién khi huyét thong sudt, toan than thu
gian. Duy tri duoc sy van dong va di chuyén trong
toan bo co thé, tir 46 ty nhién s& tran d'?ly sinh luc,
giit cho toan bd co thé min mang. Khi thién nhién
doi dao thi sirc sdng manh mé hon. Néu khong ¢
van dé hay hoan canh bat kha khang, khong lam
tén thwong sic séng cia minh hay ciia ngudi
khac.

6. Hav chon cho minh mét dwce tin va séng hét
minh véi diéu do
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Ong timg noéi rang, tinh than cua con ngudi,
cling quan trong nhu la mot “vi vua trong mot
vuong quéc Ton Tu Mac cho rang 6ng rat ton
sung diéu nay, ban than 6ng ciing tu minh theo
dudi tin ngudng, viéc nay co loi lon & chd, ban s&
c6 thé tu biét dén nhirng triét Iy sdng va diéu chinh
ban than minh theo mdt trang thai tam ly va tu duy
nao d6 ma ban tin tudong. Khi c6 niém tin, tin vao
dang tdi cao, ban s& co tinh than luong thién, song
dep, trang thai tam ly on dinh, hai hoa.

7. Song ¢6 nguyén tac va chuan muc

Theo dugc vuong Toén Tu Mac, m01 nguoi déu
nén séng dya trén nhiing nguyén tic chuan muc
nhat dinh ma x3 hoi da dac két. Biét duoc nhirng
didu nén lam va khong nén lam. C6 nhing diéu
ong xem 1a cdm ky va khong cho phép ban than
dugc vi pham. D6 chinh la khong sat sinh, khong
chui thé (khéng ndi tuc chiri bdy), khong tu loi
tham lam, khong an cép, khong néi ddi néi moc,
néi xang bay. Pay duoc xem 1a mot phan khong
thé thiéu trong bi quyét dudng sinh cia oOng.
Khéng thuc hanh viéc nay thi chua du tiéu chuan
dé c6 strc khoe tot.

8. Biét nhan dinh nhitng phong tuc tAp quan 15i
thoi

Ban séng trong mot cong dong thi chic chin
s€ c6 nhiing phong tuc tap quan, hoi he hodc hoat
dong can phai tham gia. Néu nhan thdy nhimg
hoat dong khong phu hop, 16i thoi, phong tuc
khong co lgi cho sirc khoe, thi ban c6 thé loai bo
chung, khong tham gia.

9. Chi trong loi in tiéng néi

Mubn sdng khoe manh tru:ong tho, con phai
chu trong toi 101 an tleng noi. Nguol Xua rat coi
trong cach an noi. Vi thé m&i ¢ cau, “van bénh tir
miéng ma ra, muon hoa ciing tir miéng ma ra”. Loi
khuyén cua Dugc vuong Ton Tu Mac danh cho
doi sau 1a hiy noi vira du, dimg nén néi qua nhiéu.
Giong n61 khong nén qua to, khong cao giong khi
ndi. Luon gitt cho minh thoéi khiém nhuong, nha
nhan khi giao tiép. Cang néi nhiéu thi cang thiéu
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khi bén trong, thit thoat khi s& ton hai stc khoe.
Ngoai ra, ban cting khong nén néi ra nhitng 161 no6i Link mot bai doc cing dé tai trén Radio SONG
ddc ac, hay ndi nhirng 161 hay y dep, duy tri chir DEP (13:03)
“thién” trong moi 10i 4n tiéng noi.
https://www.youtube.com/watch?v=RwrQUTTiMUM

Link ngudn bai viét i

Nguyén Purc Trong
https://organicfood.vn/9-bi-quyet-song-truong- (ghi lai trén Internet va co swa chita)
tho-101-tuoi-cua-duoc-vuong-ton-tu-mac-tuy- VA 11-Dec-2020
gian-di-ma-tam-dac.html

R @
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muc Thu Tur Lai Vang, ban doc c6 dip chia sé tAm su thiét tha ctia nguoi gdi - cac dira con VO Vi tir
khép Néam Chau; hoc hoi va cdm nhan long thuong yéu, su hi sinh tan do vo bo ctia ngudi nhén - Thﬁy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur géi ghém tam tinh tham thiét, nhat 1a tir cac ban Vo
Vi dang & qué nha xa tit véi hoan canh kho khan, giit mic tir DAO 1an DOI, luén dugc hdi 4m bang nhiing
101 khuyén giai sang sudt, chan tinh, huéng tam vé chan 1y vo ciing siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM

M T, ngay 25/12/2000
Kinh géi Pirc Thay,

Pau tho con kinh chiic Pirc Thay luén dwgc an
vui va truong tho dé dan dé ching con tu tién. Pirc
Thay kinh thwong oi! On ciia Pirc Thdy nhw Troi
cao bién rong, tham tham di diéu, cong dirc ndy
ching con biét ldy chi dén dap cho trom, chi cé
gang tu cho ddy hanh nguyén ciia minh.

Nay con nhdn dwoc tién ciia Pire Thay gdi cho
dong bdao ving bi thién tai lii lut, hanh ditc nay,
céng on nay, ching con mdi mdi ghi vao tim dé
luén theo budc chan cia Pirc Thdy (hoang phdp,
loi sinh ...)

Puc T hdy oi! Trén cuéc hanh trinh tu hoc tré vé
nguon coi, nhw Thay di néi : day chéng gai, day
nude mdt, va biét bao nghich canh luén dén véi
hanh gid (tirc chiing con). Péi hic chiing con muén
budng b tdt cd dé dén noi rieng hoang thanh ving,
khéng ai biét dén minh (tirc ¢6 ai vui swéng hay kho
dau minh ciing chang can gitip do, chi lo cho minh
la di). Song nhir vdy c6 ich ky khong Thay ? Thuc
hién hanh dirc B6 Tat, hodng phap loi sinh (tir
thién, ciru khé chia vui) nhung van bi ham oan ...
khé lam Thay oi !

Nhiing hanh dicc cua Dirc T} hay, nhitng céng on
Troi bién cao tham cua Pirc Thay la tam guong
phuc vu, hy sinh, ma chung con madi mdi va luon
luon noi theo, khong ngung nghi.

Nhitng cuon bang video di cvuu lut va lam tir
thién (xdy nha tinh thuong, phat xe lan cho nguoi
khuyét tat, ...) Thay dd xem. Theo ¥ kién cia Pirc
Thdy c6 nén lam viéc nay nita khéng ? Hay chi lo tu
théi ? Méic cho viéc doi, nghéo khé khéng mang tdi,
Vi ¢é mét s6 ban dao ¢ thanh phé Sai Gon néi di tir
thién hodi sé lac vao khoi dia tién. Nguoi tu Vo Vi
chi lo hanh phép néu c¢é céng qud chi lo in kinh hay
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sang bang cassettes ciia Pirc Thay la di, kinh Thay
cho y kién. Con dinh nam 2001 con tru mét cho,
khong di ddu ca, chi lo hanh phap thoi, vay minh tu
nhu thé cé ich ky khong ?

Tién ciru lut do cdc nha hdo tam géi cho con
nhung di ciu lut con dw, minh ding tién nay goi
cho ban dao nghéo (khéng nam trong ving lut) c6
duwoc khong ?

Kinh chiic Pirc Thdy cing ba Tdm luén an vui
truong tho.

Kinh quy, nho thuong.
Con cua Duc Thay
CPC.

THU HOI AM CUA THAY TAM

Atlantic city, ngay 11/11/2001

PC,

Thiy vui nhdn dugc tho con dé& ngay
25/12/2000, duoc biét con van khoe manh va thanh
tam phuc vu nguoi thiéu thon. Can tiép tuc hanh
phap tinh tin ty dat t6i sy quan binh cta ndi tim va
xay dung tuy theo duyén dao tan d6 quan sanh. Tuy
duyén ma thuc hanh.

Nguoi tu mudn dat duogc hanh durc t6t thi phai
biét lay oan lam an, chang can ban ron. Mobi méi
déu sap san trong trat ty cua Troi Dat, can thyc hién
doi dao song tu.

Mubdn c6 hanh dic tét thi bang long phuc vu
quan sanh thi méi co, doi dao song tu thi s& co két
qua nhanh.

S6 tién con lai can thue hién ciru khd ban vui la
dang.

Thanh that cdm on nhiing 161 chuc tung cua con.
Quy thuong,

Liwrong ST Hang - Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Bit ddu thue hien phép mau
Soi Hon la mot bé dau khai minh
Trung tam khai trién chon tinh
Dién hoa cac 8161 do minh cll_Ing xay
Théng minh quan do hgng ngay
Trdi ban tinh étep déi thay chon tinh
Lung ngay tri gidc cdm minh
Thl_jc hanh trat tu than hinh n& nang
Hai ben ctii chd dua ngang
Ngén cai bit chst 16 mang nhi thinh
Ngén gitta mi mit chén trinh
Ngén trd gidp mi téc hinh mang tang
K& ring co lusi tam an
Xép Lgng 111ng thgng thue hanh y tu
Thg{c hanh nam phﬁt ngao du
Musi lim cang tbt ¥ ngu tiéu trix
Tru tam y d(_ep vui cuoi
Ngudi ngudi giao cdm ngudi ngudi cdm théng
Sau khi phép mot lam xong
Hai tay ctii chd 12¢p hong tham thién

(con ti'ép)

Zw/qggi/ﬁ“ng— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

37. CHUYEN CON CHIM TRI (Tién Than Tittira)

Ai kinh béc l6n tudi ...,

Cdu chuyén nay, khi di dén Xa Vé, bic Pao Sw
ké vé truong ldo Xd—lai—phdt da bi tuwoc doat tru
xit nhue thé nao. Khi éng Cap Cé Poc da lam
xong ngoi tinh xa va gui sw gia bao tin, bdc
Pao Sw tir Vwong Xd ra di, dén Ty-xd-ly
(Vesali) song tai ddy cho théa thich réi lén
dwong di Xa Vé. Lic bdy gio,cic dé tr cia
nhom Sau Ty kheo di phia trudc; khi cac tru xiwe
chwa dwoc cac Trudng ldo 6, ho gianh ldy:

- True xue nay danh cho gido tho sw chung toi, tru
xuw nay danh cho sw truong chung toi, tru xu
nay danh cho chung toi.

Cdc trucng ldo dén sau khong dwoc cde trii xit.
Cac dé tr cua Truong ldo Xd-lai—phdt tm tru
xw cho Truong lao, nhung khong dwoc. Truong
ldo khéng dwoc tri xit, dd ngoi hay kinh hanh
dudi mét goc cdy khéng xa trii xir bic Pao Sw
bao nhiéu.

Sdang sém, bac Pao Sw di ra, dang hdng thanh
tieng. Truong ldo dang hdng lai. Thé Ton hoi:

- Ai do?

- Bach Thé Tén, con la Xd-lai-phdt.

- Nay Xd-lgi-phdt, vao gio nay, éng lam gi &
day?

Trucng ldo ké lai sy viéc dy. Bic Pao Su nghe
cdu chuyen suy nghi: “Nay Ta con Sdng cac
Ty kheo con thiéu ton trong, kinh né lan nhau.
Khi Ta diét do réi, ho sé lam nhw thé ndo
nita?”’. Nghi vay, bdc Pao Su khoi lén su lo du
vi Chanh phap.
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Khi troi vira sang, Ngai bao tap hop Pai chung,
va hoi cac Ty kheo:

- Co that chang, nay cac Ty kheo, cac dé tu
nhém Sau Ty kheo di triée gianh hét trii xit ciia
cac Ty kheo Truong ldo?

- Thua that vay, bach Thé Tén.

Thé Tén lién chi trich nhém Sau Ty kheo. Ngdi
thuyét phdp, bao cac Ty kheo:

- Nay cac Ty kheo, ai xung dang duwoc cho ngoz
tot nhat, dwgc nudc uong tot nhat, dwoc do dn
khdt thuc tot nhat?

Co nguoi noi:

- Vi xudt gia tir gia dinh Sdt-dé-ly.

Co nguoi noi:

- Vi xudt gia tir gia dinh Ba-la-mén, tir gia dinh
gia chu.

Nhitng nguoi khac noi:

- Nhitng vi tri ludt, nhitng vi z‘huyet phdp, nhitng
vi dd chimg Thién thir nhdt, Thién thir hai,

Thién thir ba, Thién thir tu.

Nhitng nguoi khdc nita noi:

- Nhitng vi Dy luu, Nhdt lai, Bat lai, A-la-hdn,
nhitng vi chirng Ba Minh, sdu Thang tri.

Khi cac Ty kheo da noi y nghi cua minh, bdc
Dao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, trong Gido phap Ta, xing
ddng dwge ché ngoi tot nhdt, khéng phdi vi xuat
gia tir gia dinh Sat-dé-ly, khéng phdi vi xudt gia
tw gia dinh Ba-la-mon, tir gia dinh gia chu,

khong phai vi tri ludt, khong phai vi tri kinh,
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khong phai vi tri lugn, khong phai nhitng vi da
chitng so Thién v.v... khéng phdi nhitng vi D
lwu v.v... Nhung ndy cac Ty kheo, trong Gido
phadp nay, tiy theo tuoz I6m ma quyét dinh vé su
danh 1é, nghénh tzep, chap tay, phuc vu, ma
nhdn dwoc ché ngoi. tot nhdt, nudc tot nhat do
an khat thuc t6t nhat. Chinh & day, tuéi lém la
mikc do lwong. Do vdy, Ty kheo tudi 1ém xirng
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dang dwoc nhitng su dy. Nhung nay, ndy cac Ty
kheo, Xd-lpi-phdt dé tir cao nhat cua Ta, vi
chuyén Bdnh xe Tiy phdp, xing dang dwoc trii
xit tiép theo trii xit ciia Ta, vi dy lai khéng dwoc
trii xit, dd trdi qua dém nay song dudi goc cay.
Néu nay cdac éng khéng ton trong, khéng kinh
né lan nhau, thi véi thoi gian tréi qua, cdc ong
& xir sur nhue thé nao?

(con tiép)
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