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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Duyén lanh dén la sao ?

2) Muén cho tri tdm dwoc thanh tinh thi phdi lam sao ?
3) Muén dat t6i s qudn binh thi phai lam sao ?

4) Lam sao gidi téa dwoc udt khi ?

5) Lam thé nao cho khéi éc khéi loan ?

6) Taisao long tham cia lodi ngwoi déu khong ddy?

7) Mudn cam thire s thdt thi phai lam sao?
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Cairns 23/ 3/ 03 3h45 am
1) Héi: Duyén lanh dén la sao ?
Pap: Duyén lanh dén 1a moi viéc déu duoc toai
nguyén.
Ké:
Duyén lanh dén moi viéc an yén
Uyén chuyén khong thong tri lai hién
Tri tu¢ dung hoa khong rac rdi
Binh tAm tu tién ching lo phién.

Cairns 24/ 3/ 03 2h00 am
2) Hoi: Muén cho tri tam duwoc thanh tinh thi phai
lam sao ?
Pip: Thua mudn cho tri tim thanh thinh thi phai
siéng nang hanh phap.
Ké:

Thirc tam hanh phap song chuyén can

Tién hoa khong ngimg tho phéap 4n

Giai toa phién uu tién chuyén can

Thanh tim tu luyén tuy phan tam.

Cairns 25/ 3/ 03 7h25 am
3) Héi: Muon dat t6i sw quén binh thi phdi lam sao ?
Pip: Thua mubn dat t6i sy quan binh thi phai ty khai
thire binh dang.
Ké:

Quan binh ty dat tri tdm yén

Giai toa phién wu tu giai phién

Nguyén ly troi ban tu giai ban

Cam thong thién dia ty tm an.

Cairns 26/ 3/ 03 3h14 am
4) Hoéi: Lam sao gidi téa dwoc udt khi ?
Dap: Thua thuong xuyén dung y niém A Di Da Phat
thi méi giai toa dugc uét khi trong ndi tim.
Ké:
Trét tu lién hoi tu tién than
Quy nguyén giéng mbi tranh sai 1am
Toan than quy hoi duyén troi1 do
Chuyén hoa ty tim nguyén gop phan.

Cairns 27/ 3/ 03 4h39 am
5) Hoi: Lam thé ndo cho khéi é¢ khéi loan ?
Pip: Thua siéng ning niém Phat thi than kinh khéi 6c
s¢ dugc quan binh va on dinh.
Ké:
Thanh tam tu ctru moi sy yén
U4t khi khong con tu vuot xuyén
Do1 dao song tu tu gidi mu
Quan binh tim dao hon an du.

Cairns, 28/03/03 7:05 AM
6) Héi: Tai sao long tham ciia loai ngwoi déu khéng
day?
Pap: Thua long tham cua loai ngudi tin noi sy co
that ma thoi.
Ké:

Tin noi chon 1y khong thay doi

Tién hoa vo cung chuyén tién roi

Su that khong con thay doi noi

V6 cung tién hoa tu cam roi.

Cairns, 29/03’/03 7:45 AM
7) Hoi: Muon cam thirc su that thi phai lam sao?

Pap: Thua mudn cam thire su that thi phai dén than thuc hanh.

Ké:
Thanh tam thug hanh tu hué’ng thanh
Quy nguyén giéng moi dan than hanh
Chon thanh tu hoc phap phan ranh

Giai tién khong ngimg ty thirc thanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Mau Ai 7

Me thuong me bdo con hoa
Hoc cho minh dao that tha cam giao
Tinh thuong thuc hién tu rao
An ninh san ¢6 noi nao ciing yén.

Thuong con chuyén héa ra vao
Luc nao ciing mudn con ao wdc tinh
Tinh thuong Troi Phat ty minh
Thuc hanh dic dao tim minh dao doi.

Me thuong me day 6n ton
Gitip con tién hoa vuot con si mé
Mubdn con sém huéng 16n vé
Huy hoang nguén c6i mudn bé yén vui.

Vi con me¢ phai that tha
Xin on Tro1 Phat phan hoa véi con
Khai thong tién trién ni non
DPudng mon Tién Phat van con tro tro.

Montreal, ngay 23-2-1980

“Me thwong me bao con hoa”: Me Tinh Thuong
luén luén kéu goi cac con phai hoa trong thuong
yéu.

“Hoc cho minh dao thdt tha cam giao”: Hoc cho
quan binh tu tudng, phai budng bo nhiing su ti tim
lru manh trong dau 6c cua cic ban dé cam giao
trong thuc tinh.

“Tinh thwong thwc hién ty rao”: Tinh thuong ma
chung ta thyc hién dugc roi thi ty rao, tay nim tay
dé tién hoa.

“An ninh san c¢é noi ndo ciing yén”: Noi nao ciing
t6t hét, noi nao ciing yén 6n. Néu khong thuc hién
duoc tinh thuong thi ching co noi nao yén. Ngudi
tu khong can sat thép 1am hang rao, nhung can tinh
thuong va dao duc lap rao an ninh. RO dinh luat
sanh tru hoai diét, thi chi c6 tinh thuong va dao duc
1a khi giéi sac bén nhat dé bao vé an ninh tir doi qua
dao.
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“Thwong con chuyén héa ra vao”: Cho con c6 co
hoi thay dbi sy hung hiang cua con, dé tro lai su
thanh nhe. O ban dém cling co su gido duc.
“Lilc ndo ciing muén con ao wéc tinh”: Lac nao,
cling mudn con ao wéc tinh thuong Trdi Phat.
“Tinh thwong Troi Phdt tw minh”: Troi Phat 1a gi?
Troi 1a nhd nhat cling 13 Ngai, 16n nhét ciing 1a
Ngai, 24 gio trén 24 khong gid nao Ngai ranh, tir
trugc téi thanh dé 1am viéc. Con Phat cling vay, khé
hanh méi di t6i, dat t6i thanh thi chung ta biét dugc
tinh thuong cia Troi Phat tu minh. Ty minh 1a tu
sta minh, 1am sao hoa hop véi Troi Phat. Ta cling
la Phat, ta ciing 1a Troi. Chung ta chiu kho hanh
khong? Chiing ta khoéng c6 vun bdi san si bat chanh
ma chiing ta tién t6i sy thanh giai ciia Troi Phat dé
tu minh.
“Thuwce hanh ddc dao tam minh dao doi”: Pic dao
la gi? Pé quan binh tu twong. Biét doi 1a gi, dao 1a
gi? Noi nao ciing c6 thé tao ra canh thién dang t6t
dep.
Me Tinh Thuong da ban rai khip noi noi su thuong
yéu mén cam vo bién dé hoa giai su tdi tim cta con
nguoi, chuyén hoa trong tam tu song dong cua moi
phan hon. Cho nén khip noi, chung ta thiy cé vo,
c6 chong, co6 me co con, déu co su thuong yéu cam
dong vo bién, mén cam gitp cho con nguoi tién
hoa. Biét hoi tuong dén gia dinh, du cho hung hing
cach miy ciing muén co gia dinh. D6 1a tinh thwong
ctia me dd gitp cho mdi phan hon tu thire gic.
“Me thwong me day én ton”: Su day cua ngudi me,
tinh thuong cua Quan Am, cua Ptc Me 6n ton,
phong thanh dién xudng cac ban. Trong liic cac ban
ngu, trong lac hanh dong, trong luc tai nan, nguy
khén c6 ludng thanh dién dé ciru tro.
“Gitlp con tién héa vieot con si mé”: Boi vi su si mé
cang ngay cang tang truong 1én. No che 1ap su phat
trién ctia Chon Nga. Me gitip 1an lan dé con tu vuot,
an nan.
“Muén con sém hudng Ién vé”: Mubn con sém
hudng tro 16n vé canh huy hoang 1a ngudn coi sin
c6. Bay gid, cac con thdy rd cic con co sy sang
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suot mubn hay 1a khéng 1a do minh quyét dinh. Cai
mudn hay 1a khong, cai sang subt & dau co6? Pa co
tir lau chir ddu phai bira nay méi lugm duge. N6 co
tur lau trong con r0i, trong ca can khon vi tru

“Huy hoang nguon céi mudn bé yén vui”: Bay gio,
chung ta tr& vé canh huy hoang ngudn coi do thi
muén bé chung ta yén vui. Me ludn ludén xoa diu
tam hon cua con va dua con dén noi yén 6n dé con
ty khoi phuc tim linh hoa tién trong chu trinh tién
hoa. Théy r0 chua? Tinh thuong cia me, Me Tinh

Thuong da chiu chudng, diu dat. Cho nén chung ta
ra doi, me cling da diu dat Me thé gian cling dé diu
dat chung ta mdt cach rat tan tuy, an can, chiu mot
ngay mat bao nhiéu tiéng dong hd dé hoa vui voi
con. Bay gid, Me Tinh Thuong cang nhiéu nita, 24
gio trén 24, Nguoi da ¢ trong ta va ngoai ta, giup ta
tién hoa tir gio' phit khéc.

‘ (con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
Viet Nam, ngay 08/02/2002

Kinh thwa An Sw Cao Quy,

Con kinh chiic sitc khée Thdy cing biru quyén
van an, cac ban dao trong nhuw ngoai nuwoc tu hanh
tinh tan va gia dinh hanh phiic.

Thua T hdy, con tu hanh xwa sau nay vy, con
thich tu dn gidi thodt, vi dwoce Té Thdy day cho cdi
Phdp, ldy dé cong phu thwe hanh ré rang cdi hiéu
nang cia né trong gio phiit toa thién. Chi cé siéng,
kién nhan. Pao khéng tot xdu, cao thdp, hay do, cai
phap ciing vdy, do hanh gia cong phu 16t hay khéng.
Tam linh dién quang, do Soi Hoén, Phdp Ludn,
Thién Dinh, cho hanh gid nhiéu cdi hay siéu y bat
ngo. Nguoi hoc tré phdi nam cdi phdp cho viing,
tién tu Gm tham thanh tinh. Ban tu chon, né tw nhién
vui vé hanh phuc trong khong, khong vé cung tan, vi
chuyén doi khong phai cua minh, mac du minh ¢ do
ma né khéng lay chuyén minh dwoc. Nam mét phédp
biét duge van phap, rat ¢6 lgi, lam chi dwoc théi hue
tdt xdu ciia minh thi biét dwoc nguoi, vi ho va ta
déu c6 mang mét than giong nhau.

Thira Thay, ¢ Viét Nam, & nwée ngodi nhiéu dao
nhiéu phdp, nhung cé mot, khong d@é 1y lugn danh
lira xi gat mé tin di doan. Cdi chon ly o ddu ciing
sdng, doi ndo xd héi nao ciing ldy dé lam goc. Thé
gioi nay la mot ao giac nay con mai mat chi co tam
linh tri hué, phan hon doi doi bat diét. Tu la coi
phuc, oan trai do "tham san si hi no ai 6 duc" ma
ra. Hanh gia quén - day rin day nguc tung lén bo
dau - de tim chon ly (o tam khong). Thuong T hay
V6i $6 tudi cang cao. Con ngg dao tw hic gap Ti hay,
1975 d@én nay, méi thang, moi nam né khéc, tiry hoc
tro, ché nguyén 1y ¢é mot. Hoi nam 73-75, hoc tro
tu ém di thanh tinh, thién dwong trong TAM. Bady
gio on do tién bac thién vién bén ngoai. Cdi gidi
thodt vé diéu kién véi Ludn Hoi ¢ tinh todn. Con
Tudn Bdo V6 Vi # 533

chi ngéi cuoi cho sw lam phién Thay. Con tu trong
c6 don té lanh, thanh tinh rdt thich hop tiy theo
thoi ky va trinh do. T hay oi, ban dao sau nay ho
hiéu lam cdi tru mét ché véi cdi tan. Tru né khong
khong trong thanh dién di lén. Con tan no di xuong
de ¢ cdi chila vé vi sdc twéng; hic dé Thay con
song ma phdi nuwong theo hanh gia, ¢ cdi canh gia
tao xi mang cot sdt. Thay bdo to chirc bén trong, ma
lai xai bén ngodi. Tw do ai muon hiéu sao ciing tot.
Oi doi, hoc tro khoi tu, cir dé Thay tu Thay vét minh
vé Troi, cir iing ho Ong tu tét lam roi. Thwong Thay
o cdi khuyén tu, co Phdp san sang, khéi mua, khoi
ton tién - quy y Phdt, Phdp, Ta ang - chi cong phu ma
dé 16 duyén véi Phdt Vi Kién rdt 6.

Phdp Ly Vé Vi ¢6 mt khong hai. Thay ddc
phdp, truyén phdp, vé cing cé phuée, it gdp dwoc &
thé gian nay, thé ma hanh gid lai tho o. Céng phu
tot, ta vui vé di chua, v6 nha tho & thanh thdt, ta
khéng bi 16i cuon. Lay phap ma thyc hanh thi diéu
phdp dwa hanh gia 6 ché rét rdo — ciia dnh sang
dién quang tam linh va thanh tinh trong cdi chét hic
con song so so, tam thdn an lac — hanh phuc noi tai
khée vui cho dén lic Thuwong Pé cho bé xdc trong
dinh luat “Sanh Ldo Bénh Tw”.

Thua Thdy tha thir, con viét nhiéu lam phién
T) hay Con rdt mong gap T hady, con ao wéc diéu do.
Moi lic cong phu, nam Phap thi To Thay ¢ bén con.
Con néi rang Phdt Thanh Tién song mdi trong tdm
moi nguwoi, xdc c6 hie bé, tam hon tri tué khéong hu,
né la dnh sang hao quang bat diét.

Lé Thay tam bdi. Con kinh chao Thay
TA
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THU HOI AM CUA THAY TAM
Monaco, ngay 16/03/2002

TA,
Thay vui nhin duoc tho con dé ngay 08/02/2002
duoc blet con tu tlen bat klp nh1p dlen quy khong
M01 mpl déu do hanh gla thyc hanh dung dan
thi s€ co két qua & tuong lai. Con cang nhé Thay thi

con can gip chinh con nhiéu hon, trong con c6 day
du, chi c6 thyuc hanh ty gidi ma thoi.

Nhimng triét Iy ma con da viét trong tho rat ding.
Tu chi ¢6 hanh, khong hanh thi s& khong co6 két qua
tot.

Chuc con vui tién.

Quy thuong,
Luwong ST Hang - Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Tudn Béo V6 Vi #533

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Phat 12h6ng dat d& & riéng
Biét minh méi tién giao lien D4t Troi
Niém la tu thae chon 1o
Khai minh tam &qo do Troi an ban
Chgng con meé chép laéng hoéng
Nam trong khoa hoc mé& &éng thitc tam
Ché nén vong tuéng sai laim
Gay thém bin 10qn chon tam bat hoa
Ty minh v thitc hidu xa
Tuong hoa tuong ai phén ra dao doi
Hao quang v6 tan ctia Troi
Chiéu cho sing subt luan 15 minh tam
Van linh sang subt tién tdm
Trong 12}16ng ma c6 khai tAm vinh quang
T}ng_’c hanh tu (?[@’c madi an
Quén théng doi &ao khai ééng tu di
Minh tam dién kién hop thi
Chgng con tim tbi chﬁng vi bat chon
Tranh sai dep canh thiet hon
Hoa thanh tu tién chiu on Ph@t Troi
Doéng thanh tuong tng noi noi
V6 cting khai trién 15 doi 16 ta
Tt sanh sanh ti tuong hoa
Gido tam tu th minh xa hiéu gé\in

(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

35.CHUYEN CON CHIM CUT (Tién Than Vattaka)

Co canh khong bay dwoc ...,

Ngai lai suy nghi: “Trong thé gidi nay, co cong
dtrc, that sy c6 cong dirc. Co nhiing vi trong qua
khir vién man thanh tyu cac hanh Ba-la-mat,
ngdi dudi gbe Bo-dé, chimg Chanh Pang Giac,
day du giéi dinh tug, giai thoat, giai thoat tri
kién, thanh tyu chan 1y, 1an man tir bi, nhan
nhuc tu tip long than &i, binh dang ddi véi tat ca
chung sanh, nhimg vi Phat Nhat thiét tri. Co
nhitng cong dic Phap ma cac vi 4y di ching
dic. Va ta c6 dugc mot su that: Mot tu tanh
phap hién hitu. Do vay, ta can phai niém cac
cong dic da dugc cac Buc Phat qué khir chiing
déc, ndm giir ty tanh phap vé sy that hién co noi
ta, lam mot hanh chan déy lui ngon ltra, dem lai
an toan cho ta va cho cac con chim con lai”. Do
vay, bai ké nay dugc noi lén:

O doi c6 gidi dikc,

Chan that, tinh, tu bi,
Chinh véi chan thdt dy

Ta sé lam mot hanh,

Hanh chan that vo thuong.
Hay huong niem Phap luc,
Niém chu Phdt qua khu,
Duea sirc manh chan that,
Ta lam hanh chan that.

Réj B Tat niém cong duc chu Phat da nhap
Niét-ban trong qua khir, nhan danh tanh chan
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that hién co6 trén tu than, lam mot hanh chan
that, va doc bai ké:

Co canh khong bay duor,
C6 chdn khéng thé di,
Cha me da bo ta,

Hoi lika, hay di lui!

Khi Bd Tat noi sy that éiy, ngon lua di tré lui
khoang muoi sau tam (1 tdm = 1,8 m). Khi tro
lui nhu vay, lira khong ddt chay khu rimg né di
ngang qua va dwoc dap tit tai chd ay, nhu bo
dudc nhung vao nudc.

Do vay, bai ké dugc no1 nhu sau:

Ta lam hanh chan that,
Man lva lon lira ngon.

Di lui muoi sdu tam

Nhuie ngon dudce gdp nuwée.

Trong sudt kiép nay, chd ay khong bi lira dot
chay, duoc goi 13 than thong tai trong mot kiép.
Nhu vy, Bo Tat di 1am hanh chan that, va khi
mang chung, ngai di theo nghiép cua minh.

Bac Pao Su noi:

- Nay céc Ty kheo, khong phai chi nay Ta co
sitc manh khong cho ngon Iira chay dén khu
rung nay, ma thoi xua, khi lam chim cun cit
con, Ta da c6 stirc manh cua mdt hanh chan that.
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ASK2R

Sau khi ké phdp thoai nay, bic Pao Suw thuyet
gidng cdc Sw that. Cudi bai giang, mot s nguoi
chitng qud Du lie, mot s6 nguoi chitng qua Bat
Lai, mét s6 nguwoi chitng qud A-la-hdn. Bdc

Tudn Béo V6 Vi #533

Pao Su, két hop hai mau chuyén, va nhdan dién
Tién than nhu sau:

- Thoi dy, cha me cua ta hién tai la cha me ta
trong qud khir, con vua loai cun cut la Ta vay.

(con tiép)
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