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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Minh tam dao dirc co hitu ich gi khong ?

2) Thuwc hanh chir tin co hitu ich gi khong ?

3) Long tham cua loai nguoi la vo cung tai sao ?
4) Ac ¥ tham séu c6 hiru ich gi khéng ?

5) Nhin nhuc t6i da cé hitu ich gi khong ?

6) Siéudm la sao ?

7) Tém thirc s6i suc tri bat an?
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Cairns 16-03-2003 4:57am
1) Hoi: Minh tam dao dirc co hiru ich gi khong ?
Pap: Thua tim dao dirc rat hitu ich cho mirc tién than.
Ké:

Pao durc hitu ich cho mure tién

Dan than hanh phap chuyén xuyén cn

Quy nguyén giéng mdi tu chuyén can

Giai quyét dudng tu ty xét than.

Cairn 17-03-2003 3:39am
2) Hoi: Thuc hanh chit tin co hitu ich gi khong ?
Pap: Thua thuc hi¢n chir tin rat hiru ich cho tAm 1an
than.
Ké:

Thuc hanh uy tin dé& hanh tu

Tu stra tdm than tu giai mu

Quy tuong Troi cao hanh téi dich

Thanh tdm tu dat hdn an du.

Cairn 18-03-2003 5:21am
3) Hoi: Long tham cua loai nguoi la vo cung tai sao ?
Pap: Thua long tham ctia loai nguoi 1a khong day.
Ké:

Tham dam dong loan t&i vo cung

Ac ¥ tham sau chuyén tién lau

Nhan qua day nguoi khong dam rudce

Cung chung xay dung rd dudi dau.

Cairn 19-03-2003 7:38am
4) Héi: Ac ¥ tham sau c6 hivu ich gi khéng ?
Pap: Thua ac ¥ thim sdu déu co hai tir tim 14n than.
Ké:
Ac y tham sau déu tu hai
Kho thong kho tién cir sai hoai
Hai nguoi ngudi hai y gian nan
Thiéu nhan thiéu hoa sanh tat xau.

Cairn 20-03-2003 7:50am.
5) Héi: Nhin nhuc toi da cé hitu ich gi khéng ?
Pap: Thua nhin nhuc tdi da déu théng tran.
Ké:
Nhin nhyc séang sudt tu tién thAm
Quy nguyén thién giac tw minh tim
Sai 1am chang c6 giai m thim
Khai trién chinh minh dat siéu am.

Cairns 21/3/03 5: 46 am
6) Hoi: Siéu am la sao ?
Pap: Thua siéu 4m khong 161 ma hiéu nguyén 1y cua
troi dat.
Ké:
Thanh tinh minh tdm tu tién thAm
Siéu am minh bach giai mé 1am
Tri tam tu luyén ty minh tam
Dién gioi xuyén tam ly diéu tham.

Cairns 22/ 3/03 5 :56 am

7) Héi: Tam thirc s6i suc tri bat an?

Pap: Than tim bat 6n hon khong yén.

Ké:
Hon khong yén tinh via khong hién
Nguyén ly troi ban tu bac ban
Thuc hanh khong téi duyén troi do
Chon 1y so so tu budc vo.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
Phu Ai 7 (tiép theo)

Cho nén, ching ta phai hiéu, phai biét cach lam,
ding séng trong eo hep nira. Tim cai su vo cung tdn
dé giai quyét moi sy viéc ngay trong gia dinh, ngay
gi0 phut vdi ban be. Ching ta phai tim sy sang sudt
vO cung tan d6 dé phan giai cho moi nguoi hiéu rd
hon, minh 1y hon. Thi cac ban da lam gi? Lam cong
qua. Cac ban da lam viéc cua ong Troi, lam vige
cho Thuong Pé, khong gio phat nio cac ban that
nghiép hét. Viéc ctia Thuong Dé day diy, khip noi.
Xung quanh cac ban 13 viéc ctia Thuong Dé. Bén
trong cua céac ban ciing 1a viéc ciia Thugng Pé. Su
suy tu cta cac ban ciling 1a viéc ciia Thuong Dé ma
cac ban biét hudng thugng dé suy tur thi cac ban lam
viéc cho Thuong Pé. Cac ban biét hudng thuong dé
gidi bay vdi ban be & xung quanh thi cac ban lam
viéc cho Thuong Pé. Lam sao cac ban that nghiép
ma cac ban bay ho di dAu tranh, chém giét 1an nhau
sanh ra oan thu bat chanh. Do 1 biét rdi, cac ban
phuc vu cho mdt nhém nao 6 thé gian. R01 dem cai
nhom dé chon song ludn, di vo trong tam tdi.

Cho nén, ¢ thé gian ho lam chinh tri ddnh dam nay,
danh dam kia, dam kia danh dam no, rdi 1én 4n 1an
nhau, hai bén ciing 1a thiang tir hinh hét Két qua
dugce gi? Hai nguoi phai ty chon song 14n nhau
khong? Su tam t6i o thé gian hién tai dang co, dang
dién tién hang ngay, dang dem t6i chd khong 16i
thoat. Puong di xudng dia nguc 16 rang ma ho
khong thay. Con c6 mdt cai chon chanh, dem sy
sang sudt cua can khon vil tru vé tu trj léy minh va
anh huong nguoi khac. Cai d6 maéi 1a chinh tri doi
doi, thye hién thuong yéu doi doi. Moi nguoi trong
qua dia cau nay biét nhu thé thi chién tranh, sung
6ng dau con gia tri nita cac ban.

Tai sao chung ta lai ldy vat chat quan 1y su thong
minh cua con nguoi? N6 chi gioi han dé quan ly
cho nhiing phan tim t6i ma thoi. Con su sang sudt
khong bao gio nd quan ly n01 Vit chat khong thé
quan ly n6i boi vi co sang sudt mai tao ra nod, moi
ché ra né. Hoi cai dén sang hay cap mat sang? Cip
mat cac ban sang, cac ban mdi tao ra cai may san
xuat dién, dién moi ché ra cai dén, cac ban théy
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khong? Ngugc lai, cac ban ty hoi ai cho sy sang
sudt, cho cac ban trong cip mat nay. Co phai can
khon vii tru da dong goép cho cac ban su sang sudt
d6 khong? Roi ngoai can khon vii tru con cai gi
nira? Hao quang doi doi da chiéu hoa xudng. Van
chuyén cho lam viéc luan phién phét trién, cic ban
méi ¢ cai tim tu sang sudt. C6 cai tuong méi b
cai tuong, mdi ché ra vat chit. Méi san xuat ra anh
sang tam thoi dé phinh phd nhitng phan yéu hén con
lai ma thoi. Diu dat mot chut d6 théi, chi sy that né
khong phai cai do. Sy that né 1a hao quang sang
sudt doi doi d6 cac ban.

Bay gio, ching ta tu vé Vo Vi, tai sao chung ta cir
dé cap dén dién, dién... dé chi? Chi c6 dién moi
thoat khoi cin nha cac ban dang ¢. Chi c6 dién méi
thoat khoi bd dau céc ban. Chi c6 dién moi thodt
khoi nhitng ting 6 truoc ¢ bén trén dé tién téi sy
thanh nhe doi doi ¢ bén trén. Chung ta nguoi tu
phai y thire 10 tir trong gia cang chung ta trd ra. Tur
hanh dong mot cta chung ta. Tir sy sai 1am chut
dinh cua ching ta, ma chung ta binh tam tu luyén,
r0i sang sudt. Lc do, chung ta phan tach ra chinh
tai ta ma ra thoi.

Cho nén phai stra ta. Trong minh, chung ta dang
lanh dao médt qudc gia ma trong dau oc biét bao
nhiéu tran gidc trong nay chua cé ai dep. Trong co
tang cac ban lanh dao ¢ thé gian ndy dang bao nhiéu
su tranh chép cua ndi tam ma chua stra duoc, chua
quan ly lfiy duoc! Lam sao cac ban dem lai su tot
lanh cho nhan sinh dang cho dgi? Cho nén, chiing ta
phai mau mau thic gidc trd vé stra minh dé anh
huong ngudi khac. Moi ngudi phai giir 1ay khi gioi
tinh thuong va dao duc modi dep duoc cai khi gidi
bat luong hién hanh trong qua dia cau nay. Luc do,
ching ta méi ¢6 co héi thuc hién sy thuong yéu
mong mudn va su céng bang méi dem lai cho nhan
sinh.

Cam on cac ban.
(con tiep)

Luwong ST Hang-Vi Kién
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Tink Thay Tan D6

TINH THAY TAN DQ
( co phan bo tuc...)

GOm c6 ba phan:
Phin 1 : Vai kinh nghiém vé sirc khée:
Trong Kinh Phap Cii ¢6 bai thi ké bén cau nhu sau;
Sirc khoe la can thiét
Biét dui la gidu sang
Thanh tin la ho hang
Niét ban la hanh phiic.

Kinh thua ban dao,

Luc d6, ctr mdi nam toi di kham ring Nha si déu
cho biét c6 rang hu can phai tram, chi trong vai nim
nhu vy ma mudi sau ring ham hu gan hét chi con
lai bon cai 1a chua trdm. Mot hom di thién tai thién
duong Portland, nghe chi Tr. néi me cua anh H. moi
ngay suc miéng bang nudc mu01 nam nay Ba Cu da
ngoai tam muoi tudi ring van con tot .T6i vé 4m
thim stc miéng bang nudc mudi mdi ngay hai lan:
mot 1an sang thirc day va mot lan téi trude khi di
ngi. Cach 1am rat don gian ai lam ciing dugc, 1a pha
san nuéc mudi dé trong chai, sau khi danh ring
bang kem thi ngdm nudc mudi khoang 5 phut, cho
sach chat hoa hoc trong kem ciing c6 thé lam ring
hu? Téi lam nhu vay tir dao d6 cho dén nay da hon
hai muoi nim, ring khong con hu thém va mdi lan
di kham Nha sI khen la rang sach...Nhung ngam
nuée mudi 1am cho rang hoi vang, thoi gian gan day
t6i doi sang danh ring bang kem hiéu “drm &
Hammer” thi ring b6t vang. Ban dao c6 thé vao nha
thudc tdy mua nude thuc pha sdn vé sic miéng,
nghe noi cling tt 1am.

Va c6 lan di dai hoi t6i dugc ban dao bay cho
cach rira 16 miii c6 thé ngin ngra_ viém co
hong... V& nha t6i 4p dung ngay 1a mdi lan thoi tiét
thay dbi thdy nhot trong 16 mii thi t6i di rira...
Dung khoang 0.9% 13 chua téi 1 phdn trim mudi,
chi bang mot ti mudi bot trén ddu mudng ca phé pha
chung vé1 mét chén nude sach. Troi nong thi pha
bing nuwdc mat con troi lanh pha véi nugc am, roi
ip miéng va 16 miii vao chén nudc mudi, dung hoi
hit nudc mudi vao 16 mili chay xubng ddy miéng thi
nha nudc ra ngoai. Va tiép tuc up miéng miii vao
nudc mudi rira nhu vay khoang ba bén lan thi hét
mét chén nudc mudi, sau do stc miéng lai b?mg
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nude sach. Lam sach khi quan co thé ngan ngira vi
tring vao phoi? Va trude kia vao mua Xuén t6i bi di
{mg phan hoa, mua Xuan vira qua mdi lan thiy nhot
trong 16 mii thi t6i di rra...Chic nhd 1am viy ma
mua di tng phan hoa vira qua toi khong bi anh
huong? Néu ban dao ngai pha nudc mudi, thi dén
nha thuéc mua dung dich pha sin dé dung... Cé
ban dao cho biét trong Costco ban hop
“NeilMed Sinus Rinse Kit” c6 hwéng dian cach
pha diing liéu lwong xit vio 16 miii dé khir phin
hoa rit tién dung... Pong qua Xuén dén ban dao
thir xem c6 két qua khong.

Vao mua He nam 2018 cé nguoi ban tén Kh.
cung gia dinh tir Houston 1én choi, c6 chia sé 13 hoi
con bén Viét Nam di hoc Yoga vdi 6ng thdy nguoi
An Do co day cho phuong phap rira mat bao vé thi
luc rit don gian nhu sau: dau tién 1a ngdm day nudc
trong miéng cho mat né ra, ldy mot ly nudc sach
ché vao 1ong ban tay, dua 1én rira hai mat cing mot
lac lién tuc mudi hai (72) lan. Kh. néi: mdi ngay
Kh. 1am hai ba lin nhu vay, cho t&i bay gio da
ngoai sau muoi ma déi mat van con sang khong can
mang kinh. R6i Kh. chi ¢6 em tén H. ngdi bén canh
n6i trong nha chi c¢6 ¢6 nay tin 1am theo cho tdi bay
gio mat con tbt, trong khi may dira ngdi chung
quanh déu mang kinh. Téi dd 16n tudi dang mang
kinh ba trong nén khong con hy vong gi, moi lan
rira mit thi toi rira ludn hai mat thiy rat mat. Ban
dao thi nghiém xem thé nao?

Trong thoi gian qua c¢6 ban dao gép y nguyén
van nhu sau:

Anh Cuc chi Trang thdn,

Cdam on anh chi dd doc ciing nhi viét bai ké
chuyén ciia minh nham chia sé véi moi nguwoi. Thay
Tam cua chung ta ciing chi mong cdc hoc tro cua
Ngai viét lai sw thdt tu hoc ciia ban than dé moi
nguoi cung nhdn ro thuc hw cua viéc tu dao. Cho
nén nhitng anh chi em trong Vé Vi chiu ghi lai va
chia sé la quy lam.

Vé nhitng kinh nghiém anh chi viét trong badi, tui
Xin gop thém :

1. Viéc danh rang voi mudi rat tot, du la tui chi

ddanh vao budi toi.
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2. Nham giiip cho viéc tri va ngira allergy phdn
hoa, ngodi viéc ding mudi pha véi nwée am roi
rwa mii (hoac dung logi xit). Co mot chi ban chi
thém la buéi sang trude khi danh rang, ngdm 1
tablespoon ddau mé nguyén chdt trong miéng
chimg 10-15 phit dé givp kéo cdc chat doc
trong nguwoi ra. Sau dé nhé vao toilette va gidt
nuoc. Ong Ly Phudc Loc thi chi thém cach dung
may sdy toc ma ho cdc ke ngon tay, ngon chan,
cung huyét Phong Mon sau lung dé givp phoi
manh hon ma chéng di ing.

3. Viéc rira mdt budi sang sé gitip mdt cam thdy

mdt va nhe nhang. Tui thi khéng ddm mé madt ra

ma rva, nhung chi can cho nuée sach vao hai
ban tay réi up vao mdt di dang nham ciing la
16t ldm roi.

Vai dong chia sé cung anh chi, chuc anh chi va
cdc chdu nhiéu sirc khée va tinh tan tu tdp nha. Cho
tui tui goi loi kinh tham cdc ban dao OR, WA moi
sw binh an, cung tinh tan tu hoc. Hen tdi ngo.

000
Phian 2 : Thién theo Phiap Ly V4 Vi va Thién
Tong Phat Giao Dai Thira.
Kinh thua ban dao,

Kinh sach con luu lai: “Mot hom, Phat thuyét
phap trén mii Linh Thitu va cam mét déa hoa sen
dua lén. Chung dé tu ngo ngdc, chi c6 Ma Ha Ca
Diép mim cuoi (niém hoa vi tiéu). Phdt néi véi ong:

“Ta ¢6 Chanh Phdp Nhan Tang, Niét Ban diéu tdm,
Thire twéng vé tuéng, Phdp moén vi diéu, nay truyén
cho Ma Ha Ca Diép’”. Hoi xua cac Ngai déu la
thuong pham thugng sanh c6 tanh giac ngd cao, nén
cO “nhiéu vi thién sw thud truée chi nhin thdy hoa
ddao né, nghe tiéng ngdéi cham vdo tre, ngiri digc
huwong hoa w...lién dai ngo kién tanh thanh Phdt
thanh T6".

Va c6 tai lidu viét rang: “Cong an la mot ky
thudt twong doz méi, ¢é tir thé ky thir muwoi, bat
nguon tir ‘van déap’, nghia la ‘héi va tra loi’ giita
thay va tro. Cong an la mot cdu héi, mot van dap
néu ra khéng mang tinh chat lugn 1y va cach gidi
dap khong dwa vao ly tri. Pdy ciing la mot cong
viéc thudc phan néo trong, chir khong phai cia vo
ndo, cdu tra loi khong hé mang ddu vét cia éc suy
lugn. Chu vi thién sw thwong nhdc nhé khong nén
ding 1y tri bién gidi cong dn ma phdi hiéu bang
‘trwc giac’ ”.

Cong 4n rat thinh hanh trong Thién tong Phat
gido Dai thira Trung qudc 1a mot phuong tién tuyét
voO1 danh thirc tdm linh, c6 cong nang nhu lam vat

mdi lira cho dén tdm bat sang “kién tanh thanh
Phdt”. Va Thién tong Trung qudc duoc truyén sang
cac nudc chung quanh nhu: Nhat Ban, Cao Ly
(Triéu Tién), Viét Nam...Khi noi dén Thién tong
Nhat Ban thi trong sach thudng nhic dén thién su
Bassui giang day bang thu, thay vi theo nhiing
phuong phép truyén thong.

Sau day t61 xin ghi lai mot doan thu Thién su
Bassui goi cho Su ba try tri chua Shinryu, trong thu
Ngai viét nhu sau: “Mét Thién sw ngay xwa (Ldm
Té) c6 néi: Than con nguoi dwgc cau tao boi Ti
Pai khéng thé nghe hodc hiéu 16i day nay. La lach
hoac da day, gan hoac tui mat khong thé nghe hodc
hiéu loi day nay. Hw khéng trong rong ciing khong
thé hleu duoc loi day nay. Thi cdi gi nghe va hiéu?
Hay c6 ma nhdn ra truc tlep Néu tim ngai con
viebng vao bat cir hinh twéng nao hay con cam thdy
bdt cir diéu gi hodc chiu anh hiedng éc suy ludn hay
tw twong dinh klen thi ngai con xa chdn giac ngo
nhu troi xa dat”. “Nhdt tém soi roi cd thé gidi cd
bén trong lan bén ngodi. Réi lai néi tung kinh sé
dem lai cong dirc I6n, thi ddy c¢é nghia nhie nhitng
diéu vira néi, chang cé gi khdc hon. Lai néi thém,
néu tho cing Phdt thi sé thanh Phdt, nhung thanh
Phdt ¢6 nghia la phai nhdn thdy tam nay, nhie vy
cong dirc do sy nhan thcfy Nhat T dm trong mot niém
(chop nhoang) la vo cimg to lom...

Thanh nhan day: “Chdng huyen ciing chang do
chi - Chdng thoi néng can chang thoi sdu xa - Mot
nén dao Iy bao la - Gdang céng tim dén at la thdy
ngay". Phat giao dai thira day con nguoi co “thirc”
sang sudt...Hanh gia ngdi thién cho dén khi khong
con bi anh hudng boi hinh tudng, 6¢ suy luan hay tu
tuong dinh kién thi Dén Ngo 1a “kién tanh thanh
Phdt thanh T6”. Chu vi Thién su con giang day
Pbn Ngo 1a tryc gidc nhan “biét” tat ca: “nhdn thdy
ban tdam trong mot niém (chop nhoang) la vo van to
I6m...”, vi “ngay trong thoi diém dé hanh gida chinh
la Phat”

Trong sach con giai thich thém rang: “Pén Ngo
la gidi thodt ngay trong kiép nay. Lam sao ma biét
dvoc nhw thé? Vi nhur sw tir con, khi méi sanh ra da
la sw tir, thi nguoi tu phdp Pon Ngo ciing thé, ngay
khi tu da buoc vao ngéi Phat. Vi nhu tre mua xudn
sinh mang, va ngay trong mua xudn mang lon thanh
tre, giong nhau chang khéc. Boi vi sao? Vi long
trong khong. Newoi tu phdp Pon Ngé ciing thé, vi
tric ngay vong niém, dut hét ¥ ta va nguoi, long
trong khong vang lang rot rdo, tirc la ngang bang
chw Phdt, giong nhau chang khéc”.



Trong Phap Ly V6 Vi T Thay day mdi nguoi
co phan Hon (# thire?). Tiéu Hon duogc chiét ra tir
dai hon Thuong Dé linh thiéng huyén diéu, nhung
vi bi gi6i han trong than ttr dai nén phan Hon chi
thé hién qua sy sang sudt 1a tri thic 14 luan ly dé
hoc hoi va suy luan hau thich nghi voi doi séng
hang ngay. Puc Thay day Phap Iy V6 Vi la Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap “nén khéng phdn biét
thanh phan trong xd hoi, anh bdn cd chi ban rau
déu tu duwoc”.

Duac Thiy day: "hanh gia V6 Vi thue hanh theo
Phap 1y Vé vi Khoa hoc Huyén bi Phdt phdp”, "Tu
khai mé truc gidc dé danh 1é Phat". "Khi hanh
Phap Iy Vé vi mét thoi gian tir 6 dén 9 nam lién tuc
thi sé thay tri ndng gitka trung tim hai chan may, ay
la hai luong dién héi tru tir phdp Soi Hon, liic d ay cdi
nhin cia hanh gia ditng din va tryc gidc bdt dau
lién hé voi dién gici thinh khéng, nhdam mdt nhin va
hiéu I6n réng hon xuwa” .

Vi ngd tinh khéng duwoc nhu xwa, nén ngdi thién
theo Phap 1y V6 Vi hanh gid phai thyc hanh thém
phap Soi Hon 6n dinh than kinh bd dau, khai khiéu
huyén quang xuat Hon danh 18 Phat hoc dao...Khi
phan Hon xuit ra khoi ban thé khong con bi gidi
han boi pham tri thi tryc gidc nhan “biét” tat
ca...Tuong tu “Bon Lai Dién Muc”, “Nhdt tdm soi
roi cd c6i bén trong lan bén ngoai”, nhu bén Thién
tong Phat gido Dai thwra?

V6i “Tinh Thay Tan D$”, hing naim T Thay
con cho to chirc Pai Hoi VO Vi Qudc Té 1a ngay
trong dai cia hanh gia V6 Vi. Dai hdi 1a co hdi cho
ban dao khip noi hoi tu vé day ngdi chung lai véi
nhau thanh mot cong ddong Vo6 Vi dién quang thanh
nhe, méi thira tiép dugc thanh quang dién lanh cua
Bé Trén, hau giip cho dai hdi nhe nhang thanh
thoat moi ngudi cung nhau cong huong.

Dai hoi V6 Vi cling la moi truong thuén 101 cho
phan Hon xuat 1én “boi I16i trong bién yéu” cua
Thuong Dé dé thing hoa. Nén hanh gia budc vo dai
hoi than tdm tréng rdng, bao nhiéu lo 4u phién
muodn déu tan bién, cam théy nhe nhang an lac hoa
cam cung ‘“chon tanh réng vo cung”. Thuc hoa
d@)ng khai m¢ khong con di biét, moi nguoi dén vai
nhau chi “biét” vui hoa trong tinh tham ban dao.

Sau dai hoi hanh gia 1anh hoi cai “biét” minh
triét hoa nhap vao cudc séng hang ngay. Duc Thay
day chung ta phai siéng nang ni€ém Phat "dung ciing
tinh, di ciing tinh, ngéi ciing tinh, néi ndng tam van
tinh, trién mién song trong thanh tinh va sdng
suot”, cho trong nguoi thanh than dimg dé tam phan
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biét hay tham san si...1am anh huong dén cai “biét”
chon that ctia phan Hon.

Trong sach Thién su day: “Néu néi vé 1y gidi
thodt thi chung quy chi c6 thé nay: di viéc gi xdy
den thi cung d‘wng thu cam, va glu’ tam khong vuong
mdc cho nao, ma luon luon vang lang trong khéng,
thanh tinh rét rdo thi tw nhién gidi thoat”. Nho thyce
hanh Phap Ly Vo6 Vi nén ban dao ching ta thinh
thoang ngd ra su vang lang trong khong” nay.
Trong sach thién day rang: “Sw trong réng trdi tim
tao nén Phat”, “Pady la Phat tinh trong ban. Hady
nhdn ra nhé lai va héi tuong lai vé sau. Bé budc
vdo thé gidi tir nhién”. Dirc Thay ciing thuong day:
“Phdp ludn chuyén hué tdm khai”, chung ta tu
luyén thé nao dua cai “biét” theo hoi thd hoa nhip
cung doi sdng tu nhién?

000
Phén 3 : Tu Thién va Dinh Dudng:

Tam bao tinh khi than 13 ba nguyén t6 can ban
tao nén su song con nguoi. An udng day du dinh
dudng giup cho ban thé van hanh bién ché ra mau
huyét sanh tinh. Pong thoi phai lam viéc cho co thé
hoat dong diéu hoa 14 tinh héa khi, va hanh gia ngdi
thién giir tdm thanh tinh cho khi 1én nuéi than kinh
khéi 6c sang sudt, 1a khi hoa than.

Luc méi tu Bc Thay cua chung ta mdi ngay chi
dn com v&i mot trai ca, dén khi giac ngd nhiém vu
ning né, Ngai bdi dudng lai ban thé dé hoang phap
d6 sanh. Theo gwong Ptrc Thay hanh gia V6 Vi “xd
than cau dgo”, phat tim an ubng thanh nhe tu hanh
cho than tam thanh sach, thi ngéi thién méi co thé
xudt Hon danh 18 Phét hoc dao 1a “biét” dao... “Bo
dé va phién ndo - Chang gan ciing chang xa - Bong
hién bong Lang Gia” thi hanh gia hang song voi
dao.

Thién téng dugc chu vi Thién su Nhat Bon phd
truyén trong nhan gian, ap dung vao doi séng hang
ngay, nhu: thién va thuc dudng, tra dao, dao trong
cdy kiéng vv...va tinh than hiép si dao anh hudng
nguoi Nhat nhu mot dao séng? Phap 1y Vo6 Vi ciing
1a “dao sdng”, day hanh gia ap dung thién vao doi
song hang ngay nhu mot nhu cau thiét thyc 1a phai
an udng, phai di lam, phai ngu nghi...Va khuya
thirc day ngdi thién giai tién nhing gi tho huong
trong ngay huong thuong, phan ning thi bai tiét ra
ngoai tra lai cho dat. Hon Via nwong theo d6 thing
hoa.

Phap Iy V6 Vi la doi dao song tu. Nhung doi khi
t6i &n udng don so cho nhe bung dé ngdi thién, roi
cling c¢6 lac lai an udng qua nhiéu lam cho co thé
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thém néng né...Hinh nhu ca hai truong hop déu
khong tot cho stre khoe ngudi tu, 1au ngay cd thé
sanh ra binh hoan? Dinh luat sanh 130 binh ti roi ai
cling trai qua, néu t6i lac d6 dao chua thanh ma tho
mang con dai, thi tdi cling khong tu dugc trd thanh
ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Theo tai li¢u ghi lai 1a “trong lich su T hiéu Lam
Ty o nii Nhac Tung Trung Quéc vdo thoi nha
Minh, cac sw tang Thiéu Lam chi chu trong luyén
thién va tdp vé ma sao lang viéc an uong diing dn,
nén sirc khée bi sa sut it nguoi séng tho. Trudce tinh
canh dé, Pai S Bon Lac la nguoi tinh thong y hoc,
da dé dat 1én vi sw tru tri mét thuc don nham ndng
cao thé trang cia ting ching...” Puc Thiy cia
ching ta ciing rat quan tim dén strc khoe ban dao,
nén Ngai dd dem thadn minh ra lam thi nghi¢m
nghién ctru an udng theo phap dudng sinh trong
sudt thoi gian gdn muoi nam. .

Khoa hoc dudng sinh ngay nay dya vao loai
mau (*), co thé phan tich cho biét nén an nhiing
thyc pham gi? Ching ta ciing nén nghién ctru va
phdi hop v6i nhing thanh qua Pac Thay dé lai, hiu
chon cho minh nhiing thirc an thich hop v6i nhu cau
ty nhién co thé, méi bdi dudng hop 1y cho trong
ngudi khoe manh ngdi thién xuat Hon danh 18 Phat
hoc dao vun bdi cong dirc? Sau khi x4 thién hanh
gia niém Phat héi quang phan chiéu tro vé, dua cai
“biét” hoa nhap vao cudc séng hang ngay 1ap hanh

cong trinh, lo cho gia dinh séng tuong than hoa ai
cing moi ngudi, dé xay dung xa hoi nhan quan dan
giau nudc manh. Pic Kim Than day: “Nhdn dao
cho tron thi Thién dao ké bén”.

Dura theo 101 giang day ctia Cha va T6 Thay, hoc
hoi kinh nghiém tu hoc noi ban dao, nhiing nét chir
nghiéng nghiéng 14 tham khéo trong kinh sach roi
chép ra v.v...Trong thoi gian qua c6 phan b tic cia
ban dao, nén t6i xin dang lai bai Tinh Théy Tan D6
ndy mong ban dao théng cam... Nhan dip Tét
Duong Lich, t6i xin kinh chuc ban dao sang nam
2021 Iudn ludén khée manh binh an, va than tam
thuong lac. Thanh that cdam on ban dao da danh thi
gid xem qua, néu co gi sai s6t xin Huynh Dé Ty
Mudi lugng tinh tha thir cho.

Kin}l thu,
Khong van Cuc, ngay 16 thang 12 nam 2020

*: Pé tham khao thém xin moi quy ban dao vao
links dudi day:

Tiéng Anh
https://healthprep.com/blood-disorders/eating-
blood-type/2/

Tiéng Viét
https://zingnews.vn/che-do-an-uong-va-luyen-tap-
theo-tung-nhom-mau-post603302.html

2@

Huong Tam

Kinh Thong Baoe: Kinh xin quy ban dao huéng tam cau nguyén cho ban dao Nguyén Ngoc Hai sanh ngiy 6
thang 2 nam 1943, mat ngay 28 thang 12 nam 2020. Huong tho 77 tudi dugc siéu thang tinh do.
Anh Hai 1a ban dao giap chay may in kinh sach cta nha in V6 Vi luc ban dau & Westminster Nam

California.

Gia dinh ban dao Nguye’n Ngoc Hai thanh thdt cam on quy ban dao.
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU UC
S, ngay 17/03/2002

Thay kinh yéu,

Nhén dip chi M T di di khéa Séng chung cing
Thdy ¢ Au chdu, con cé vai hang kinh chic Thay
phap thé an khang.

Thdy kinh | Long con lic ndo ciing nhé dén
Thay cang khé, cang nghe bang Thay gidang con lgi
tham thia 10i vang ngoc cua Pdng Pai Tir Bi nhu
Thay. Thay oi, con biét phai lam sao khi nghiép luc
dang bao vdy con, con vin biét minh t6i 16i thdt
nhiéu, cé gdng tu hoc sira minh dé ngdy sau con cé
co hoi gap lai vi Cha gia kinh yéu.

T hciy kinh | Hom truoc dai hoi con co bién thw
g6i dén Thay, sau dai héi con nhdn dwoc thu T hdy
tra loi cho con, con thanh that cam on T hay Thay
kinh, con co mot thang con, ndm nay 18 tuéi Gidp '
Ty, con rat khé vi né, con khéng biét néi sao dé
Thdy hiéu. Con kinh mong T hay soi sang cho né di
diing dwong dé lam tron bon phdn con ngudi la con
mirng roi. Con N M biét minh khéng ditc hanh, chi
mong Bé Trén soi sang cho me con con dwge sing
suot di ding dwong chanh dao. Tién ddy con kinh
gdi dén Thay ...ty nghi Thay sir dung.

Thdy tir bi tha thir cho con. Kinh mong Thdy
dai tur bi tha thir cho cdc huynh ty mugi du vo tinh

hay cé ¥ xiic pham dén Pirc Thay. Chiing con thiét
tha mong Thay qua Uc Chdu tham lai dan con ngu.

Kinh bdi,
Con,
N M.

THU HOI AM CUA THAY TAM
F, ngay 28/03/2002

NM,

Thay vui nhin dugc thu con do M T chuyén dén
dé ngay 17/03/2002 duoc biét con van binh an va lo
cho dua con trai. D6 1a nghiép luc giup con hoc
nhan va thuong xuyén niém Phat ty giai truge va do
cho con cua con binh an va sém thirc tam. Lam mot
hién mau rat can sy nhin nhuc, tim tir cua con s&
gilip d& cho con cua con s6m thirc tim. N6 cang bat
hiéu thi doi s& day cho né6 mot bai hoc tham thia
hon. Con nén an tdm tri niém lyc ty, n6 s€ hoa giai
trin tAm va diing manh tu tién, thi moi su sé& duoc
binh an.

Chuc con va gia dinh vui tién.

Quy thuong,
Luwong ST Hang - Vi Kién

LS
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép theo)

Phat la nguyén 1}’7 gan xa
Giai sinh sbng &C)ng trong ta c¢6 hoai
Phép la khai trién hai vai
Ho t1i tam thie dat ngai quy hdn
Khai thf)ng phét trién lien tdn
Trong 1zh6ng ma c6 tu 6n hoc bai
Chép tay nguyén niém Phé’c Dai
Nam la huéng ltta noi Ngai phét ra
Trung tam khai trién tuong hoa
Huéng vé Nam hué’ng tuong hoa dién thanh
Mo la khong khi twong hanh
Trong lehéng ma c6 dat thanh doi doi
Trung tim bo éc la noi
Tru hinh c4c gid1 do Trai chuyén hoi
Ala thﬁy dién chéng roi
Trung tam trdi cat chuyén l&i khai tam
Di la tinh khi véi than
Hop chung tién héa khai phén chon tam
Da la vang tng bao tam
Chuyén cung 12}151[) c lai lam thé trdn
Phét la nguyén 1}’7 gop phén
Cung Troi hoa ho?p khai ting Aam clu?ofng
Van linh tién hsa chung duéng
Thtc tam thanh tinh biét nhu’é?ng tro cluyén
(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien



Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

35.CHUYEN CON CHIM CUT (Tién Than Vattaka)

Co canh khong bay dwoc ...,

Cdu chuyén nay, khi dang du hanh ¢ xir Ma-
kiét-da, bac Pao Sw di ké vé lia rung bi dap
tit.. Mot thoi Thé Ton dang du hanh trong xir
Ma-kiét-da. Khi dang di khdt thuc trong mot
lang nho o Ma-kiét-da, sau bita an, trén duong
tré vé véi ching Ty kheo, Thé Tén thdy mét
dam lia lon bung lén. Phia trudc va phia sau
ngai ¢é nhiéu Ty kheo. Ngon lira tran dén, lan
rong, tao thanh mot man khoi va mot man lua.
Mot s6 Ty kheo con la pham phu, vi so chét,
lién noi:

- Chung ta hdy tao nén mot dam lvra doi nghich
tai ché ngon lira dang chdy, ngon lia kia sé
khong chay lan rong.

R6i véi ¥ dinh nay, ho ldy que lam lira va dom
lika dwoc nhen 1én. Mot s6 Ty kheo khac noi.:

- Nay Hién gia, lam gi vay? Cdac Hién gia nhu
nhitng nguoi khong thdy mdt trdng dirng giita
hw khong, hay vong tron mat troi voi ngan tia
sang moc 1én tir thé gidi phwong Péng, hodc
dai dwong ma chung ta dang dung trén bo.
hodc cdc Hién gia khong thdy nii Tu-di khi cdc
Hién Gia cing di v6i bic Thiwong nhdn ¢ doi
nay va trén thién giéi. Cac Hién gid khong nhin
dén bdc Chanh Pdng Gidce ma chi la: Chiing ta
hady tao nén mot ngon lira doi nghich! Cac Hién
gid khéng biét Phat lyc. Ching ta hay di lai gan
bac Dao Su.

Tat ca Ty kheo tir phia truée phia sau déu di
dén gc”in bac Dao Sw. dirng thanh mét nhom.
Bac Dao Sw cung voi chung Ty kheo ding trén
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mot khodang dat Cac ngon lira rimg am am lan
dén nhw mudn nudt song tat ca, nhung khi lan
dén ché Nhw Lai dirng, ching lan xung quanh,
khéng dén gan hon muweoi sau tam. N6 khéng cé
swc manh lan rong mot vung rong ba muoi hai
tam (I tam = 1,8 m).

Cac Ty kheo noi lén loi tan than diec hanh bdc
DPao Su:

- Oi ditc hanh cua chu Phdt! Ngon lia vo tri
nay khong cé thé chdy lan dén ché chie Phdt
ditng, ma bi ddp tat nhw b6 dudc cé trong nuée.
Oi, uy lie ciia chuw Phat that la ky diéu!

Bdc Pao Sw, nghe cau chuyén cia ho, lién noi:

- Nay cac Ty kheo, khong phai chi nay Ta co
sikc manh khién ngon lira tat di, khi chdy dén
ché dat nay.

Dady chinh la siec manh cua hanh chdn that xua
kia Ta da lam. Chinh tai ché nay, hoan toan
trong suot mot klep, lira sé khong dot chay.
Than théng nay ton tai suot mét kiép.

Roi Tén gia Ananda xép chiéc do Tang-gia-1é
lam bon thanh tdm ném cho bdc Pao Sw ngéi.
Bdc Pao Suw ngoi kiét gia. Ching Ty kheo danh
1é Nhuw Lai, bao vay xung quanh Ngai va ngoi
xuong. Cdc Ty kheo yéu cau:

- Bach Thé Tén, chung con chi biét hién tai, con
qud khit bi che kin. Mong Thé Tén lam sdng t6
van dé cho chiing con.

Theo loi yéu cau cua ho, bic Pao Su ké cdu
chuyén qua khut.

ASSo 28
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Thud xua, & nudc Ma-kiét-da, tai chd nay, B
Tat duoc tai sanh lam con chim cun cut. Tu cai
tring, con chim con tu minh md vo va thodt ra,
than hinh to béng trai banh. Cha me dit né nam
trong t6 chim, chim me tha d6 4n vé nudi né.
Tu n6 khong c6 sitc manh dé xoe canh bay gitra
hu khong, ciing khong c6 sirc manh gio chan
1én dé di trén dat lién.

Tai chd 4y, nim ndy qua nim khac, ltra rimg
thuong phat chay. Trong thoi gian nay, lira rung
dang d6t chay véi tiéng gam thét to 1on. Céc

AR
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dan chim tr trong t6 nay ra, so chét, kéu la, va
bay trén. Cha me Bo Tat s¢ chet bay tron bo lai
B6 Tat. B4 Tat nim trong t6, ngoc ¢ vuon ra,
thdy lira dang chay lan ti, lién suy nghi: “Néu
ta co suc manh xoe canh bay 1én hu khong, va
ta c6 thé di dén mot chd khac; hay néu ta c6 stic
manh gio chan 1én, ta c6 thé di bang chan dén
mét chd khac. Cha me ta, vi sg chét, d3 bo ta
mot minh, di bo chay dé ctru minh. Nay ta
khong c6 chd nuong twa nao khac. Tu minh
khong noi nuong tua, ta phai lam gi day!”.

(con tiép)



