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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Suw hoat dong do dau ma co?

2) Lam sao dut duoc long tham?

3) Muén thue hanh chon chéanh thi phdi lam sao?
4) Niém Phat co hitu ich gi khong?

5) Pai tri cé can thiét hay khéong?

6) Muén thau triét chon 1y thi phdi lam sao?

7) Chon ly la gi?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Cairns 02-03-2003 9:05AM
1) Hoi: Su hoat dong do dau ma co?
Pap: Thua sy hoat dong do tinh ngudi ma co.
Kée:
Thuong tam nghiép luc do tam phat
Tri tué phan minh ty phat quang
Ly thuyét tran gian tu bac ban
Trong khéng ma c6 song tur an.

Cairns 03-03-2003 4:19AM
2) Hoi: Lam sao dut dwoc long tham?
Pap: Thua phai tu va biét duoc nguyén 1y cua Troi
dat thi méi ty dat 10ng tham.
Ké:
Tu hanh ty thtrc dt 1ong tham
Khé khé chon tam méi chiu lam
Thure giac chinh minh ty dep tham
Quy nguyén thién giac tu tm lam.

Cairns 04-03-2003 2:42AM
3) Héi: Muén thwc hanh chon chanh thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn thyc hanh chon chanh thi phai dut
khoat thyc thi nghiém luat ctia Troi dét.
Ké:

Nghiém luat ciru minh phai thire tam

Quy y Phat phap tir than tim

Thyc hanh chon chanh truy chon phap

Khé luyén sira minh ngd 1y tham.

Cairns 05-03-2003 3:21AM
4) Hoi: Niém Phdt co hitu ich gi khong?
Pap: Thua niém Phat rat hitu ich va c¢6 co hdi mé dai
tri dé thic tim hon.
Ké:
Niém Phat ctru minh tu tién than
Giai thong truoc khi quy duong dao
Cam minh Troi Phat ty thong giao
Dai tri khai thong tu budc vao.

Cairns 06-03-2003 2:00AM
5) Hoi: Dai tri c6 can thiét hay khéng?
Pap: Pai tri rat can thiét cho ngudi tu thién.
Ké:
Dai tri khai thong ¥ chuyén hién
Chon tdm thic giac cam giao lién
Khai thong tri tu¢ ty hanh xuyén
Giai téa phién wu tu chuyén hién.

Cairns 07-03-2003 7:11 AM
6) Hoi: Muon thiu triét chon Iy thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn thiu triét chon 1y thi phai dan than
thuc hanh tu tién.
Ké:

Khai thong tri tué din than hanh

Cam thirc Troi ban dién gi6i thanh

Giai tién khong ngimg tdm On dinh

Quy nguyén thién giac tu tim hanh.

Cairns 08-03-2003 2:53AM
7) Hoi: Chon ly la gi?
Pap: Thua chon 1y 1a su that khong bao gio thay dbi.
Ké:
Su that khong bao gior doi thay
Chon thanh phuc vu phap phan hanh
Nguyén do Troi d6 khong thay doi
Phap phép sang ngdi chiéu sang ban.
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Chao Mirng Ngay Giang Sinh D6 Dagi Cua
bac Thay Luong Si Hang - Vi Kién
13 thang 11 nam Quy Hoi (nham ngay 20 théng 12 ném 1923)

Kinh thua toan thé quy ban dao,

Ctr mdi d6 Pong vé, chiing ta nhé dén sinh nhat cua Dtrc Thay 13 thang 11 nam Quy Hoi (nham ngay 20 thing
12 nam 1923), ban dao Vo6 Vi khép noi trén thé gidi vui ming dén chao ngay L& Sinh Nhat cta Dic Théy kinh
y€u. Nam nay mac du Buc Thay khong con hién hiru trén mit hiru vi, nhung dbi v6i Vo Vi, Birc Thay van luon
ludn tryc tiép quang chiéu lam viéc theo 10i di chic quy bau Dtrc Thay da dé lai.

Nhan dip nay, ching t6i thiét tha kéu goi tit ca ban dao Vo Vi trén thé giéi hdy cing nhau ghi nhé va han hoan
hanh phuc chao mung ngay Giang Sinh d6 doi cua Duc Thay kinh yéu. Day cung la co duyén cho huynh dé ti
mudi quiy quan chung vui, hoc hoi va chia sé kinh nghiém tu hoc trong tinh than thuong yéu tha thi. Cing
trong co hoi nay, anh em trén dudi moét long, theo duong hudng vach san cua Duc Thay, ké hoach trét tu duy tri
va phat duong mot cach trung thuc nhimg gi Dirc Thay da chuan bi va dé lai cho nhan sinh.

Chung t6i kinh chuc tit ca quy ban dao dwoc hudng tron niém vui va hanh phiic nhan ngay Giang Sinh d6 doi
cua buc Thay.

Nay kinh, i
Ban Bién Tap “Tudn Bdo Vo Vi~

Tuan Bdo V6 Vi # 530 Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phéap | 3



Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai7 (tiép theo)

Phuong phap tu 1a minh lo cho minh, 4nh hudéng
minh, stra d6i minh dé anh huéng ngudi khac moéi
kéu bfing lo, méi lam viée hiru ich. Con chinh minh
1a gia trudng trong gia dinh, mot me hién trong gia
dinh, mot nguoi cha, nghiém phu trong gia dinh ma
ctr san si hoai, rdi bay con lam sao nd theo minh?
Mot ngudi me ctr vi sy budn rau bat chanh do, roi
dem cho gia cang bat 6n. Hoi 1am duoc viée gi cho
con minh? Cho xd hoi? Cho tuwong lai? Cho dat
nude? Pem lai sy tdm toi cho chinh minh, cho moi
ngudi, 1am cho moi nguoi budn phién vi minh. Sy
sang subt khong co. Cho nén chiing ta phai tu dé
sta minh, day minh, thang hoa cling nhu mot vi
Phat. Vi Phat 1a mot nguoi c6 dia vi, ¢o tién tai, c6
thé luc nhung ma Ngai phai ra rung tu v6i nhiing
con thi. Ngdi ngoai rimg dé hanh dao v6i bao nhiéu
su bat hoa ¢ xung quanh ctia Ngai, nhung ma Ngai
van giit tAm sira minh dé thing hoa, nhién hau méi
anh hudng nguoi khac.

Chung ta lam phai mét hoan canh nhu do, dau khé
gilia vo chong, con cai, gia cang bat 6n vi chung ta
biét dugc niém tin nay la con dwuong chot co thé
thang tt ca. Cling nhu dtrc Phat da lam, chung ta ct
gilr léy ma stra tim stra tanh, hoc nhan nhién hau
méi hoc tir bi. Hoc nhan, hoc tir bi réi méi hoc
diing. Pat dugc diing rdi méi ra giup ching sanh,
anh hudng nguoi khac. Chi c6 mi¢ng ndéi ma tadm
khong stra 1am sao dat dugc? Vi tanh XAu cta minh
la mot chuyén hoéi tanh trong gia dinh. Khi minh
budn byc thi moi ngudi trong gia dinh déu rau hét
thay. D6 1a chuyén hoi tanh, khong xting dang.

Cho nén, phai tur xét 1y sy sai 1am cua chinh ching
ta da tao cho ching ta. Phai an nin, hdi cai, stra di,
vui di dé tiép nhan thanh dién sang sudt ctia bé trén
dd ban bd va thuong yéu ching ta 24 gio trén 24.
Mubdn ching ta tré nén mot ngudi thién giac, sing
sudt dé anh huéng moi ngudi ¢ xung quanh ching
ta. Pidu quy bau va tin lanh d6 di dén véi ching ta
rat nhiéu nhung vi chung ta ty dong cira, bi tu 4i ma
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tir khudc nhitng chuyén d6. Cac ban tu day phai cd
ging dep cai ty 4i. Vo ciing nhu chdng, anh ciing
nhu em, chung ta khong con vun bdi tw 4i ma chin
murc tién ctia chiing ta. Chung ta khong dung dudng
mot thé lyc ndo dé chan muc tién cua phin hon
ching ta. Chung ta phai tham tu, thim tién, hoc
nhan, nhién hau méi chién thing dugc.

Nhu t61 thuong noéi véi cac ban. Trong luc toi tu gap
biét bao nhiéu khé khin. Nhitng kho khin cua cac
ban ddu co bang mot goc cua toi. TAt cd, toan ca gia
dinh déu phan d6i khong ai thich. Roi ho béu xau,
no6i du tha, dat dleu dé cho t6i tir bo phap mon nay.
Nhung ma toi van giir vi thay day 1a mot duong 16i
tu stra minh. Ty xay dung lay minh, tu khoi phuc
kinh té, chinh tri, khoi phuc tat ci nhitng dudong
hudng trong co tang cua chinh t6i. Nhién hau, sau
nay méi anh hudng nguoi khac.

Tai sao lic con sbng, t6i khong lam mot cai gi t6t
cho t6i dé anh hudng nguoi khac, roi t6i con tao
nhitng diéu x4u, co ich gi cho t6i khong? Ma hai
nhirng nguoi khéc, t61 khong lam. Cho nén, t6i phai
lam nhing cai gi tot trude khi toi chét, rdi luu lai tai
thé gian, khong nhiéu thi it nguoi ta ciing néi rang
ong d6 hodi trude tanh xau, bay gid tu Ong sira lai
tanh hién luong. Téi lac chét ong ciing an nin hoéi
cai. Ong kéu moi nguoi phai xa lanh nhiing sy hoi
tanh sin co ctia minh, dé sta minh, dé tién toi sur
sang sudt doi doi.

Béy nhiéu d6, i ciing du an nhan rdi. Vi toi sira
duoc to1 trong mot giai doan, lic to61 [am con nguoi
la t61 quy bau. Cho nén, cac ban théy cong trinh do
do ching ta xay dung ma thoi, chang phai nguoi
khac xay dung, ching co ai xdy dung. Néu chung ta
khong chiu xay dung va chung ta cit dung dudng
cai ban tanh hoéi tanh kho hoa do6 thi:

“Ai ai ciing muoén ldnh xa”: Luc d6, ai ai ciing
mubn lanh xa chiing ta.

“Vi khong coi mo kho hoa thién tam”: Vi chung ta
1a con ngudi khong co1 mg, khong hoa hop vai cac
gioi dé tién trong da tién, phai tién trong 18 tién thi
kho hoa thién tim. Nhing ngudi ¢ thién tim mudn
huéng vé minh, Chu phat, Chu Tién mudn hudng
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vé minh. Minh ciing khong hoa dugc 1a minh mét
tat ca co hoi thanh cao.

“Tao thém ly Ié sai lam”: Ty tao thém 1y 1€ sai lam,
bién ho 1ay minh va giit 14y cai ngoan cb tim téi do,
sai lam!

“Khé minh khé tién khé tam dén noi”: Khong biét
duoc 1y gi tién, 1am sao ma dén noi. Roi t61 bo cai
nay t61 di tim cai khac, t61 dugc cai gi? Cai khac
gitip toi dugc cai gi? Boi vi t6i bat minh. Thay ring
t61 sang sudt, toi bo cai nay toi di tim cai kia, nhung
ma cai nay bo di rdi toi tim dwoc cai kia tot hon hay
1a x4u hon. Ciing chua hiéu duoc, 1am sao tm dén
noi?

Tam dén noi, giai thoat sy dau kho dang 6m ap o
trong co tang, trong tdm cang cuia chung ta day.
Ciing nhu vo xa chong, chong xa vo. Téi gid phit
d6 thdy an nan, hai nguoi ciing déu dau kho hét
thay. Cho nén, chiing ta phai nhan thtrc ring bai hoc
cia Thugng Dé dang bay cho ching ta hoc. Cho

ching ta qua mét giai doan dé tién t6i mot giai doan
t6t hon va thuong yéu hon, ving chic hon. Chu
dimg thay ALY chdng gy dé rdi bo di. Uong' bo 1a
bai hoc, rdi chung ta tro lai thay vo chong cang
thuong yéu hon, cang thiy toi 16i ctia hai bén rdi tu
sira dé tién.

“Cha Troi chon Iy sang ngoi”: Chon ly bat diét,
khong bao gio bi diét.

“Khai théng doi dao ldp doi Thuwong Newon”: O
doi chang ta tir kho khan ma hoa hop dugc thi cai
doi ching ta thay sung suong lam, tha vi lim. Vo
chéng c6 mudi an mudi, co canh an canh. Khong
sao! Khong bi dau khdé dau, ma chi s¢g mét tinh
thuong ma thoéi. Lap doi Thuong Nguon, di t6i chd
Thuong Nguon la di 1én, moi ngudi déu hudng
thanh, tién giai, déu di lén.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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TAong Bao

Thong Bao ciia Ban T6 Chirc Pai H$i “Du Hanh Pao Phap”

Kinh thua toan thé quy ban dao,

Nhan dip chao mimg ngdy Gidng Sinh P§ Poi ciia Pirc Thdy Lwong ST Hing — Vi Kién (ngay 13 thing
11, nam 1923 AL - tirc ngay 20 thang 12, ndm 1923 DL) ciing nhu don chao Noel va Nam Mai 2021; Ban T
Chtrc Pai Hoi “Du Hanh Pao Phap” va Ban Kinh Sach s& vui mimg ra mét cung ban dao & khip nim chau Dic

San Vo Vi 2020 nhu 1a mdt mén qua tam linh dé tat ca cung nhau huéng vé mot tuong lai tdm linh tbt dep; mot

ky nguyén mdi, ky nguyén ctia Di Lagc nhu dugc trinh bai trong Ddc San ndm nay.

Ban Té Chirc Pai Hpi “Du Hanh Pgo Phdp” ciing nhu Ban Bién Tap Dic San xin chan thanh tri 4n Bé
Trén, Ptic T6 Su, Ptrc Thay di minh chimg va soi sang cho tit ca moi phat tam duy tri, phat trién va quang ba
Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap.

Ban T6 Chirc Pai Hoi, xin kinh chtc ban dao gat hai dugc nhiéu két qua tu tap nhan dip don mung ngay 18
Gidng Sinh P$ Poi ciia Dirc Thidy Lwong ST Hang - Vi Kién, ciing nhu chuin bi cho minh mot hanh trang tha
thir va thuong yéu thanh nhe dé budc vao “Ky Nguyén Di Lac”. Chuc Ming Noel va Nam Mai 2021.

Kinh thu,

Ban T6 Chirc Pai Héi “Du Hanh Pao Phap”

http://www.voviphatphap.org/docs/dacsan/dsvvDH2020.pdf

X @
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Tink Thay Tan Dé

Trong Kinh Phap Cu c6 bai thi ké bn cau nhur sau:
Sirc khoe la can thiét
Biét di la gidu sang
Thanh tin la ho hang
Niét ban la hanh phiic.

Kinh thua ban dao,

Vao thoi diém d6, mdi nim t6i di kham ring
Nha si déu cho biét c6 rang hu can phai tram, chi
trong vai nam nhu vady ma mudi squ rang ham cua
t6i chi con lai bdn cai 1a chua tram. Mot hom di
thién chung tai thién duong Portland, nghe chi Tr.
noi me cua anh H. moi ngay sic miéng bang nudc
mudi, nam nay Ba Cu da ngoal tam muoi tudi ma
ring van con tot T6i vé 4m thdm siic miéng bang
nuée mudi m01 ngay hai 1an: mot lan sang thirc day
va mot 1an tdi trude khi di ng. Cach 1am rit don
gian 13 pha nuéc mudi dé sin trong chai, sau khi
danh riang bang kem thi suc miéng lai bang nudc
mudi khoang 5 phit, cho sach chat hoa hoc trong
kem c6 thé 1am rang hu? Cu lam nhu vay tir dao d6
dén hom nay di hon hai muoi nim, rang t6i khong
hu thém va mdi 1an di kham Nha si khen 1a ring
sach...Nhung ngdm nudc mudi lam cho rang hoi
vang, thoi gian gan déy t6i doi sang danh ring bang
kem hiéu “Arm & Hammer” ring lai tring ra.

Truge day di dai hoi t61 gap ban dao bay cho
cach rira 16 miii c6 thé ngin ngra_ viém co
hong... V& nha t6i 4p dung ngay 1a mdi lan thoi tiét
thay doi thay nhot trong 16 mii thi t6i di rira. Ding
khoang 0.9% 1a chua t6i 1 phan trim mudi, chi
bang mot ti mudi bot trén diu mudng ca phé pha
chung v61 mét chén nude sach. Troi nong thi pha
bang nuwdc mat con troi lanh pha véi nugc am, roi
ip miéng va 16 miii vao chén nudc mudi, dung hoi
hit nuéc mubi vao 16 miii chay xudng ddy miéng thi
nha nudc ra. Va tiép tuc Gp miéng mili vao chén
nuéc mudi rira khoang ba bdn 1an nhu vay thi hét
mdt chén nudc mudi, sau d6 sic miéng lai bang
nuée sach. Rira sach khi quan c6 thé ngan ngira vi
tring vao ph6i? Va trude kia mdi 1an vao mua Xuan
t61 bi di ing phan hoa...Mua Xuan vira qua mdi lan
thdy nhot trong 16 mili thi t6i di rira ngay. Nho lam
vy ma mua di tng phin hoa vira qua t6i khong bi
anh hudng? Néu ban dao ngai viéc pha nudc mudi
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thi vao tiém thuéc mua dung dich pha sin dé dung.
Pong qua Xuan dén ban dao thir xem co két qua
khong?

Va mua Heé nam 2018 cé nguoi ban tén Kh.
cung gia dinh tir Houston 1€n choi. Kh. chia s¢ 1a
hoi con bén Viét Nam di hoc yoga véi ong thay
ngudi An b0 c6 day cho phuong phap rira mat bao
vé thi lyc rat don gian nhu sau: dau tién 13 ngdm
day nudc trong miéng cho mat no ra, lay mot ly
nuoc sach ché vao long ban tay, r0i dua 1én rira hai
mit cung mot lic lién tiép muoi hai (12) lan. Kh.
no6i: mdi ngay Kh. 1am hai ba lan nhu vay, cho toi
bay git da ngoai sau muoi ma doi mit van con sang
khong can mang kiéng. Roi Kh. chi ¢6 em tén H.
ng6i bén canh r6i noi: trong nha chi c6 ¢o nay tin
lam theo cho téi bay gio mat con tdt, trong khi may
dua ngdi chung quanh déu mang kiéng...Toi da 16n
tudi dang mang kiéng ba trong khong con hy vong
gl, nhung mdi 1an rira mit t6i rira luén cdp mat thay
rit mat..

Kinh thua ban dao,

Kinh sach con luu lai: “Mot hom, Phat thuyét
phap trén mii Linh Thitu va cam mét déa hoa sen
dwa lén. Chung dé tw ngo ngac, chi co Ma Ha Ca
Diép mim cwoi (niém hoa vi tiéu). Phdt néi voi
ong: “Ta cé6 Chanh Phdp Nhan Tang, Niét Ban diéu
tam, Thiee tuong vo tuong, Phap mon vi diéu, nay
truyén cho Ma Ha Ca Diép”. Hoi xua cac Ngai déu
la thuong pham thuong sanh c6 tanh giac ngd cao,
nén cé “nhiéu vi thlen sw thuc trude chi nhin thdy
hoa ddao nd, nghe tiéng ngéi cham vao tre, ngiri
dwoc hwong hoa w...lien dai ngo kién tanh thanh
Phdt thanh T6".

“Céng dn la mot ky thudt twong doi médi, cé tir
thé ky thir muwoi, bdt nguon tir “van ddp”, nghia la
“héi va tra 16i” giita thay va tro. Cong dn la mét
cdu héi, mét van dap néu ra khong mang tinh chdt
lugn ly va cach giai dap khong dvwa vao ly tri. Ddy
ciing la mét cong viéc thugc phan nio trong, chir
khong phai cua vo ndo, cau tra loi khong hé mang
ddu vét cia éc suy lugn. Chir vi thién sw thirong
nhdc nho khéng nén ding 1y tri bién gidi céng dn
ma phdi hiéu bang “trwc gidc”.
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Cong 4n rat thinh hanh trong Thién tong Phat
gido Pai thira Trung qudc 12 mot phuong tién tuyét
voi ¢6 cong nang nhu lam vat mdi ltra cho dén tAm
bat sang “kién tanh thanh Phdt”. Va Thién téng
Trung qudc duoc truyén sang cic nude chung
quanh nhu: Nhat Ban, Cao Ly (Triéu Tién), Viét
Nam...Khi n6i Thién tong Nhat Ban trong sach
thuong nhéc thién su Bassui giang day bang thu,
thay vi theo nhitng phuong phap truyén thong.

Sau day toi xin ghi lai mot doan trong thu Thién
su Bassui géi cho Su ba tru tri chua Shinryu, trong
thu Ngai viét nhu sau: “Mot Thién sw ngdy xuwa
(Lam Té) ¢6 néi: Thin con nguoi dwoc cdu tao boi
Tit Pai khong thé nghe hodc hiéu loi day nay. La
lach hoac da day, gan hodc tii mat khong t thé nghe
hodc hiéu 161 day nay. Huw khong tréng rong ciing
khong thé hzeu duoc loi day nay. Thi cai gi nghe va
hiéu? Hay c6 ma nhdn ra truc tlep Néu tim ngai
con vuéng vao bdt cir hinh twéng ndo hay con cam
thay bat cir diéu gi hodc chiu anh hwdng é¢ suy
ludn hay tw tuong dinh kién, thi ngai con xa chdn
gidc ngd nhu troi xa dat”. “Nhdt tdm soi roi cd thé
gidi cd bén trong lan bén ngoai. Roi lai néi tung
kinh sé dem lai cong dirc I6m, thi ddy ¢6 nghia nhw
nhitng diéu vira néi, chang cé gi khdc hon. Lai néi
thém, néu tho cing Phdt thi sé thanh Phdt, nhwng
thanh Phdt ¢é nghia la phdi nhdn thay tam nay, nhie
vdy cong dirc do sw nhdn thdy Nhat Tam trong mét
niém (chop nhoang) la vo cung to lon”.

Thanh nhan day réng

“Chang huyén ciing chang do chi
Chang thoi néng can chang thoi sdu xa
Mot nén dao ly bao la

Gdng cong tim dén dt la thdy ngay".

Phét gi4o dai thira day mdi ngudi déu c6 “thire”
sang sudt...Hanh gia ngoi thién cho dén khi khong
con bi anh hudng boi hinh tudng, 6¢ suy luan hay tu
tuong dinh kién thi truc giac s€ nhan “bit” tat ca la
Dbn Ngo “kién tanh thanh Phdt thanh T6”.

Thién su Thién tong day Pén Ngo 1a “nhdn
thdy ban tém trong mét niém (chép nhodng) la vé
van to Ién...”, Vi “ngay trong thoi diém dé hanh gid
chinh la Phat”. Trong sach con giai thich thém
rang: “Pon Ngo la giai thodt ngay trong kiép nay.
Lam sao ma biét dwoc nhie thé? Vi nhie sw tir con,
khi méi sanh ra da la sw tir, thi nguoi tu phdp Pon
Ngé ciing thé, ngay khi tu da budc vao ngdi Phat.
Vi nhu tre mua xudn sinh mang, va ngay trong mua
xudn mdng Ién thanh tre, giong nhau chang khdc.
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Boi vi sao? Vi long trong khéng. Nguoi tu phap
Pon Ngé ciing thé, vi trir ngay vong niém, dit hét y
ta va nguoi, long trong khéng vang lang rét rdo,
tirc la ngang bang chw Phdt, giong nhau chdng
khac”.

Trong Phap Ly V6 Vi, T6 Thay day mdi ngudi
c¢6 phan Hon chiét ra tir dai hon Thuong Dé rét linh
thién huyén diéu.. .Nhung vi bi gi61 han trong than
tir dai nén phan Hon chi thé hién su sang sudt qua
tri thire (# thirc?) dé hoc hoi suy luan hau thich nghi
cudc song hang ngay. Ptic Thay day Phap Iy V6 Vi
1a doi dao song tu, “khéng phdn biét thanh phan
trong xa hoi, nén anh ban ca chi ban rau déu tu
duoc”.

Vi ngd tinh khong dugc nhu xua, nén hanh gia
ngdi thién theo Phap 1y V6 Vi phai thuc hanh thém
phap Soi Hon 6n dinh than kinh bd dau, khai khiéu
huyén quang xuit Hon danh 18 Phat hoc dao...Phan
Hon xuét ra khoi ban thé thi khong con bi gidi han
baoi pham tri thi truc gidc nhan “biét” tat ca...Tuong
tw nhu “Bén Lai Dién Muc”, “Nhdt tam soi roi cd
thé cd bén trong ldn bén ngoai”, bén Thién tong
Phat gido Dai thura?

Nhu 16i Pac Thay day: "hanh gia Vé Vi thuc
hanh theo Phdp 1y Vé vi Khoa hoc Huyén bi Phdt
phap", "Tu khai mé truc gidc dé danh 1é Phat”.
"Khi hanh Phdp Iy V6 vi mét thoi gian tir 6 dén 9
nam lién tuc thi sé thay tri nang gitka trung tim hai
chdn may, ay la hai luong dién héi tru tir phdp Soi
Hon, liic dy cdi nhin cia hanh gid dimg dan va truc
gidc bdt dau lién hé véi dién gici thinh khéong, nham
mdt nhin va hiéu 1ém réng hon xwea”.

V6i “Tinh Thdy Tan D§”, hing naim T Thay
con cho t6 chirc Pai Hoi VO Vi Qudc Té 1a ngay
trong dai cia hanh gia V6 Vi. Dai hdi 1a co hdi cho
ban dao khip noi hoi tu vé day ngdi chung lai véi
nhau thanh cong dong dién quang thanh nhe, méi
thira tiép duoc thanh quang dién lanh ciua Bé Trén,
hau gitip cho dai hoi thém thanh thoat dé moi ngudi
cung nhau cdng hudng.

Dai hoi V6 Vi cling 1a méi truong thuan 1gi cho
phan Hon xuét 1én “boi 1i trong bién yéu” cua
Thuong Pé dé thiang hoa. Khi hanh gia budc vo dai
hoi hoa cam vao “chon tanh rong vo cung”, nén sy
lo 4u va phién muon sai quay déu tan bién, thirc hoa
ddng khai mé khong con di biét, nén moi nguoi dén
v6i nhau chi “biét” vui hoa trong tinh thim ban dao.

Sau dai hoi hanh gia 1anh héi sy thanh tinh vé
hoa nhdp vao cudc sdng hang ngay. Pic Thay day
chung ta "dung ciing tinh, di ciing tinh, ngoi ciing
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tinh, néi ndng tdm van tinh, trién mién song trong
thanh tinh va sdng sudt”, gitt tim thanh tinh dung
dé sy phan biét hay tham san si...]am anh huéng
dén cai “biét” chon that cta linh Hon.

Thién tong Nhat Bén dugc chu vi Thién su phd
truyen trong nhan gian va ap dung thién vao doi
séng hang ngay, nhu: thién va thuc dudng, tra dao,
dao trong cdy kiéng vv...va tinh than hiép si dao
anh huong ngudi Nhat nhu mot dao séng? Phap 1y
Vo6 Vi ciing 1a “dao séng”, day hanh gia 4p dung
thién vao doi sbng hang ngay nhu mot nhu cau thiét
thue 1a phai an udng, phai bai tiét, phai ngu, nghi va
khuya thirc day ngdi thién dé dan tién nhiing gi tho
huéng hing ngdy hudéng thuong, con phan ning
trugc bai tiét ra ngoai tra lai cho dat.

Cho nén dém hanh gia ngdi thién xuit Hon danh
1& Phat hoc dao 1 vun boi cong due, ngay ngay tap
niém Phat hdi quang phan chiéu tré vé dua dao vao
doi, sdng twong than hoa i cing moi nguoi dé lap
hanh cong trinh. Cho dén khi dirc hanh vudng tron
thi Thién Dia Nhan hiép nhit trong nhan than.

Phap 1y V6 Vi day hanh gia thyc hanh thuan
theo thién dao, khi xuat Hon danh 1& Phat hoc dao
c6 hoa tro1 vai xuéng va tién nir don ca mua chao
mung. Hanh gia ngoi thlen xudt Hon ra khoi ban thé
cam thdy véang ling trong khong, lang 1€ trang
nghiém: nhin thay “biét”, tai nghe “biét”, mii ngiri
“biét”, ludi ném “biét”, cam xtc “biét”.., khi tro vé
v6i doi sdng rang tap lam viéc gi ciing thudng
“biét”, cho tdm hon tinh thirc khong bi ngoai canh
chi phi?

Ptc Thay thuong day: “Phdp Iudn Thuong
chuyén hué tam khai”. Ngoai budi ngdi thién mdi
dém, hanh gid con siéng nang ni€ém Phat dua cai
“biét” lan toa trong timg hoi thd hoa cing nhip
song, 1am viéc gi cling thuong “biét” thanh tim
phuc vu nhu Ptrc Vi Kién? Trong sach Thién ciing
day rang: “Néu néi vé 1y gidi thodt thi chung quy chi
c6 thé ndy: di viéc gi xdy dén thi ciing ding thu
cam, va gitt tdm khong vwdng mdc chd ndo, ma
luén luén ving lang trong khéng, thanh tinh rot réo
thi ty nhién giai thoat”.

Kinh thua ban dao

Tam bao tinh khi than 13 ba nguyén té cin ban
tao nén sy séng con ngudi. An ubng day du dinh
dudng giup cho co tang lam viéc tao thanh mau
huyet sanh ra tinh; Dong thoi phai lam viéc cho co
thé hoat dong déu hoa 1a tinh hoa khi, va ngdi thién
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gift tam thanh tinh cho khi 1én nudi than kinh khéi
6c sang sudt, 1a khi hoa than.

Luc méi tu Puc Thay cua ching ta mbi ngay chi
an com v&i mot trai ca, dén khi giac ngd nhi€ém vu
nang né, nén Ngai bdi dudng lai ban thé dé hoang
phap d6 sanh. Theo guong Puc Thiy hanh gia Vo
Vi “xd than cau dao”, phat tdm an uéng thanh nhe
cho than tdm thanh sach ngdi thién méi c6 thé xuat
Hon danh 1€ Phat hoc dao 1a “biét” dao.

”Bo dé va phién nédo - Chang gan ciing chang

', khi hién bong Lang Gia thi hanh gia hang séng
Vo1 dao‘? Dao la tu nhién. Nguoi tu chung ta nén ap
dung n udng theo phuong phap dudng sinh 1a boi
dudng theo nhu cau tu nhién cua ban thé. Hau gitp
cho trong nguoi ludn sinh dong, gop phan cing xa
hoi nhan quén va hoa cam cung muodn loai van vat,
dé 1am bon phan con ngudi dung gitra Troi Dat.

Nhung hang ngay c6 thé ching ta an udng nhiing
thyc pham khong phu hop v6i co tang ma déu co
biét? Vi hop khau cr an nhleu nhirng mon an ngon
miéng lam cho co thé nang né. Ciing c6 truong hop
ban dao an uéng qua kham kho va cr an dai khai
vao cho nhe bung dé ngéi thién, ma khong tim hiéu
6 phu hop voi co tang minh hay khong?

Thir hoi cach an u6éng nhu vay thi nhu the nao?
Chéc ban dao ciing thdy ca hai déu khong tdt cho
nguoi tu. Con truong hop an vao nhiing thic an
khong hop véi co tang co thé tré thanh doc td bé tac
bén trong lau ngay dan t6i binh hoan? Pinh luat
sanh 130 binh tir r6i ai ciing phai trai qua. Néu luc
d6 dao chua thanh ma tho mang con dai thi chiing ta
cling khong tu dugc, con trd thanh ganh nang cho
gia dinh va xa hoi.

Khoa hoc dudng sinh ngay nay dya vao loai
mau, c6 thé phan tich cho ching ta biét nén in
nhitng thyc pham gi? Hay nghién ctru dé chon cho
minh nhiing thyc an thich hop v6i nhu ciu tu nhién
ctia ban thé, cho trong ngudi khée manh tu hanh.

Nhiing 161 phén tich trén 1 dua theo 101 giang
day ciia Cha va T6 Thay, hoc héi kinh nghiém tu
hoc noi ban dao va nhitng nét chitr nghiéng nghiéng
la tham khao trong kinh sach rdi chép ra vv... Toi
xin khai trién theo su hiéu biét tho thién cua minh
va trin trong trinh bay lén ddy dé ban dao nghién
ctru. Thanh that cdm on ban dao danh thi gio xem
qua, néu co gi sai sot xin Huynh Dé Ty Mudi luong
tinh tha thur cho.

Kinh thu,
Khong van Cuc, ngay 16 thang 12 nam 2020
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
T, ngay 05/01/2002

Kinh thuwa T hciy,

Hém nay con viét vai dong, truée hét la tham
Thdy va sau ciung con ¢é vai diéu mong Thay chi
day.

Hai ndm nay con di séng chung véi Ma con,
gia dinh khéng ém tham, civ huc hdc mdi cho nén
Maé con da chdp thudn cho con ra song riéng. Hién
nay con dang mot minh tai day va di lam trong mot
xuéng chuyén san xudt nhitng hép nhwa dé dung
bang video, dia DVD. Sau nhitng gio lam viéc, con
tré vé nha tdp thé Phdp Ludn Chiéu Minh hai lan
mét ngay, va cir moi lan thé la nude mdt civ gian
giua va ngap lien mién. Thinh thoang trong luc Soi
Hoén hodc Thién, nude mat tra ra hodi, méc dau con
khéng cé khéc. P6i khi sau khi thién khuya, con
cam thdy bdt 6n, nén thé Phdp Ludn Chiéu Minh,
no tuoén ra. Gcfn day, trong lic thién da hodi tiéng
dong nhu tiéng né "bop” thét lom ké bén kiéng Vo Vi
hodc tir cira chinh ra vdo, khéng biét ¢é quan hé gi
toi surc khoe cua con hay khong. Con cir bi ndng
dau va khéng dwoc khée, thuong buon ngii sau bita
an nita.

Rat nhiéu diéu con khéng dam than thé voi
Thay, chang han nhw tri con khong mo, tam con van
con nghi nhiing diéu bat chinh, dau 6¢ van toi i, c6
1 Vi con thiéu tu, chuwa dirt khodt that tinh luc duc.
Thinh thodng con di gidi tri vé muc nhay dam,
nhing khong uéng bia rwou, hit thude, con dé téc
tro lai. Tam nam truoc con tw dong cao dau, cho
nén bdy gio con muon dé téc tré lai mot thoi gian.
Sau nay khi ma con qua doi, thua T hay, con c¢é nén
vao han thién vién dé tu hoc hay la cie tiéb tuc doi

dao song tu? Piéu nay con khéng biét phdi lam nhu
thé nao cho hop véi can co cia con. Trong qud khir
con di lam gi sdi qudy ma nay con tu hanh khéng
dwoc nhe nhang. Kinh xin T, hdy cho con moét bai tho
chiét gidi nhitng lam 16i con dd lam. Kinh mong
Thdy gido hudn.

Cudi thi con cau chiic Thay luén luén doi dao
sikc khoe d@é diu ddt chiing con.

Kinh thu,
L.

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 21/02/2002

L.,

Théy vui nhén dugce tho con dé ngéy 08/01/2001
dugc blet con dang chung song voi ma con, nhung
me con van hyc hic vi toi bat hiéu cia con, cho nén
bi trugc khi xdm nhdp lam cho ning dau va nang
ngyc. Khi 1am Chiéu Minh 13 nuéc mét ctr gian giua
va ngép lién mién, chimg minh truoc khi qué nhiéu.
Con can khoc cho nhiéu, thi s& nhe ra.

V& t6i bat hiéu, con can an nian sam héi thi noi
tAm cta con méi quan binh lai. Con vé tiéng nd ma
con di nghe, thi phai ldy mot cay phéan trang chim
noi phat nd va vong mot vong tron, roi ldy mot
chiéc diia bang ciy, bao bong gon, nhing vao
alcohol @6t chay, ho xung quanh noi chim nd vai ba
lan nhu vay thi s& yén.

Chuc con vui tién.

Quy thuong,
Luwong ST Hang - Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Tién hanh trong ¢oi khéo thi
Ngay nay xa céch mai thi tai giao
Con oi! Long Me thud nao
Mong con cdm héa muon mau trong con
Qué huo?ng nudc Me van con
Mong con tdi ngd 1€)ng con vui hoa
Mot long mot da thue tha
Thuo?ng yéu déng loai chan hoa tinh thuo’ng
Vinh quang dat Viat dua nuwong
Noi gwong Trdi Phat mé duong gido tam
Con oi! Chy élo’1 bao lin
Con di hay & g6p phén dung xay
Chazmg con chia cach tho ngay
Tinh thuo’ng doan két vui say qué nha
Ban tay gia tré tuong hoa
Co db giit vitng tam hoa hu khong
Kha nang san c6 mot 1E)ng
Tuong than twong 4i twong tong Iy chon
Nam chau hoc hai 12h6ng son
Tré vé mot coi ta on Ph@t Troi
Giai bay d&i dao noi noi
Noi nao cfing duoc hofp thoi cam giao
Via hdn khai trién ra vao
Ltic nao cfing dinh cting giao chon hoa
(con tié/p)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

33. CHUYEN SONG HOA HQP (Tién Than Sammodamana)

Khi chung séng hoa hop...,

Cdu chuyén nay, khi o tai Vuwon Cady bang ga)nv
Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu), bac Pgo Sw da ké

vé viéc tranh cdi nhau vi cai goi. Cau chuyén sé

dwge trinh bay trong Tién than kunala (s6 536)
Liic bdy gio, bdc Pao S bdo cdc ba con:

- Nay cac Dai vuong, cac ba con khong nén
tranh cdi nhau. Trong thoi qua khi, cdc loai thu
khi song hoa hop. da chién thing dwoc ké thi;
con khi S(fng bat hoa, da bi nan diét vong lon.
Theo yéu Acc”iu cua cdc hoang toc, ba con, bac
Pao Sie ké cau chuyén qud khit.

aschorn

Thuo xua, khi vua Brahmadatta tri vi ¢ Ba-la-
nai, Bd T4t sanh 1am con chim cun cat dau dan,
dugc vdy quanh véi hang ngan con chim cun
cit, sdng & trong rimg. Lic by gid, mot tho sin
chim di dén vang cun cut, nho bat chude tiéng
kéu ctia loai cun cut, ké dy biét dugc chd tu hop
ctia dan chim. Nguoi tho san lién quang ludi 1én
trén dan chim, chan lai cac duong vién, tom tat
ca dan chim cat thanh mdt moi, bo vao gio di vé
nha, dem ban va nudi sdng vai s tién ay.

Mot hém, Bd Tat ndi véi cac con chim cun cut:
- Nguoi tho sin chim nay giét hai nhiéu ba con
chung ta; nay ta c6 mot phuong ké khién keé ay
khong thé bat chung ta dugc. Tl nay trg di, khi
ké dy vira quing ludi trén dau cac nguoi, mdi
mot chim cat chui dau vao mét 16 cua ludi, nhic
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bong ludi 1én dén chd cac nguoi mudn, va ha
xubng trén mot bui gai. Lam nhu vay, ching ta
s& trén thoat khoi nhiéu mé ludi!

Tat ca chiing déu vang theo. Vao ngay hom sau,
khi luéi dugc quing trén dan chim, ching lién
nhic bong ludi 1én nhu 161 Bd Tat dan va tha
xuéng trén mot bui gai, roi trén thoat theo nga
dudi. Nguoi tho san chim dang con g& ludi khoi
bui gai, thi troi dd xé chiéu, nén di vé véi tay
khong.

Nhiéu ngay ké tiép, cac con chim cun cit déu
lam nhu vay. Ngudi tho san chim ctt loay hoay
cho dén khi mit troi 1an, chi lo g0 ludi, khong
bat duoc gi va di vé nha tay khong. Ngudi vo
trc gian noi:

- Ngay lai ngay, ong vé hai tay khong. T6i nghi
rang c6 18 ong c6 mot chd nudi dudng khac!
Tho san chim noi:

- Nay ba, ta khong c6 chd nudi dudng nao khac.
Nhung cac con chim cun cut song hoa hop voi
nhau.

Chung mang di 1uéi ta quing, va tha xudng mot
bui gai rdi bé di. Nhung ching s& ludn ludn
khong séng hoa thuan duoc. Ba chd lo. Khi
ching tranh cai nhau, lic éy, ta s& bét gon tat ca
ching, nu cuoi s€ trd lai trén moi ba!

ROi ké Ay néi 1én bai ké voi ngudi vo:

Khi chung song hoa hop,
Cdac chim mang lwoi di,
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Khi chung tranh cai nhau,
Chung roi vao tay ta.

Vai ngay tr6i qua, khi mét con chim cun cut dau
xudng chd 3 an, vo y budc trén dau mot con chim
khac. Chim 4y tirc gian noi:

- Ai buéc trén dau ta?

- Chinh t61 v6 y budc. Dung gian toi!

Tuy vay, con chlm ay van gian, tlep tuc noi:

- Nguoi nghi rang chi mot minh nguoi nhic
bong ludi 1én ching?

Khi ching tranh cii nhau, B6 Tat suy nghi:
“Khi tranh cai nhau thi khong c6 an toan. Nay
bon chim s& khong nhac bong ludi 1én nita. Do
vdy, bon cun cut s& gap nan, nguoi tho san s&
nam dugc co hoi. Ta s& khong song & chd nay
nira!”. R6i Bd Tat dem dan chim cua minh di
dén mot chd khac. Nguoi thg san chim lai dén,
sau mot vai ngay, bat chudc giong chim cun
cht, va quing ludi 1én chd ching dang tu hop.
MGt con chim cun cit noéi:

- Nghe néi, khi nguoi nhac bong ludi 1én, long
trén dau roi xudng. Vay nay hay nhac bong 1én!
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MGt con chim khac noi:

- Nghe néi, khi nguoi nhac bong ludi 1én, long
hai canh ctia nguoi roi xudng. viy nay hiy nhéc
bong 1én!

Nhu vay, khi dan chim cun cit dang tranh cai
nhau, ngudi tho sin chim nhic béng ludi 1én,
bat tat ca dan chim nhét day vao mot cai gio,
dem vé nha va hy vong dem lai that nhiéu nu
cuo1 cho ba vo.

aschorn

Bac Dao Su noi:

- Nhuw vdy, thua Pai vuong,cac ba con khong
nén tranh cai nhau. Tranh cdi la nguon goc diét
vong.

Thuyét phap thoai nay xong, bdc Dao Su két
hop hai mdu chuyén va nhdn dién Tién than nhw
sau:

- Thoi d'y, con chim cun cut vo tri la Dé-bd-dqt-
da, con con chim cun cut co tri la Ta vay.

(con tiép)
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