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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Viéc gi chuyén bién?

2) Gay no ting y dong thi phdi lam sao gidi quyét?

3) Huwodng tam vé Troi Phdt la dai bi, la can tha thir thay vi tranh chap thi
phai lam sao?

4) Muédn dac nhon tam thi phai lam sao?

5) Phai lam sao moi co hoa binh?

6) Tinh thuong va dao dirc la gi?

7) Muén quy yéu Troi Phét thi phai lam sao?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Sydney 16-02-2003 7:00AM

1) Héi: Viéc gi chuyén bién?

Pap: Thua viéc doi thuong thay doi.

Ké:
Vi¢c doi den bac vo thuong dong
Thé thai nhon tinh chuyén bién thong
Gay ng chinh minh tang y dong
Phiéu bdng tai thé hai ngoai trong.

Sydney 17-02-2003 2:00AM
2) Hoi: Gay no tang y dong thi phai lam sao giai
quyét?
Pap: Thua giy no ting y dong thi phai ni¢ém Phat
nhiéu va hudng tam vé Troi Phat nhiéu thi moi viéc
s& duoc giai quyét tot.
Ké:

Quy nguyén thién giac ty minh tdm

Kho kho ché than tim luyén t6t

Nghiép luc cudn 16i thém kho canh

Thuc hanh chon phéap chiang con tranh.

Sydney 18-02-2003 1:55AM
3) Héi: Huéng tam vé Troi Phdt la dai bi la can tha
thit thay vi tranh chdp thi phai lam sao?
Pap: Thuc hién Pai Bi 13 s& ¢6 loi cho tat ca phuong
dién.
Ké:

Tha thur va thuong yéu xay dung

Giai thong doi dao tién tir timg

Khong con mé chap tu nhan ung

Toan bo uat khi déu cam mumng.

Sydney 19-02-2003 3:55AM
4) Héi: Muon dic nhon tam thi phai lam sao?
Pap: Thua mudn dic nhon tdm thi phai thanh tim
phuc vu.
Ké:
That tha phuc vu déc nhon tdm
Tién hoa tham siu tu tién thAm
Giai téa phién wu ching giai 1am
Thuc hanh chanh phép giai phan tim.

Sydney 20-02-2003 4:47AM
5) Hoi: Phai lam sao moi co hoa binh?
Pap: Thua phai thuc hanh ding nguyén 1y cta Troi
Dit.
Ké:
Quy nguyén thién giac tu tim yén
Dep bo tham dam tu giai phién
Thurc giac chinh minh ty vuot xuyén
Cung chung xay dung phap phan huyén.

Sydney 21-02-2003 3:55AM
6) Hoi: Tinh thwong va dao durc la gi?
Pap: Thua tinh thuong va dao dac 1a phuc vu tan
tinh.
Ké:
Tan tinh phuc vu ty tdm minh
Chiéu c6 tham sau vi ctru tinh
Chuyén bién khong ngimg tAm thuc hién
Cuu nguoi nhu minh ty tam yén.

Sydney 22-02-2003 5:10AM
7) Hoéi: Muon quy yéu Troi Phdt thi phai lam sao?

Pip: Thua mudn quy yéu Troi Phat thi phai thdu ddo hanh dirc ciia Ngai.

Ké:
Quy yéu Troi Phat phai chon hanh
Hiéu 5 nguyén Iy hudng tinh thanh
Dt khoat tién tu tu thuc hanh
Khai thong tri tu¢ ctru chon thanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai 7

Tién trinh héa giai phan dlmng tién
Phép gidi quy nguyén dién nbi lién
Can ban thuong tung quy nhut Iy
Hudng vé ngudn cdi huong trién mién.

Trién mién giao cam nbi lién
Can co chuyén hoa tir mién hu khong
The gian tién hoa mot vong
Hoc roi quy c0i tién tong giai tam
Cha Troi phan giai tham tham
Cho cho con tién tranh 1am tranh sai
Chinh con méi ¢6 thuc tai
Tién Iui quyét dinh do dai truoc thanh
Huéng thanh phat trién thuc hanh
Hudng truoc vong dong chang thanh viée chi
Tao thém kho canh sén si
Tam khong thirc giac cling vi déu tranh
Khong duong khong 161 thye hanh
Thanh cao chiang c6 hoi tanh kho hoa
Ai ai cling mudn lanh xa
Vi khong céi mo kho hoa thién tam
Tao thém 1y 18 sai lam
Khé minh khé tién khé tam dén noi
Cha Troi chan ly sang ngoi
Khai thong doi dao 1ap doi Thuong Nguon
Tro vé cin ban keo son
Thuong yéu vo tan quy huon hu khong.

Montreal, ngay 23-2-1980

“Tién trinh héa gidi phan dwong tién”: Trong tién
trinh ctia chung ta tir tam thap tam thién xudng thé
gian. Chung ta tir thanh xudng hoc truge, hoc éc,
hoc du thtr roi moi hoa giai lan lan.

Cang ngay cang 16 dang su sang sudt, cang ting
truong. Bay gid, ching ta thay tién t6i mot budc.
Ngoanh xem qua trinh con lu mg, tim t6i, tir trong
dong loan, lan 1an, cang ngay cang tu cang giai
quyet Khong tu thi 16n 1én ciing thay, ciing rd, cling
hiéu, ciling ¥ thirc duoc. Lac con bé, ngudi ta noi
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dao thi chiing ta chang biét dao 1a gi? Néi Iy ciing
chang minh ly la gi? Bay gio, chung ta duoc he mo
va hiéu thi lic d6 chung ta méi tién t6i, ma tién toi
thi:

“Phdp gioi quy nguyén dién noz lién”: Chung ta
tién mot noi quy nguyén, tré vé su thanh than doi
doi ¢ bén trén. Luc do, phan thanh madi hat, rat
chung ta di 1én trén. Roi bo dau duoc céi mo va
sang sudt.

“Cén ban thwong tirng quy nhirt 1”: O bén trén chi
c6 mot dao 1a sy sang subt vo cung tan ma thoi, chu
khong phai nim ba dao nhu thé gian da sip dat. No
khac hon. O thé gian, ching ta bay chuyén nay,
chuyén kia, chuyén no, ma quy nguyén chang co gi.
Chi c6 thanh dlen hao quang doi doi ma th01
“Huong ve nguon coi huong trién mién”: Chung ta
hudng vé ngudn cdi, vé cin ban cua lac khoi hanh
thi chung ta thdy hudng trién mién. Tai sao lic ¢
thanh da huong, lai xuéng trugc? Xuéng trugc hoc
khd, hoc nay, hoc kia, hoc no. Tro vé thanh méi quy
ci thanh doi doi va gitr thanh dé tién trién, hoa giai
cho can khon vii tru dugc sang subt mai mai, thuc
hién chon ly khong ngung.

“Trién mién giao cam néi lién”: Mdi mdi déu co
can nguyén ¢ trén, ¢ noi hu khong chuyén hoa
xubng thé gian. Chung ta tu, m¢ duoc di Ién trén thi
chung ta trién mién giao cam ndi lién.

“Can_co chuyen héa tir mién hw khong”: N6i lién,

tro vé cho cii khong phai 1a cai mai. Nhiéu nguoi
tudng rang t6i moi budc vo tu. Khong! Toi ditro vé
con duong cii rich cua t6i, tr xua téi da san co su
sang sudt doi doi ma chinh t6i da b quén toi.
Tai sao t6i bd quén t6i. Vi t6i 1y luan, t6i ha trugce,
t61 khong hiéu thau nhiing cai sdn c6 cua toi. Toi
quén toi ludn, lam cho t6i loan dong cling nhu
ngudi di boi & ngoai bién rdi dap bay dap ba, rdi hoi
dong hoi tdy. ROt cude, khong co gi dang hoi,
khong co gi dang tiéc. Chi c6 mot cai sira minh 1a
quan trong di toi thanh nhe.

“Thé gian tién héa mét vong”: O thé gian, chung ta
nay ¢ day, mai ¢ kia. Nay cd, mai khong. D6 1a chu
trinh tién hoa dé cho hoc mot vong, thirc giac su sai
1am cta chinh minh. Ping xung ta ddy, cham mot
cai r0i moi biét ta day ra sao. Con ngudi tim linh
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day di, anh hing sang sudt, noi du thir nhung ma
t61 hoi con ma choc khong biét duong rd, phai nhao
16n theo con ma la vi thé d6. La tai sao? Tai nhitng
su mé mudi, tim t6i khong gitr viing tinh thé sin c6

cua chinh minh. Minh bi ngoai canh hut va thu
nhung ma cling giup cho minh tién.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luwu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai myc dich gip ban dao dia phuong thong
tin t6i cong dong Vo Vi. Nhitng tin tirc nay khong phan anh quan diém cua T udn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo V6 Vi hoan toan khéng chiu trach nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

Piu Pen va bénh Tiéu Puong

Lwu y: Day chi la goc nhin cua riéng toi, cac ban
nén nghién ciru thém va ban thao cung bac si gia
dinh truoc khi thay doi viéc tri lieu nha.

Céac ban than mén,

Néu céac ban khong bi vudng véi can bénh Tiéu
Puong thi dang 1a may phudc nhiéu doi. Toi bi
chdm so so ¢6 10 nim ma da that dién bat dao véi
bénh nay. Udng thudc tir ning dén nhe, cong thém
cac loai tra xanh, tra den, tra gao luc, roi dn com
gao lc v6i mudi mé, roi nhin dn, v.v. Nhung cubi
cung chi giam mot thoi gian, rdi dau lai vao ddy,
van phai tiép tuc dung thudc Tay dé gitr cho luong
dudng trong murc vira phai 100-120.

bo la cling may t61 van giit thoi quen tap thé
duc ngay 2 tiéng, chtr néu khong thi khong biét sé ra
thé ndo. Toi c6 quen nhiéu ban ciing bi tiéu dudng,
nguoi thi kiém soat duoc va giit & mirc trung binh.
Vai nguoi thi thua, phai mAt tay mat chan, liét than
phai di loc mau ngdy 3 1an ¢ binh vién, mdi lan 3
hay 4 tiéng, hay loc hang dém tai nha.

C6 nguodi sinh ra v6i binh tiéu duong (loai 1),
con binh thuong 1a loai 2 tic 1a vudng bénh khi tuy
tang (pancreas) bi yéu di, khong san sudt du chat
Insulin dé trung hoa lugng duong do chung ta mang
vao co thé. Thudng khi bi bénh tiéu dudng hai co
quan loc trong co thé 1a gan va than ciing thudng
yéu theo.
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Qua 10 nam chién dau voi binh tiéu duong, toi
nghi van d& quan trong nhit ma bénh nhan cn dé y
néu mudn ha thap luong dudng 1a:

A. Bt luong dudng dem vao nguoi. Truc tlep
1a bt an dd ngot sau nira 1a bét an cac loai ngii coe
nhu com, banh mi, bun, ma nén thay vao dé l1a céac
loai protein. Vi protein giup ching ta no lau, ma lai
khong tao ra nhiéu chét duong trong co thé.

B. Bira an sang can an nhiéu (50%), bira trua it
hon (30%), va tbi it nhat (20%). Bira an t6i cang it
com, banh mi, bun cang tdt. Hay nhét 13 rau ludc,
rau hap, hay rau séng. Ly do an nhiéu vao hai bira
sang va trua 1a vi chung ta c6 nhiéu thoi gian hon
ma tiéu hoa lugng thuc an qua céc hoat dong trong
ngdy. Con an nhiéu bira ti thi ngoai chuyén lam
duong gia ting, qua thoi gian s& c6 thé 1am md ting
(cholesterol), va vong eo ciing theo d6 ma tién 1én.

T6i di theo 2 phuong thic trén dé giit lwong
duong & muc trung binh 120, véi sy hd trg cua 2
vién Metformin 500mg/ngay. Du vay toi van chua
vira ¥ 1am vi mdi khi do d6 dudong A1C van la gan 7
hay 7+, mdi sau thang.

Tinh c& mdt hom c6 chi ban cung 16p nam xua
viét email cho biét 14 c6 ngudi trong nha tho di chiu
thua khong kiém soat dwgc bénh tiéu duong qua
thudc men, bac si cling bé tay. Nay nhd in dau den
(black bean) di dem luong duong tré vé binh
thuong. Hinh nhu cdu nay di dn mdi bita dn mot
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chén dau den. Tuy nhién khong biét rd 1a co an véi
cac mon khac nita khong, va chuyén tap thé duc
ciing khong biét ra sao.

Ciing ldy 1am la, t6i vao xem trong Internet thi
duoc biét 1a Pau Pen rat tot cho co thé. Nao 1a gitp
giam duong, giam cholesterol, giup tim mach vi
lam méau huyét luu thong dé dang, v.v. Ba mén trén
t6i déu bi dinh ca, nén ciing 1a dip cho toi thu
nghiém. Va lai t6i chang ngan chi véi cai mon dau
den, vi t01 l1a vua an cheé ngay trudc. Toi da hen voi
chi ban 1a t6i s& an thir Dau Pen trong mot thang rdi
s& trinh lang cho moi ngudi cung biét.

"https://www.medicalnewstoday.com/articles/28993
4#tbenefits"

1. Téi van tap thé duc binh thuong 2 tiéng mdi
ngay, van theo ché do an udng sang 50%, trua 30%,
t0i 20% véi nhiéu rau bira tbi.

2. T6i chi an mot chén 16n Pau Pen cho bira an
sang. Néu van con doi thi an thém 1 banh croissant,
hay 1 lat sandwich. Téi ndu Pau Pen trong ndi
Slow Cooker loai 3 quart. Ngdm 2 cup Pau Pen
budi chiéu, tdi cho vao ndi d6 gan day nudc, ndu &
Low subt dém. Sang ra la c6 mén Pau Pen in sang
trong 5,6 ngay. T6i an Dau Den khong duong va
van thiy ngon nhu in ché Pau Pen thud nao vay.
Chua du can ddm an Bau Pen ngay 3 bita, vi van
con tham an, tham udng. Nén dung dau den hiéu
Goya cia My hodc Canada. Loai déu den trong hop

va cua VN, Thai, Tau an khong ngon va khong cé
hi€u qua bao nhiéu.

3. Cung ltic, vi 1am biéng pha ca phé, t6i rot cho
1 tach sita tuoi loai Whole Milk udng thé xem ra
sa0. Ai dé lai thdy sita ngon hon ca phé, d& mat
cong, va hay nhat 1a bot phai dung sita dic va
duong cho hai cir ca phé hang ngay. La qud, sin da
to1 bo ludn cai man ca phé da an sau trong nguoi tur
50 nim qua mdt cach dé dang.

4. Tbi ¢b gang theo ddi két qua qua thir nghiém
duong mdi sang, thir A1C tuén rodi, cholesterol, gan,
than, Coronavirus ludn. Téi thdy lwong dudng cia
t6i hang ngdy nam trong khoang 100-110 nhiéu
hon. Hém nao ca rem banh ngot nhiéu lim thi moi
qua 110, nhung van dudi 120. Bac si goi lai cho biét
1a AI1C lan nay chi c6 6.4 qua tét so v6i hai lan
truge, cholesterol cling giam, ap huyet cling gidm
nén dé nghi 13 t61 van tiép tuc dung thudc nhu ci.

5. T6i da thar bo khong udng thube tri tiéu
duong, nhung thay duong 1én cao hoi nhiéu nén
phai uéng tro lai. Dé hém nao 1ay can dam toi s& an
moi ngay 3 chén Pau DPen nhu cau tin hitu trong
nha thd nguoi ban xem sao. Co hang x6m thiy t6i
an Dau Pen ngon lanh bita sang, nén ciing an thu
duoc mot tudn thi xin tha, vi 6n qua.

Thé 1a nhan dip ¢ nha lan nay, t6i dd bo duoc
cai man ghién ca phé, kiém soat dugc phan nao
luong duong, md, ap huyét trong ngudi. Hy vong
cang ngay sé cang kha hon.

Nguyén Dirc Trong
VA 9-Nov-2020

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
Ngay 10/5/2002

Ong Tdam kinh nhé thwong vé van,

Pau tho con kinh chiic Ong Tdm mién truong
site khoe. Trude hét con xin phép gici thiéu so luwoc
vé cd nhan. Con tén T T N D tuéi dan 41, phdp
danh la DH. Cudc doi con tir bé dén 1ém déu dwoc
di hoc dén nam 1978 (I6p 10). Con cé nhon duyén
gap Phap Ly Vo6 Vi do nguoi ban hoc cung 16p chi
thwe hanh. Roi dén nam 1987 con ldp gia dinh.
Nam 1990 con sanh dwoc dira con dau long la bé
trai, tén la CVTT. Bién cé cuoc doi con tw day.
Chong con theo bia ém va ly di véi con. Vi qud
buon, con khéc nhiéu trong thang sanh nén mdt con
yéu dan roi mo, thé la chong con mat, nha cira bén
chong cho con mat, cong viéc con lam ké todn ciing
mcft luén. Thoi gian ndy con bj khung hoang. Con
muon chét, nhwng may sao phan hén con con khén
biét nghi song trén coi doi ndy chua biét tu chira
tao phuée, chét di roi tdi sinh con khé hon, thé la
con di chiia lam céng qua va dwoc hoc thién (nhén
dién) dé chita bénh cho minh va cho nguoi. Nhung
chi dwgc hon mét nam, hém no dén cung huynh dé
hon 10 nguweoi di cong dién dé tri ta cho bénh nhan,
con lai bi nhiém trupe, vé nha ho ngay dém suot ca
tuan, thé la cing mot, bién cé. Con phdi thu xép
cung con trai vé qué song véi cha me gia va anh em
tdt nguyén. Thoi gian ndy mdt con kém lam, doc
kinh chit to con khong doc dwoc, sach vo ciing
khong. May sao con gap dwoc anh Q ciing tu
PLVVKHHBPP c¢6 gidi thiéu con véi nhom Thién
Thién Dao do ong B H chi. Con thay ciing la lam.
Con hanh thién sau 1 tuan 1 mdt con sang dan va
hién nay con da doc dwoc chit. Con da mo duc thuy
tinh thé 1 lan cach day 4 ndm con mdt phdi, it hém
nita con s€ mé con mat trdi.

6 | Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Ong Tém oi, cdu chuyén nay la lam. con xin ké
cho Ong Tdm nghe : Thuong ngay, khi t6i thdp
hwong doc kinh con thwong nguyén voi me Quan
Thé Am cho con ¢ doi luén gap dwoe Thay dwoc
ban ¢é tam dao dé giup doi con on dinh, dao sang
suot tién héa, Con nguyén suot 5 nam thi con gdp
dwoc 1 nguwoi ban dgo, anh nay cing hanh
PLVVKHHBPP, tén NTT, tén dao T N. Anh nay
séng vOi con cung con cham soc cha me. Me con bj
lan va bénh va da madt cdch ddy 1 nam. Hi¢n gio
ching con séng véi nhau, doi én dinh, dao sang
tién héa, nhung luén gap nhiéu bai hoc ning né
gian nan tw gia dinh.

Thay Tam oi, ¢ dém con nam mo thay 1 ngueoi
tri bénh cho con, xong con mo ban tay con cho con
1 quyén sdch. Roz hai ngay sau, khi con don sach vo
lai thi gdp 1 quyén sach nhé gon bang long ban tay
chi phwong hanh PLVVKHHBPP. Trong do co hinh
ong Tu, ong Tam, ba Tam, con gai ong Tam niia.
Liic nay con lai phdn van, thii thit véi Ong Tam va
xin Ong Tam chi day thém cho con. Liic dé con
dang hanh thién theo Thién Pao, con rdt méi mon
dé tim 1 phdp thién cho con; hién tai liic nay, thi
con thién PLVVKHHBPP, khéng biét ¢6 phdi la con
¢6 duyen lanh voi Ong Tam khéng, ma trong gidc
mo dau cho sach thi la hinh tuéng ciia Ong Tdam.
Sau gan ddy, khoang 6 thang, thi thdy ciing hinh
tuong Ong Tam dt con di choi ¢ coi trén lg Lim,
dep ldm. Va nhiéu gidc mo ciia con déu thdy con di
chua gap T hdy, Sw dé hoc dao, hoc thién.

Con xin Ong Tam cho con y tho dé lam tho; day
la lan dau tién, tir nhé dén gio con méi lam dwoc 1
bai tho. Con xin phép muwon tén Thay dé lam bdi
tho nay, gom tén Thay, tén dao ciia con, ban con.
tén doi cua con.

Luwong tam con hang qudn mdi
St dién con ddu dé tri mé
Hang hitu doi con la dnh dao
Diéu phdp con tam di phdi tién
Hanh nguyén dung hoa dat ly thong
Tudn Bdio V6 Vi # 528



Thién co 16 ré dt san bay

Ngé Iy siéng hanh dt sé thong

Tir ton chuyén can mon mdi nghiép
Thi hién chon tam dt khoi tam
Ngoc da minh chau mai diia sang
Dung hoa dao phap doi sang mai
Ngoc kia da mon tam con mo

Ha hudéng chi dau mét kiép ngueoi.

T) hc”iy o1, con viét tiép doan tho nay khi mdt con
da mo duc vira dwoc 10 ngay, sic khoe con mai tam
on la con véi viét ngay. Nay mdt con méi mé nén
khé ngii, nhung sau budi thién con ngi dwoc vai
gio, con mimng ldam, va trong gidc ngi la dwoc hoc
dao Vé Vi, nhung tiéc la nghiép con con ndng, nén
nhitng cau day dao vé Vé Vi sau gidc ngi con
khéng biét la cdu gi.

Thay oi, Tét nguyén ddn vira qua, con vé dir Tét
Vé Vi ¢ nha bac HVE vui ldm, nhwng tiéc la chuwa
thwe hién trao déi nhw ¢ bén Thady, tirng van tho
g voi moi phan qua. Thdy ban déu ding véi tirng
tam trang cia doi twong. Con mong rang sé cé 1
ngay T ét Vo Vi & Viét Nam ma duoc vinh hanh don
Thay vé chung vui, nhic nhd, day do”N chung con,
ban thén con hang khao khat kiép song lam nguoi
tai thé dwoc gdp Phdt tai thé thi swdong lam.

T hay oi, con biét dao va thich dao Phdt tir hoi
con nhé, quy y Phdt hoi con méi 10 tuéi. Con
thwong hay thich doc kinh dén I6n, bdy gio thi con
lai cang mudn hiéu biét sau hon. Qua nhdin duyén
diege quen biét chi S Canada, chi D Pan Mach méi
c6 dip to bay cung T) hay, dwoc nghe bang giang cua
Thay chi con thdy tam minh, mdc cé hon, nhung coi
mo tdm hon. Bdy gio con va anh ban két hop véi
nhau cing chung séng dé cé doi dao song tu, va
thwe hién theo nhitng gi Thdy day trong bang "tu
trong gia cang xao xdo, ¢o sy kich dong cua cha
me, anh em". Ching con dd c¢é gdng nhiéu lam
phdn ddu viing tam ldm, con cing mung la van c6
Phdt Troi, Phdt Té, Phdt Thay dé giup do.

Thay théng cam cho con vi mdt con méi mé, cdy
viét miee khong tot nén nét khong déu. Thay thuong

con, con rat mong muon nhan dwoc nhitng van tho,
loi tho, y tho nhan nhu, nhac nho, chi day con.

Dura con Vo Vi TND, phdap danh DH, phap danh
ban con TN.

THU HOI AM CUA THAY TAM

Montreal, ngay 13/07/2002
DH,

Thay vui nhan dugc tho con duoc biét con da
gap dugc phap va dang thyc hanh. Tam cua con von
1a nguoi tu nhiéu kiép, nay gap dugc Phap V6 Viva
dang thuc hanh. Cap mét ciia con yeu can thyc hanh
phap soi hén mot ngay 3 1an, moi lan 15 phat, thi
cip mit sé dugc manh Ién, s€ duoc thdy anh sang
khi nham mit.

B H tu ma than kinh yéu loan, thuyét theo
duong 16i mé tin di doan, nhiéu ngudi chay theo
mdt thoi gian s& bo. Néu con mudn tu thi phai hoc
thudc long mudi diéu tim niém ma Thay di viét ra
nhu sau :

1) Nhin nhuc va cAn man

2) Dt khoat that tinh luc duc

3) Tha tht va thuong yéu

4) Nudi dudng tinh than phuc vy tdi da

5) B6 thi va vi tha

6) Pbi dai that tam va 1& do

7) Séng tam dé ciru doi khong phai dé huong thu
8) Giir tam thanh tinh trong moi trudng hop xay ra
9) Quén minh tri ni¢m luc ty Di Pa

10) Hoa tan trong kho muu cau sém thirc tam.,

Mudi diéu ké trén s& gitp d& con thao g& duoc
nhiéu nan tai; tu V6 Vi can khai trién truc giac, chur
khong can cu xin ma thiéu thyc hanh.

Chuc con va gia dinh vui tién.

Quy thuong,
Lwong ST Hang - Vi Kién

L
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

C}léng con che é@y nhidu man
Khai théng tu tién mé& (:léng tu di
Loi vang tiéng ngoc khéc ghi
Tam can chuyén chqy ta thi minh tam
Gisi Tien giéi Phat ché [Am
Hanh trinh tién héa tu tAm dén noi
Ché nén tin bai nhﬁ:ng loi
Em tai 12h6ng dén tao doi bat an
Ty minh chiu éyfng sdy sang
Hao quang tv phé’c hoa tan Cha Troi
Thién co cho ’théy r5 doi
Déi thay v6 dinh do Tri an ban
Mudn tu hoc dﬁng vén man
Truge 6 héa gidi vai ban tién len
Cha Trdi sin c6 bén trén
Pich than tién dén &q’c nén ngd tam
Cha t}nrofng Me lai chuyén tAm
Gitp con tién héa tranh ldm tranh sai
Canh doi ganh ning hai vai
Tam étqo tu thic stta sai hgc hoa
Chéng con leu 1uyén ta ba
Quy hdi thanh tinh hidu Cha trén Troi
Huéng vé sbng (:lcf)ng noi noi
Séng cling céc gidi cac noi 6n hoa

(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

31. CHUYEN TO CHIM CON (Tién Than Kulavaka)

Hay dé to chim con ...,

Khéng thdy bong dang Thién sanh & dau, mubn
biét nang tai sanh chd nao, P& Thich hudng tam
xem xét va thay nang, lién di dén chd ay tham
nang r0i dua nang lén thién giGi, chi cho thay
thanh phd chu Thién dep d&, lau dai chu Thién
ctia Thién phap, ring ciy leo ctia Tu duy, cai hd
ctia Hoan hi, P& Thich noi:

- Nhitng nang nay, vi c6 lam viéc thién nén
dugc sanh lam vuong hau cua ta. Con nang,
khong lam vi¢c lanh, phai sanh lam chim hac.
Bit dau tir nay, hiy giit gioi!

Sau khi khuyén gido nang va trao cho nang
Nam gi6i, Pé Thich dua nang vé lai chd cii va
tha nang ra. Tir ddy tro di, nang gilt gidi. Sau
mot thoi gian, mudn tim hiéu nang cé gitr gisi
nira khong, Pé Thich di dén hi¢n hinh lam con
ca nam trudc mat nang. Nghi rang ca da chét,
hac ngdm 1dy dau ca. C4 vay dudi, hac lién tha
ca ra, va noi:

- Oi n6 con séng!

Pé Thich néi:

- Lanh thay, nang c6 thé giir gi6i dugc!

ROi ngai ra di. Con hac, sau khi mang chung,
duoc sanh vao mot gia dinh lam do gém 0 Ba-
la-nai. D& Thich khong biét nang tai sanh ¢ dau.
Khi biét chd tai sanh cta nang, P& Thich lién
chd diy mot xe dua chudt bang vang, gia dang
mot ong gia, ngdi gilta lang va la 1on:

- Hiy dén lay dua chudt! Hiy dén liy dua
chuot!

Tudn Béo V6 Vi #528

Nhiéu nguoi tu lai noi:

- Nay ong ban than, hay cho ching to1!

- Ta chi cho nhiing nguo1 nao gitr gidi! Cac chu
c6 gilr gidi khong?

- Chung t6i khong biét gidi. Ching toi s& tra
tién.

- Ta khong can tién! Ta s& cho nhing ai giit
gioi!

Céc nguoi ay noi:

- Cu gia nay that 1an than.

R&i ho b di.

Thién sanh nghe thy, nghi rang nhimg trai dua
chudt nay dugc mang dén cho nang, lién di dén
va noi:

- Nay ong ban than, hay cho t6i!

- Nang c6 gitr gidi khong?

- Thua, t61 co6 gitr gidi!

- Nhiing trai dwa chudt nay chinh ta mang dén
cho nang!

RoOi Pé Thich dé xe dua chudt trudc cta nha
nang va ra di. Con nang gitr gidi cho dén tron
doi. Tir ddy mang chung, nang sanh lam con gai
ciia cha than A-tu-la 13 Vepacittiva, nho gitr
gidi nén nang rat dep.

Pén tudi truong thanh, cha nang cho hop céc
than A-tu-la lai dé c6 con gai tu do chon lya
chdng theo sé thich ciia nang.

Luc 4y, Pé Thich dang tim xem Thién sanh ¢
dau, va biét dugc chd nang tai sanh, ty nghi:
“Nang dang tim chdng theo s¢ thich, chic chin
nang s& lay ta!”. D& Thich lién hoa hién ra mot
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than A-tu-la, va di dén chd ay. Nang duogc trang
sic va duoc dua dén chd tu hop dé lua chon
chdng theo ¥ mudn. Nang nhin D& Thich, vai
tinh yéu thué trude, lién chon ngay Dé Thich:

- Pay 1a chdng cua toi!

Dé Thich dua nang vé thanh chu Thién, dit
nang 1én dia vi nir vuong cim dau hai muoi
triéu vii nit. Nang song nhu vy cho dén mang
chung rdi di theo nghiép minh.

aschorn
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Sau khi ké cdu chuuyén, bdc Pao Su da khién
trach vi Ty kheo dy va néi:
- Nhw vay, nay cac Ty kheo, thuo truoc trong
khi cdc béac Hién tri tri vi thién quéc, dau tir bé
than mang cua minh, ciing khong sat sanh. Con
ong xudt gia trong Gido phdp gidi thodt nhuw
vay, lai uo”hg nuoc khong loc, co cac loai hitu
tinh. ’
Sau khi khién trach Ty kheo dy va két hop hai
cau chuyén, bdc Pao Sw nhdan dién Ti ién thdan
nhw sau:
- Thoi cfy, than dénh xe Matali ld Ananda, con
Pé Thich la Ta vay.

(con tiép)
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