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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Didwoc do ddau hinh thanh?

2) Sw cho doi can sw kién nhan haykhdng?

3) Sw mong muédn ciia lodi nguoi cé thé thanh hay khong?
4) Day céng thue hanh c6 hivu ich gi khéng?

5) Tu ma tham tu co ich gi khong?

6) Gidi téa phién wu la sao?

7) Tinh nguoi la sao?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Perth 02-02-2003 7:47AM Perth 03-02-2003 5:45AM

1) Hoi: Pi duoc do dau hinh thanh? 2) Hoi: Sy cho doi can sy kién nhan hay khong?
Pap: Thua di duogc vé dugc do sy thanh tdm hinh Pap: Thua su cho doi rat can su kién nhan va thanh
thanh. tinh.
Ké: Ké:

Duyén tron dién tién ty luan luu Su thanh tinh thanh tam ty cho

Quy tudng Troi cao thda vdc mong Quy tudng Troi cao chuyén hop thoi

Pat dugc tam linh tu trién vong Ty gidc chinh minh quy mot moi

Hdn nhién tu tai giac ngoai trong. Luan luu xay dung thiu co Troi.
Perth 04-02-2003 7:50AM Perth 05-02-2003 6:45AM
3) Hoi: Sw mong muén ciia lodi nguoi cé thé thanh | 4) Héi: Ddy cong thuc hanh c6 hitu ich gi khong?
hay khong? Pap: Thua diy cong thuc hanh déu hitu ich cho tdm
Pip: Thua sy mong mudn cua loai ngudi déu khé | 1an than.
thanh néu khong chiu diy cong thuc hanh. Ke:
Ké: Day cong thyc hanh tién tdm linh

Day cong thuc hanh tién tdm linh Giai toa phién wu rd ¥ tinh

Tri tué phan minh ctru chinh minh Thyc hién chon hanh duyén dat ngd

Giai toa phién wu tAm tri trién Thanh tam tu luyén tri phan minh

Hon nhién thanh nhe giai tim phién.

Perth 06-02-2003 4:45AM Sydney 07-02-2003 3:42AM
5) Hoi: Tu ma tham tu co ich gi khong? 6) Hoi: Gidi toa phién wu la sao?
Pip: Thua tu ma tham tu c6 tién bo. Pip: Thua giai toa phién vu 1a ty cam vui.
Ké: Ké:
Giai téa phién wu tim chuyén nhe Giai téa phién wu ty cam vui
Thuc hanh ding dan quy thién gioi Dén than thuc hanh r& chon mui
Binh tam thirc gidc hudng vé Troi Binh tdm thanh tinh tu an vui
Phat trién khong ngirng hanh tién budc. Duyén dep tinh Troi tu chuyén trui.

Sydney 08-02-2003 7:33AM
7) Hoi: Tinh nguoi la sao?
Pap: Thua tinh ngudi 1a dée long phuc vu.
Ké:
Phuc vu nhon quﬁn tu tién than
Giai phan doi dao ty phan lan
Thanh tim x4y dung an can dung (xdy)
Quyét tién khong ngimg chang doi thay.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Mau Ai 6

Murng Xuan tai tuc tao duyén
Mong con thirc giac ndi lién cin co
Tu con phét trién tir gio
Thanh cao hoa hop thd o ching con.

Du con Xuong blen 1én non
Tam con van tién van con tlen thang
Tu tam thuc hién mbi tang
Trong tan c¢6 tyu mdi phan tién Ién.

Du cho thé xac hao mon
Tinh thuong van giir van con mudn nim
Thuong con me van do thim
M6t nam két 1idu mot nim hen ho.

Thyc hanh cang rd cang minh
Chon tinh sén c6 hgp khuynh Phat Troi
Tham tam xét ly mé 101
Nho doi ma tién do doi sira sai.

Montreal, ngay 17-2-1980

“Mung Xudn tdi tuc tao duyén”: Hom nay ching ta
mung xuan tai tuc tao duyén. Duyén lanh cia Troi
Phat khong bao gid bi tit nghén. Du & doi c6 lam
nhimg chuyén gi dong loan tao vui tao budn di nira,
ma chung ta gan lién véi Troi Phat thi chung ta
cang rd hon sy viéc do la bai hoc.

“Mong con thirc gidc noi lién can co”: Mong con
hiéu 14y, tré vé ngudn cdi thanh than dO’l doi.

“Tw con phdt trién tir gio”: TAm tu ctia con phat
trién tir gid phit.

“Thanh cao hoa hop tho o chang con”: Di t6i su
thanh cao, hoa hgp voi sy thanh cao, khong con u o,
nghi ky bat chanh nita, khong con su cham tién nita.
Néam cti di, nam moi lai dén, van tiép tuc trén hanh
trinh tién hoa. Huong thuong de gidi quyét moi
trang thai yéu hén va 6 truoc san co trong chinh
con.
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“Dii cho xuéng bién 1én non”: Hoan canh thay doi,
bat cir truong hop nao.

“Tdm con van tién van con tién thing”: Phai giit
luén ludn, xac nay c6 huy hoai nhung ma tim
chung ta van giit dé tién thang ludn ludn.

“Tir tam thuc hién moi tcing”: Phai tur tor trong su
sang sudt, dung cai tir bi dé hoa giai, thuc hién mdi
tang di 1én. Mdi ngay mdi thyc hién thi c6 su tién
hoéa 1én tir tAng.
“Trong tan c6 twu moi phan tién lén”: Hoi trude,
tap quan cua chung ta, bén trong n6é nhu vay thi bay
gid chung ta sira lai n6 méi hodi tinh. Hbi sinh mot ¥
nghi sang su6t hon, tim tu on dinh hon nita, moi
tién 1én duoc.
Bét cir hoan canh nao xay dén, con van kién tri hoa
hop trong tinh thwong ctia dao mau ma tién hoa. Me
Tinh Thuong van ¢ trong con va ngoai con, hd trg
cho cugc hanh huong cua con cho dén khi hoan tat,
hoa hop vo6i nguyén nang san c6 cha con. Bt cir
hoan canh nao xay t&i, con van kién tri. Phai kién tri
hoa hop trong tinh thuong ciia dao mau thi mai giai
quyét duoc.
Néu chung ta ldy su canh tranh, hung hing, giét
choc khong giai quyét dugc, ma lay tinh thuong cta
dao mau méi hoa giai. Tinh thuong ciia ngudi me
hién 14 tinh thuong doi doi khong ling quén duoc.
Chung ta cang tu cang thanh tinh, thay & me vui vé,
chin thang mudi ngdy nung niu thwong yéu, xay
dung, thau thap diéu lanh, diéu dir dé cho thai nodn
duogc hoc, duoc tién. Roi dén khi 1am ngudi biét bao
nhiéu sy cuc nhoc dé hd trg cho ching ta trudng
thanh.
Ngay nay, ching ta hanh dién c6 tam tu, c6 sy ban
bac, réi dung cham, cdi va, gdy d6 vo cung la ¢
trong tinh thwong ctia ngudi me hién. Rt cude roi
nhitng phan d6 né tan rd, thi nd quy tu cai gi? Quy
tu tinh thuong cta ngudi me hién ma thoi. Ngudi
me hién thuong yéu con, méi luu lai mot tam tu
sang sudt cho con, dé con c¢6 co hoi hiéu lay con
nhiéu hon. Con nhitng sy hanh hung, néu chung ta
tang truong nod, sy san si cling tang trudng no, thi s€
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bam sat vao tim tu lam chung ta tro thanh ning né.
Khi ching ta hiéu rdi, chung ta s& hiéu nguoi me
hoa hop véi nguyén niang sin co dé cho chiing ta ¢6
co hoi hoa hop véi nguyén ning san co cua chinh
chung ta.

“Dii cho thé xdc hao mon”: Thé xac chung ta hao
mon, cang ngady trong dinh ludt sanh, 130, bénh, tur
d6é né mon di.

“Tinh thiwong van giit van con mudn nam”: Nhung
tinh thuong chiing ta van giit, van con mudn nam,
van con lién tuc. Ngudi ndy t6i nguoi kia phai ca
tung tinh thuong ctia ngudi me hién.
“Thuong con me van do tham”: Me van do tham,
van theo ddi trong con va ngoai con.

(con tiép)
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU CANADA
Montréal, ngay 3 thang 3 nam 2003

Kinh géi Thay,

Tiép theo thir ngay 23 thang 12 nam 2002 ma
chiing con nho chi M K trinh lén Thay vao dip
Giang Sinh bén Atlantic City vé viéc:

- Ké hoach phat trién thién dwong

- Uy ban lam viéc
va dwoc Thay dong ¥ cho xiic tién, ngay 27 thang 2
vita qua, chiing con rdt mirng va c¢é dwoc gidy phép
ciia tinh bang Québec cong nhdn Thién dwong la
mot héi vé vu loi, dwoc mién dong thué thanh phé.
Hién nay, ching con dang tién hanh viéc ky bail voi
anh L, xin Montréal gidy phép hoi hop, xin Canada
gzay mzen thué TPS-TVQ va cho ching con quyén
cap gidy tri thué cho moi nguoi phat tam déng gop.

Trén gidy to, ching con ¢ tén la “Centre de
méditation Vo-Vi”. Con ban dgo thi tam goi ching
con la thién duong Jolicoeur (vi no nam trén dwong
Jolicoeur, gan métro Jolicoeur), cho khoi lon voi
thién dwong Quy Hoi Tam Linh va Sirc Khée nay da
chinh thirc thong bao don di noi khac. Mac du cai
tén Jolicoeur nay ciing hay va thich hop voi “my
tdm” ciia Thay, anh L va nhiéu ban dao da phat tam
day cong xdy dung, chung con nhdn thay tén do
Thdy ddt cho van quy hon, ¢é nhiéu y nghia hon.
Cho nén chiing con tha thiét xin Thdy ban cho thién
duwong ndy mét_cdi tén va_mét bai tho dé khuyén
khich va hé tro: cho ching con trong viéc ddn thén
ldp hanh, vay phap tra phap, nguoi di trudc giup do
nguoi di sau, khong phan biét Viét Nam hay ngogi
quoc. Khi duwoc T hay trd 16i, ching con sé xin dang
trén TBPTDN dé ban dao Montreal va cdac noi khac
biét thién dwong chiing con van con hién hiru. Lan
16i khi Thay tré vé Montreal, ching con kinh moi
Thdy chinh thirc khai truong thién dwong véi tén
moi.
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Hang tudn ching con c6 khodng 12 nguweoi sinh
hoat Muc Bé Tdam réi thién chung nhw 16i Thay day,
nhwng ban bac thi bang tiéng Phdp va chi théng
dich ra tiéng Viét khi ¢6 ban dao Viét Nam ndo can
nhu cdu nay. Ching con tin twong hic nao Thay
ciing hién dién véi ching con & thién dwong, vi ai
ciing cam nhédn dwoce bau khéong khi vui twoi day
thwong yéu triu mén. Hon nita, mdc dix chiing con
khéng phdn biét cao thdp cii méi nhung van cé cam
twong da thuc hién dwoc 1oi Thay dan do tir nhiéu
nam qua: “Trén noi dwoi nghe, duoi noi trén
nghe”. Trong twong lai, hy vong cdy ciia Thay trong
sé ra dwoc vai trdi chin, do la woc nguyén cua
chiing con dé kinh ddang Thdy va Troi Pht.

Mdc du cac ban dao moi chwa co thoi quen toi
sinh hoat thirong xuyén, nhung ho ciing kha dong,
néu ké luén vai ban dao cii con muén lui t6i thién
dwong Jolicoeur, chung con co khoang 30-40
nguoi.

Vi da s6 cac ban nay chi méi hanh phap dwoc
thoi gian ngdn nén ho con rat nhiéu thic mdc ma
khong phai luc nao chung con cing co kha nang
gidi dap thoa dang. Nhitng lic do, chung con cang
nhé Thay hon, nhung chi biét ghi lai nhitng cdu vin
dao ndy va tréng cho ngay dwoe Thdy ghé tham nhu
liic trude. Thién dwong ching con ngdy nay van
trang nghiém dep dé nhw xwa, va lic ndo ciing san
sang dén cho Thay va tat ca ban dao gan xa.

Mong la noi dat Uc xa x6i, duoe tin nay. Thdy
ciing vui voi chiing con, va cam thdy an i khi dan
con dai dit tu hanh chuwa viing nhung ciing biét dirt
khodt noi girong Thay, va di theo buéc chin Thay,
thdt sw phdt tam tu hanh dé tw ciu minh va giip
cleu nguoi.

Cudi thw, ching con thuwong kinh chic Thdy
luon dwoc an vui khoe manh, va cac ban chung
quanh Thay luén tu tién.

Radt mong ngady tdi ngé cung Thady, Kinh thwong.
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Thay mdt tdt ca ban dao thién dwong Jolicoeur, Trong khong ma c6 méi 1a ngd tam
DB, NB, KT, CA, C, F, D, M, Ba T, Bac T,T, NL, Thuc hanh khai trién uyén tham
HH, HC, MK Tham dam ty dat si€u am dat hoa
Can tu khai trién thiét tha

Tam hoa tu tién mai 12 ngudi ngoan
Chéng con 1y luan hoang mang

Thé gian cho dén thién dang phai tu
Quy nguyén thién gidc mé man
Can tu ty stra ty tam cam thong
Puong di chanh giac chang 1am
Thé gian van c6 tién tham ty tu
Quy y tam bao giai mu

Cam minh thién dia an du phan hon.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Thién Puong Hoi Tu Tam Linh Cung Tién Téi

Ho6i Ty Tam Linh Cung Tién Téi
Gidi phan doi dao rd tdm doi

Muu tam loi dung tu xa roi

Quy tuéng Trdi cao chuyén khip noi

Khap noi quy hoi duyén tinh . PS: Cac con khong nén dung tén V6 Vi dé thanh
Cung chung xay dung cung minh dao lanh 1ap mot hoi hay thién dudng mdi tai Montreal, vi

Chang ?bn ly %uan ca’nh trarlh . A lam nhu thé s& mat trat tu, va giy thém nhiéu mau
Thyc hanh chanh phap duyén lanh dat thong thun khac sau nay.

Thanh tam tu tién mot long
QEly khEA)ng tu thlf}'C tl}ong flf)ng dao doi Quy thuong,

Cam thong nguyén Iy tw roi Luong ST Hang - Vi Kién
boi la targ canh noi noi bat hoa 17-03-2003

Du cho hiéu dugc gan xa

X @
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Thi Ca cua Dice Thay
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Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Canh doi thue hien duong am
Ro6 tim khai trién r5 tim cdm giao
Luat hanh ké trusc nguoi sau
Hoc 1di lai hoc hoc cao thép tang
Nhon sinh méi p}urérc mbi phén
MGéi tang khai trién méi tang khac nhau
Thuce hanh k& tresc nguoi sau
T6 mau phén gidi cllung nhau hofp ban
Canh doi tam dao chuyén sang
M& man thtec gise Iy ban chon hanh
Minh di ¢6 tit ¢6 sanh
C6 sanh ¢6 tit ¢6 hanh dén noi
Ban tay siéu dieu ctia Troi
Day cho tién héa hiéu 15i thanh cao
Binh sanh minh cdm thué nao
Nhs trong tiém thitc ’chép cao do minh
T}u;c hanh trong c61 dia linh
Minh tam kién tanh r6 minh da sai
Trién mién Thu’qng Dé an bai
Chuyén cho tién hoa chuyén hoai 12h6ng ngung
Ngudi tu tam thttc sang bimg
Dén thu thanh nhe giadi ttmg phﬁt giay
Cam minh doi dao la Théy
Tu lo tu tinh ngay ngay cam giao
(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 7



Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.04 PHAM KULAVAKA

31. CHUYEN TO CHIM CON (Tién Than Kulavaka)

Hay dé to chim con ...,

Luc biy gid, tai nha BS Tat c6 bon nit nhan tén
la Thién Phap, Tu duy, Hoan hi, Thién sanh.
Mot trong bon nit nhan 1a Thién phap ty minh
di tim nguoi thg mdc, hdi 16 cho nguoi éy va
noi:

- Nay anh, hdy cho t6i déong gép phan chinh
trong viéc lam phong hop nay.

Nguoi thg moc chip nhan 16i yéu cau, trudc
tién cho phoi kho g5 lam thap nhon, chat déo,
duc 15, 1am xong cai thap nhon, rdi lay vai cuén
lai va cat di. Khi nguoi thg moc lam xong
phong hop, dén thoi dat thap nhon, anh ta lai
kéu than:

- Oi, thua cac Ton gid, c6 mot vat chung ta chua
lam.

- Céi gi vay?

- Can phai c6 mot cai thap nhon.

- Pugc, ching t61 s€ dem dén.

- Nay khong thé 1am véi cdy méi chat duoc.
Chung ta can phai c6 mot cai thap nhon véi cay
dd chat trudc phoi kho mot thoi gian, roi cat
d&o, va duc 15 d¢ danh.

- Vay nay phai lam gi?

- Hay tim xem trong nha cia ai c6 cat mot cai
thap nhon di 1am xong va dé ban.

Ho tim kiém, va thay trong nha cua Thién phap
c6 cai thap ay, nhung khong mua duoc.

- Néu cac 6ng cho toi du phan cong dic 1am
phong hop, thi t6i s& biéu céi thap nhon.
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- Khong dugc, chung t61 khong cho nit nhan du
phan cong dirc.

Ngudi thg moc néi vt ho:

- Sao cac Ton gia lai no61 vay? Chi trir Pham
thién gidi, khong mot chd nao khac loai trir nit
nhan! Hiy iy thap nhon. C6 nhu vy cong viéc
cua chung ta mgi hoan thanh.

Ho bang long lay thap nhon, va lam xong phong
hop. Sau d6, ho cho sip nhitng ghé dai bang gd,
dit nhing ghé dung nudc, cung cip chéo va
com. Ho x4y mdt birc twong xung quanh phong
hop, gan cira ra vao, rai cat giita nhimng birc
thanh va ngoai brc thanh trong mot diy ciy co
dura.

Con nang Tu duy xay dung mdt cong vién tai
chd ay. Tai d6, khong c6 mét cdy hoa ndo, ciy
trai nao ma khong cé tén nang. Nang Hoan hi
dao mot hd nudce dep d¢, tran dﬁy hoa sen nam
sic. Con nang Thién sanh khong 1am gi ca.

B Tat lam day du bay diéu thé nguyén: Hau
me, hau ha cha, kinh trong anh ca, noi 161 chan
that, khong néi 161 ac, khéng noi 161 vu vdo,
nhiép phuc xan tham va tom tit trong bai ké:

Nguoi nuoi duong me cha,
Kinh bdc truong gia dinh,
Noi tir hoa, di ngir,

Tw bo loi vu cao,

Nhié'p xan tham noi that,
Phan né dwoc ché ngu,
Chuw Thién Ba muoi ba
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Goi la bac Chan nhan.

Bo Tat dat trang thai dang duoc tan than nhu
vay, va khi mang chung, dugc sanh lam bé
Thich Thién Chu & c61 Troi1 ba muoi ba. Nhitng
ngudi ban cua BO Tat ciing sanh 1én d6. Trong
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ASorn

thoi 4y, tai ¢oi Troi ba muoi ba, cac Than Asura
(A-tu-la) ciing song chung. Thién Chu Dé Thich
noi:

- Tét gi cho chung ta khi mdt vuong qudc phai
o chung vo1 ké khac?

(con tiép)
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