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••  HHưướớnngg  TTââmm  
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••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Chấn động niệm Phật liên hệ bằng cách nào? 
2) Sự dâm ô có hữu ích gì không? 
3) Tiến hóa bằng cách nào mới đúng? 
4) Chiến tranh có ích lợi gì cho nhân loại hay không? 
5) Lòng tham của loài người chừng nào mới chấm dứt? 
6) Tân niên có gì mới lạ? 
7) Những kỷ niệm đã qua có hữu ích gì ? 
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Perth, 26/1/2003 
1)  Hỏi: Chấn động niệm Phật liên hệ bằng cách nào? 
Đáp: Thưa chấn động niệm Phật liên hệ với từ quang 
của Thượng Đế. 
Kệ: 

Chấn động niệm Phật liên hệ Trời 
Trí tâm thanh nhẹ chuyển quang thời 
Giải mê phá chấp giải tâm đời 
Chuyển biến vô cùng tự hiểu Trời. 

 

Perth, 27/1/2003 
2)  Hỏi: Sự dâm ô có hữu ích gì không? 
Đáp: Thưa sự dâm ô phí sức và mệt mỏi. 
Kệ: 

Dâm ô phí sức hại thân mình 
Khó tiến khó tu khó tự minh 
Trì trệ chính mình duyên khó đạt 
Sửa mình tiến hóa tự mình minh. 

 

Perth, 28/1/2003 
3)  Hỏi: Tiến hóa bằng cách nào mới đúng? 
Đáp: Thưa tiến hóa bằng cách tự nhiên và hồn nhiên 
thì mới đúng. 
Kệ: 

Sửa mình tiến hóa tự nhiên tiến 
Giải mở thâm sâu tự đạt hiền 
Quý tưởng Trời cao chung một cõi 
Thành tâm tu luyện rõ diệu huyền. 

 

Perth, 29/1/2003 
4)  Hỏi: Chiến tranh có ích lợi gì cho nhân loại hay 
không? 
Đáp: Thưa chiến tranh không có lợi ích gì cho nhân 
loại. 
Kệ: 

Mưu mô phá hủy chuyện không hay 
Uất khí luân lưu hại mỗi ngày 
Khó khổ diễn ra hành khổ cực 
Toàn cầu động loạn chẳng có may. 

 
Perth, 30/1/2003 
5)  Hỏi: Lòng tham của loài người chừng nào mới 
chấm dứt? 
Đáp: Thưa lòng tham của loài người chừng nào thật sự 
tắt thở thì mới chấm dứt. 
Kệ: 

Lòng tham chấm dứt sau khi diệt 
Khó khổ long đong vẫn giữ tham 
Tự hại chính mình bao thống khổ 
Không hành không tiến tự mình cam. 

 

Perth, 31/1/2003 
6)  Hỏi: Tân niên có gì mới lạ? 
Đáp: Thưa tân niên sẽ lắng dịu dần dần mọi sự việc. 
Kệ: 

Tân niên hy vọng rất tràn đầy 
Động loạn tạm yên thế giới bình 
Thể hiện chơn tình người thực hiện 
Cùng nhau xây dựng tự tâm yên. 

 

Perth,01/02/2003   
7)  Hỏi: Những kỷ niệm đã qua có hữu ích gì ? 
Đáp: Thưa những kỷ niệm đã qua rất hữu ích khi ký ức nhớ lại việc phải làm tốt cho chung. 
Kệ: 

Những gì cần thiết đều hành triển 
Khai thác chính mình tự tiến xuyên 
Giải giới phân minh đường chính giác 
Thực hành chơn chính rõ tâm mình. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Phụ Ái 6 (tiếp theo) 
… 
Các bạn thấy không, khi các bạn tu qua được mỗi 
năm, các bạn thấy trẻ đi, chớ không già. Tâm tư các 
bạn nhẹ nhàng, làm sao có sự già. Tâm tư các bạn 
mạnh dạn, làm sao có sự già? Có sự trẻ trung, mà sự 
siêng năng của các bạn được tăng gia vì công phu, 
vì sự tu hành. Các bạn thấy thế nào? Thấy ổn định, 
mà muốn có sự ổn định thì do gì? Do sự siêng năng 
sẵn có của các bạn. Các bạn thấy rõ chưa? Chúng ta 
tu, hữu ích chúng ta mới tu! Vô ích, không bao giờ 
tu! Trước kia, các bạn động loạn ham đủ thứ, nhưng 
bây giờ tu rồi, các bạn lại ham thiền, đó là khác hẳn. 
Tự xa những sự loạn động sẵn có của nội tâm để đi 
lên. Rồi một thời gian nào đó lại cho các bạn đi 
xuống để các bạn thực nghiệm, thấy đi lên có giá trị 
và đạt được cái gì? Còn xuống để thấy thế nào? Khi 
chúng ta xuống rồi, chúng ta động loạn trong cảnh 
loạn động. Chúng ta biết rõ sự đó là loạn động thì 
chúng ta giải quyết thời gian ngắn hơn hồi xưa. Hồi 
xưa động loạn, nó làm cho các bạn sân si năm ba 
ngày, nhưng mà bây giờ rút ngắn lại. Người mới tu, 
một hai ngày, lần lần một hai giờ, rồi một hai phút 
họ giải quyết được. Họ thấy rõ họ sân, điều đó 
không hữu ích thì họ hướng thượng hóa giải.  
Chuyện hữu ích rõ rệt cho các bạn đang tu bây giờ. 
Trước chưa tu thế nào? Tu rồi thế nào? Sự giải 
quyết ra sao? Những cơn than thở, những sự đau 
đớn của nội tâm cũng là chuyện bệnh hoạn. Bệnh 
đó, các bạn hướng thượng là hóa giải, thì thấy liều 
thuốc trường sanh ở bên trên, chớ không phải liều 
thuốc trường sanh ở thế gian. 
Cho nên, cho các bạn học từ li từ tí. Học được một 
li phải thực nghiệm một li. Học một tấc phải thực 
nghiệm một tấc, để chi? Để bảo đảm cho cuộc hành 
trình của chính bạn. Cuộc hành hương không bị vấp 
phải những trở ngại khi các bạn gặp phải ở tương 
lai.  
Đường lối hành hương về Pháp Lý Vô Vi chiếu rọi 
trong tâm can của mọi người để mọi người tự hiểu 
và tự giác. Cho nên phải có phần thay đổi! Người 
chịu hành phải có phần thay đổi, không bao giờ 
không có sự thay đổi. 

Người đời nói tôi tu nào giờ, thấy tôi còn loạn động 
hơn, còn mệt hơn! Nhưng mà không phải đâu bạn. 
Vì bản chất của bạn nó tăm tối. Bây giờ, phải cho 
nó trở về sự động loạn để hiểu sự sai lầm của nó. 
Cứ càng giữ mức đó và cố gắng tu mới thấy rõ sự 
xấu xa, sai lầm của mình. Mình đã tự che lấp mình, 
rồi lấy vải thưa che mắt thánh, đủ chuyện sai lầm. 
Cho nên vọng động lại càng nhiều hơn, để chi? Để 
các bạn ý thức rõ sự sai lầm của chính bạn rồi mới 
sửa được. 
Một năm qua chúng ta đã thấy rồi, không nhiều thì 
ít. Bây giờ kiểm điểm lại các bạn thấy không? Do 
hành thiền, các bạn lại rõ rệt hơn một chút. Các bạn 
tiến hóa hơn một chút. Việc tiến hóa đó, ai giúp cho 
các bạn? Chính các bạn chịu khổ hạnh, hành nó mới 
có. Bây giờ, chúng ta tiếp tục để thay đổi cái lớp vỏ 
giả tạo này để đi tới lớp vỏ đời đời bất hoại. Chúng 
ta phải tự hành chớ không ai hành cho chúng ta 
được. Không ai có thể thế cho chúng ta được ngoài 
chúng ta. 
Năm nay bắt đầu năm mới, chúng ta có cơ hội 
nghiên cứu và đàm đạo để bàn bạc trên phương thức 
tự giải tỏa, tự thăng tiến. Chúng ta thấy đầu năm tại 
sao đem cái chuyện này bàn? Bây giờ, các bạn đầu 
năm cờ bạc, cũng bàn bạc ăn thua. Đầu năm chúng 
ta tu hành cũng bàn bạc sự trược thanh, mà cái này 
lại hữu ích, sáng suốt hơn. 
Chúng ta nên cố gắng bàn, để tiến tới một triết lý 
siêu diệu, một con đường khai thông tiến giải mà 
đời đời bất diệt. Các bạn thấy chưa? Cho nên, cuộc 
vui chúng ta vô tận, siêu diệu, du dương trong nội 
tâm đối với những người tu. Các bạn tham thiền. 
Các bạn ngồi yên một chỗ để hưởng những sự bàn 
bạc này thì các bạn thấy tâm hồn du dương nhẹ 
nhàng, hóa giải. Thấy rõ mọi sự việc, quá trình 
chính mình đã tạo cho mình âm u, chính mình đã 
bước vào con đường tối tăm. Bây giờ mình có lối 
thoát thì nên bước ra, mở cửa ra để đón nhận tất cả 
những sự sáng suốt của bề trên đã ban rải cho chúng 
ta. Tình thương của Thượng Đế đã vì chúng ta, 
thương yêu chúng ta, cứu độ chúng ta, cho chúng ta 
được triển hạn để tu hành và hiểu sự sai lầm của 
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chính mình. Có gì cao quý bằng? Cha mẹ cũng vậy, 
mỗi gia đình cũng hy vọng: năm nay không được 
thì sang năm. Bây giờ sang năm đã đến rồi, gia đình 
chúng ta sẽ tốt hơn. Mọi người sẽ thức giác sự sai 
lầm của chính họ, để sửa họ và để tiến, thì không 
khác gì trong vườn cây tốt đẹp, mọi cây đều tranh 
đua sản xuất trong tình thương. 
Kết quả của tình thương và đạo đức cao quý biết là 
bao nhiêu! Lúc đó, chúng ta không phải là niệm về 

trong món ăn hay áo mặc nữa. Chúng ta hướng về 
tâm tư hóa giải, chúng ta mới thấy rõ rằng Cha Trời 
rất quý chúng ta, rất thương yêu chúng ta, cho 
chúng ta có cơ hội để tiến hóa. 
 
Cảm ơn các bạn. 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 
 

 
   

 
 
 
 

HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo Võ Hiếu Liêm sinh ngày 
03.05.1942 tại An Giang, từ trần sáng ngày 09.11.2020 tại Frankfurt am Main Đức Quốc, hưỡng thọ 79 tuổi 
được siêu thăng tịnh độ. 
 
Hội Ái Hữu Vô Vi Đức và Gia đình con cháu chú Liêm thành thật cám ơn quý bạn đạo! 
 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
 
-------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
V N,  ngày 7/10/2001 
 
Con kính thưa Ông Tám, 

Đầu thư con kính chúc sức khỏe của Ông Tám 
luôn luôn mạnh khỏe và lúc nào cũng sống mãi với 
chúng con. 

Ông Tám kính nhớ! Con rất vui mừng và sung 
sướng khi con được viết mấy dòng chữ gởi lời thăm 
Ông Tám và sau đó con xin Ông Tám cho con vài 
lời khuyên của Ông Tám. Con xin trình bày cho 
Ông Tám sau đây. 

Con bắt đầu ngồi thiền là ngày 19/07/2000. Lúc 
đầu thì con có tiến bộ, nhưng dạo này con rất là 
xuống. Con cũng ráng cố gắng lắm, nhưng cũng 
vậy. Con cầu mong Ông Tám hãy cho con lời 
khuyên. Con rất cảm ơn Ông Tám nhiều. Cuối lời 
cho con một lần chúc lại cho sức khỏe của Ông 
Tám dồi dào sức khỏe. 
 
Con, 
NTMU 
 

--------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
A C, ngày 04/02/2002 

 
M U, 

Ông Tám vui nhận được thơ con đề ngày 
07/01/2001, được biết con đang bắt đầu tu thiền. 
Con cần xây dựng ý chí dứt khoát tu tiến, tự diệt 
tham sân, trì tâm niệm Phật theo băng giảng của 
Ông Tám, thì đại trí sẽ được mở. Trật tự của nội 
tâm sẽ được quân bình, lúc ấy sẽ được bình an. 

Chúc con vui tiến. 
 

Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Washington D.C., ngày 26 tháng 4 năm 1982 
TỪ THƯỢNG ĐẾ MÀ CÓ,  

HÒA TAN VỚI THƯỢNG ĐẾ MÀ TỰU 
(tiếp theo) 

 
Biết mình khờ dại với ngu 

Thực hành học nhẫn từ mù trở minh 
Khổ hành đạt pháp mới tinh 

Tình thương ban rải do mình hướng tâm 
Đón thâu tự sửa tự tầm 

Đến nơi đến chốn chẳng lầm chẳng sai 
Cộng đồng khai triển tiến hoài 

Chẳng còn lười biếng chẳng sai người hiền 
Tự mình khai triển triền miên 

Từ trong tâm thức đạt miền thanh cao 
Chẳng còn loạn động muốn mau 

Ngày ngày thức giác trước sau dung hòa 
Tình thương huynh đệ chẳng xa 

Thanh hòa tự tiến vượt qua tủi buồn 
Thức tâm tự trở về nguồn 

Từ đâu mà có làm tuồng thế gian 
Tự minh tự giải tự bàn 

Phân minh đời đạo mới an tâm hồn 
Hồn là nguyên lý sanh tồn 

Khai minh giải trược chẳng còn si mê 
Thực hành tự hướng trở về 

Chẳng còn phản trắc bối bê đau buồn 
Xét mình vẫn sống trần truồng 

Chẳng còn hư thật về nguồn minh tâm 
(còn tiếp) 

 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 
Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 

 
CHƯƠNG I 

4.04 PHẨM KULAVAKA 

31. CHUYỆN TỔ CHIM CON (Tiền Thân Kulavaka) 
 
Hãy để tổ chim con ..., 
… 
Trong một thời khác, ba mươi người ấy do Bồ 
Tát hướng dẫn trở thành dân tốt như mình. Bồ 
Tát thường cùng đi với họ làm các công đức 
như: sáng sớm thức dậy, với rìu nhỏ, búa, chùy 
cầm tay, đến ngã tư đường, họ đập với cái chùy, 
làm bật lên những hòn đá, đẩy đá qua một bên, 
dọn dẹp những cây va chạm vào trục xe, san 
bằng con đường gồ ghề, xây cầu, đào ao hồ, 
dựng phòng ốc, bố thí và giữ giới. Như vậy, 
phần lớn toàn dân trú trong làng vâng theo lời 
khuyên dạy của Bồ Tát, giữ gìn các giới. 
Người thôn trưởng suy nghĩ về họ: “Trước đây, 
khi những người này uống rượu, sát sanh v.v..., 
ta lấy được nhiều tiền, nào tiền rượu, tiền phạt, 
tiền cúng. Nay thanh niên Magha khiến họ giữ 
giới, nên họ không còn sát sanh nữa, v.v... Nay 
ta sẽ làm cho họ từ bỏ Năm giới”. 
Kẻ ấy phẫn nộ đi đến hầu vua và thưa: 
- Tâu Thiên tử, có một đoàn ăn cướp, đang phá 
xóm làng và làm nhiều tội ác! 
Vua nghe kẻ ấy nói như vậy, liền bảo: 
- Hãy đi và dẫn chúng đến! 
Người thôn trưởng bắt họ trói lại, dẫn họ đến và 
báo với vua: 
- Thưa Thiên tử, những người ăn cướp đã được 
dẫn đến. 
Không điều tra việc làm của họ, vua nói: 
- Hãy đem chúng cho voi chà! 
Vua bắt tất cả những người ấy nằm xuống trên 
sân vua và đem voi lại. 

Bồ Tát khuyên bảo họ: 
- Các bạn hãy hành trì giới. Hãy khởi lòng từ 
đối với kẻ vu cáo, đối với vua, đối với con voi, 
đối với tự thân đều giống nhau. 
Họ làm như lời khuyên ấy. 
Các người của vua đem voi đến để chà họ chết. 
Con voi được dắt đến nhưng không lại gần, chỉ 
rống to rồi bỏ chạy. Họ lại đem con voi khác 
nữa. Tất cả đều bỏ chạy như vậy. Vua nghĩ: 
“Chắc trong tay họ có thuốc trường sanh!” và 
vua ra lệnh soát. Sau khi soát không thấy gì, họ 
thưa lên với vua: 
- Vậy chắc họ có đọc bùa chú. 
- Hãy hỏi họ. 
Những người của vua hỏi, Bồ Tát trả lời: 
- Có. 
Họ thưa lại với vua.. Vua cho gọi tất cả bọn họ 
đến và bảo: 
- Hãy đọc bài chú của các người. 
Bồ Tát trả lời: 
- Thưa Thiên tử, chúng tôi không biết bùa chú 
gì khác. Nhưng ba mươi người chúng tôi không 
sát sanh, không lấy của không cho, không tà 
hạnh, không nói láo, không uống rượu. Chúng 
tôi khởi lòng từ, chúng tôi bố thí, chúng tôi san 
bằng đường sá, chúng tôi đào ao hồ, chúng tôi 
xây phòng ốc. Ðấy là bùa chú của chúng tôi, là 
sức mạnh của chúng tôi. 
Vua rất bằng lòng với họ, liền cho họ tất cả gia 
sản của người vu cáo, bắt người vu cáo làm nô 
lệ cho họ, rồi cho họ cả đàn voi và ngôi làng. 
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Từ đấy trở đi, họ làm các công đức theo sở 
thích của họ, họ gọi thợ mộc để xây dựng một 
phòng họp lớn tại ngã tư đường. Vì không còn 

ham muốn đối với nữ nhân, họ không cho nữ 
nhân tham gia vào công đức làm phòng họp ấy. 

 
 (còn tiếp) 

 
 

 
 


